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中 国 常见 的 野菜 图 谱 


ARRAS BIS (Bote AS RO) 是 我 国 最 早 的 一 部 食用 野生 植物 图 谱 ， 
其 中 所 收录 的 414 种 野生 植物 绝 大 多 数 都 既是 有 很 高 营养 价值 的 食 
物 , 又 是 有 一 定 保健 功效 的 药草 。 以 下 的 296 种 就 是 本 书 特别 为 这 些 
野生 植物 提供 的 还 原 其 真实 面貌 的 彩色 手绘 图 。 
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辨别 最 容易 的 世界 级 田野 图 鉴 


中 国 的 野 米 


319 种 中 国 野菜 图 鉴 
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ROSH 0481 食 得 菜根 百事 可 为 
ATES- AAR 01 
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600 年 前 , 明 朝 一 位 忧 国 忧 民 的 王子 , 在 他 自己 的 花园 里 遍 植 野草 , 口 尝 滋味 , 历时 数 年 ， 
写成 了 一 部 指导 百姓 辨别 可 食 植 物 . 从 而 度 过 荒 年 的 经 典 著作 一 一 《 救 荒 本草)。 OX, RNB 
然 已 不 再 有 荒 年 之 钼 , 但 600 年 前 王子 的 翡 收 之 作 却 并 没有 失去 其 意义 一 一 它 为 深 受 现代 不 良 
生活 困扰 的 人 提供 了 几 百 种 健康 有 益 的 野生 食物 , 展现 了 一 种 亲近 自然 的 生活 方式 .《 中 国 的 野 
31) LL BRAM) 为 权威 底 本 , 并 综合 各 家 的 考证 结果 , 精 选 典 型 的 中 国 野 菜 319 种 . 配 以 
彩色 照片 和 精细 手绘 辨识 图 等 , 方便 采摘 和 食用 


NE 随 者 吗 ? 你 想到 部 外 去 寻找 一 些 意外 收获 吗 ?相信 你 一 定 可 以 
fe Av üt Hh K. H 自己 翻番 看 吧 ! 
人 别名 、 产地 、 形态 , 到 食用 部 位 、 采 食 时 间 , 食用 


SIMI 查 就 知道 啦 ! 


hid hie. 


Ph 易于 辨认 的 植物 图 : 担 贸 原 著 吉 版 线 描 图 的 基础 上 , 特别 为 每 种 时 都 补 


瑟 精 确 解构 植物 细节 特征 的 彩色 手绘 牵线 图 


代表 该 植物 的 区 
些 角 位 可 做 药 用 
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善待 自然 的 赐予 


初春 时 节 ， 叫 上 几 个 要 好 的 小 伙伴 ， 成 群 结 队 地 钻 进深 山里 ， 那 是 受 了 野 
莱 的 召唤 。 苦 麻 菜 正 是 当 令 的 时 节 , 小 心地 用 铲子 挖 出 来 , 虽然 它 的 味道 很 若 ， 
孩子 们 一 般 都 不 很 爱 吃 ,但 是 带 回 家 去 ， 和 母亲 会 把 它 洗 得 干 干 净 净 ， 给 家 人 基 
将 吃 ， 自 己 则 会 受到 一 番 表 扬 和 奖赏 。 甜 菜 一 定 要 哲 最 上 面 的 嫩 尖 , 一 把 抬 断 ， 
便 会 从 里 面 流出 乳白 色 的 浆液 一 一 与 苦 麻 菜 正 相 反 ,， 甜菜 可 是 甜 的 …… 对 于 一 
个 有 幸 未 曾经 历 过 饥荒 年 代 的 人 来 说 , 儿 时 关于 挖 野菜 的 记忆 总 是 美好 而 又 温 
秘 的 。 寒 来 署 往 ， 时 光 匆 和 匆 流逝 ， 春 天 依旧 会 在 每 一 年 的 开头 如 约 而 至 ， 而 我 
们 对 它 却 早已 没有 了 少年 时 的 期 待 和 幻想 。 

“车 麻 菜 ， 刚 从 野地 里 挖 来 的 ， 嫩 得 很 呢 ! 18 块 钱 1 斤 。” 

“ANT!” 

“ 物 以 稀 为 贵 路 ! 现在 谁 还 爱 去 野地 里 挖 野菜 啊 ? 我 们 替 你 们 挖 来 了 ,很 六 
FR” 

世事 的 变化 的 确 太 快 了 ， 在 “三 年 困难 时 期 ” 挨 过 饿 的 老 前 辈 们 当时 也 许 
怎么 也 不 会 想到 ， 几 十 年 后 ， 莽 菜 、 苦 麻 菜 这 样 的 野菜 会 卖 到 18 块 钱 1 斤 ， 而 
且 日 益 受 到 了 大 众 的 追捧 。 如 果 追 溯 一 下 野菜 的 历史 ， 我 们 会 发 现 ， 在 古代 经 
济 不 发 达 的 时 期 人 们 每 当 过 到 苏 年 缺乏 食物 时 ， 便 会 随手 采 一 些 野菜 、 野 果 
来 充饥 。 由 于 当时 的 人 对 各 种 野菜 并 不 十 分 了 解 ， 不 知道 什么 东西 好 吃 ,什么 
东西 不 好 吃 ， 什 么 东西 根本 不 能 吃 ， 因 此 只 好 碰 运 气 一 一 运气 好 的 采 到 了 美味 
可 口 的 野菜 ,不 仅 充 了 饥 ， 而 且 有 可 能 恰好 碰 到 了 对 症 的 药草 ， 顺便 把 病 给 治 
好 了 也 说 不 准 , 运气 差 的 也 许 就 采 到 了 有 毒 的 毒 草 ,严重 时 也 许 连 命 都 送 掉 了 。 
我 国 古 代 的 医药 著作 不 少 , 但 一 直 没有 出 现 一 本 告诉 人 们 怎么 辨别 野菜 来 充饥 
的 书 。 直 到 明 朝 初 年 ,一 个 人 发 现 了 这 个 图 书 业 的 空白 , 这 人 并 不 是 一 个 在 藻 
年 中 饿 得 走 不 动 路 的 穷苦 人 , 而 是 明 朝 开国 皇帝 朱元璋 的 儿子 ， 锦 衣 玉 食 的 周 
X X——HW. 

RAC 1361—1425 4£) , 是 明成 祖 朱棣 的 胞 弟 ， 他 起 初 被 封 为 匡 王 ， 后 来 
移 镇 开封 ,被 封 为 周 王 ， 死 后 谥 号 “ 定 "， 因 此 被 后 人 称 作 周 定 王 。 朱 梓 虽 然 贵 
AWE, 但 他 的 政治 生涯 却 非常 坎坷 。 他 曾 在 明太 祖 时 期 因 罪 被 流放 到 云南 , 建 
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文帝 登基 后 ， 他 又 曾 被 废 为 底 人 。 直 到 他 的 四 哥 朱 棣 夺取 政权 后 ， 朱 柄 才 被 封 
为 周 王 ， 回 到 了 开封 。 为 了 让 自己 的 皇帝 四 哥 放 心 ， 以 保全 性 命 ， 朱 楠 逐 步 交 
出 了 自己 的 政治 权力 ,而 把 全 部 精力 都 转移 到 了 学 术 上 来 。 朱 柄 所 坐镇 的 开封 
一 带 是 著名 的 黄 泛 区 ,黄河 的 水 患 时 常 使 沿 河 的 百姓 生灵 涂 炭 。 朱 桶 于 是 决心 
撰写 一 部 书 ， 指 导 人 们 辨别 野 莱 ， 以 在 芒 年 之 中 采 食 救命 ， 这 部 着 作 就 是 《 救 
荒 本 草 》。 

《 救 荒 本 草 》 全 书 共 记载 植物 414 种 ， 包 括 草 部 245 种 、 木 部 80 种 、 米 谷 部 
20 种 、 果 部 23 e, EA 46 种。 难能可贵 的 是 ， 朱 桶 对 于 这 些 植物 的 描述 都 是 
来 自 于 直接 的 观察 ,他 在 自己 的 王府 中 特意 开辟 了 专门 的 植物 园 , 种 植 从 民间 
调查 得 知 的 各 种 野生 可 食 植物 , 亲自 进行 观察 和 实验 ， 并 用 简洁 通俗 的 语言 将 
植物 的 基本 信息 表述 出 来 ， 包 括 植物 的 别名 、 产 地 、 形 态 、 性 味 、 毒 性 、 加 工 
制作 、 服 食 方法 ， 以 及 当时 用 以 治 病 的 经 验 或 作 某 种 药物 的 代用 部 等 。 朱 梢 还 
特意 请 来 画师 , 依照 原 植物 的 形态 一 一 描 华 下 来 , 附 在 文 后 。 自 《 救 莞 本 草 汶 问 
世 以 后 ， 明 代 相 继 又 出 现 了 王 顽 的 《野菜 谱 》 等 多 种 同类 着 作 ， 引 起 了 社会 上 
对 于 食用 植物 的 研究 风气 。 可 以 说 ,《 救 荒 本 草 》 对 于 后 世 本 草 著 作 的 影响 是 十 
分 深远 的 ， 甚 至 于 现代 中 国人 的 饮食 习惯 也 或 多 或 少 地 受 了 它 的 影响 呢 

从 不 为 人 们 所 认识 到 被 定位 为 救 荒 物资 ,野菜 在 人 们 餐桌 的 边缘 盘 桓 了 数 
百年 后 ， 如今 终 于 可 以 登 上 大 雅之 堂 了 。 为 了 让 更 多 的 人 能 够 在 购买 BKK 
斤 的 野菜 以 外 ， 亲 自体 验 到 采 挖 野菜 、 亮 调 野 菜 、 癌 学 野 菜 的 乐趣 ， 我 们 特别 
编辑 了 这 本 《中 国 的 野菜 》， 它 所 使 用 的 权威 底 本 正 是 朱 梢 的 《 救 荒 本 草 》。 本 
书 以 《 救 范本 草 》 中 收录 的 414 种 野菜 为 基础 ， 综 合 各 家 的 考证 结果 ， 黄 除了 
原 书 中 重复 和 无 法 考 辩 的 植物 ,特别 是 将 一 些 有 剧 毒 、 不 宜 食用 的 植物 予以 删 
除 ， 最 终 保留 植物 300 余 种 。 此 外 ， 本 书 不 仅 详细 介绍 了 各 种 植物 的 异 名 、 分 
布 、 形 态 特征 等 ， 还 系统 总 结 了 其 食用 方法 和 药 用 功能 ， 这 种 食用 方法 将 不 再 
局 限于 古人 以 救 芝 为 目的 的 粗 陋 吃 法 ， 而 是 融入 了 现代 敲 饪 手法 、 养 生 知识 的 
精致 盛宴 。 形式 上 ， 本 书 在 保留 原著 古 版 线 描 图 的 基础 上 , 特别 为 每 种 植物 补 
充 了 至 少 一 张 高 清晰 的 彩色 照片 、 一 张 细致 描绘 植物 各 部 位 特征 的 彩色 手绘 
图 ， 目 的 不 仅 是 要 让 这 些 野 药 的 形象 呼之欲出 ， 甚 至 更 希望 能 达到 一 种 信人 
“惊艳 ”的 效果 。 

HE, 采集 天 地 之 灵气 , 吸取 日 月 之 精华 , 是 大 自然 的 赐予 。 短 一 次 品尝 
都 是 和 自然 的 亲密 接触 。 野 菜 那些 纯净 、 本 真 的 鲜 香 ， 是 自然 的 礼物 ， 是 我 们 
绿色 生活 的 气息 ， 亦 是 人 与 自然 相互 关爱 的 见证 。 
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植物 中 文 名 
此 名 称 为 ( 救 莹 Lo | ERE nes 

















植物 照片 

原 植物 在 野生 状 
态 下 的 真实 照片 , 清 P 
We. ROG S OU 
特征 ， 展 现 自然 植物 
之 美 。 


本 草 》 中 使 用 的 植物 
名 称 ， 但 不 一 定 是 该 
植物 现在 的 通用 名 
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植物 拉 T 名 | | 
拉丁 文 植物 名 ， 

也 是 读 植 物 在 世界 上 

通用 的 学 名 , 包括 属 名 

和 种 名 两 部 分 , 可 为 检 

索 该 植物 提供 便利 。 
正文 文字 

包括 : 别名 、 

态 、 食 用 方法 、 





分 布 、 生 长 周期 及 种 类 、 食 用 部 位 、 采 食 时 间 、 形 
药 用 功能 。 
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本 书 内 容 导航 





植物 的 生长 环境 
此 符号 代表 该 植 
[一 人 物 的 生长 环境 ， 也 就 
是 您 可 以 在 什么 地 方 
找到 它 , 包括 七 大 类 








| 即 树林 边 的 地 带 。 有 些 植物 专门 生长 在 
盐 碱 质 的 土壤 里 。 








如 河岸 边 、 湿 地 、 沟 
小 山坡 。 边 等 比较 潮湿 、 水 分 
充足 的 地 方 。 








指 海拔 较 高 的 山 。 包括 池塘 、 河 水 、 淹 
水 、 溪 水 等 。 












中 文科 属 名 
该 植物 的 科 属 归 类 。 


| 





代表 该 植物 的 某 些 部 位 可 以 食用 , 没有 此 
标志 则 表示 该 植物 有 毒 或 者 不 适合 食用 。 





Q 可 食 标志 Q 药 用 标志 


代表 该 植物 的 某 些 部 位 可 做 药 用 ， 没 有 此 
标志 则 表示 尚 无 资料 记载 其 具有 药 用 价值 。 











古 版 原 图 
WAHA (BOEK) MA, MISERA 
TERR EER fC nM EDU EC 





RERUS, Ki-LS 


METEEN 
te. anre. = E 


"HERBAENSKGUS, Ka-9 





ER. X15-258 , Am AME. 
现代 手绘 图 
采用 现代 手法 描绘 的 彩色 植物 图 ,此 


图 重 在 展示 植物 的 细节 特征 , 并 特别 在 细 
节 处 配 有 恰到好处 的 文字 说 明 。 














33 


Mannes 











24 





1. 《中 国 的 野菜 》 的 权威 底 本 : 《 救 荒 本 草 》 


《中 国 的 野菜 》 所 依据 的 底 本 为 明代 朱 顶 所 编写 的 《 救 莞 本 草 》。 


e 丰富 典型 的 野生 植物 种 类 

《 救 莞 本 草 》 是 我 国明 代 早 期 的 一 部 植物 图 谱 ， 也 是 我 国 重要 的 食用 野生 植物 专著 。 全 书 两 卷 ， 
分 为 五 部 , 共 记 载 植物 414 种 ,包括 草 部 245 种 、 木 部 80 种 、 米 谷 部 20 种 、 果 部 23 种 . 菜 部 46 种 ， 
其 中 出 自 旧 本 草 的 植物 138 种 ， 并 注 明 “ 治 病 ” 二 字 ,， 此 外 又 新 增加 了 276 种 以 前 的 本 草书 中 所 没 
有 记载 过 的 植物 。 这些 新 增 植物 除 朱 顶 所 居 地 开封 本 地 的 食用 植物 外 ， 还 有 接近 河南 北部 、 山 西南 
部 太行 山 、 尚 山 的 辉 县 、 新 郑 、 中 件 、 密 县 等 地 的 植物 。 通 过 今 人 的 考证 研究 发 现 ,《 救 荒 本 草 》 中 
所 载 植物 多 数 在 我 国 大 部 分 地 区 都 有 分 布 , 有 些 甚至 已 从 原来 的 野生 转变 为 大 面积 的 人 工 和 栽培 , 由 
此 可 见 《 救 莞 本 草 》 所 收 野 生 植物 物种 既 有 着 一 定 的 丰富 性 ， 同 时 也 具有 典型 性 和 普遍 性 。 


e 注重 野菜 的 食用 价值 ， 图 文 并 茂 的 表现 形式 

朱 桶 以 指导 人 们 拓 别 野菜 ， 从 而 在 落 年 之 中 采 食 救 饥 为 出 发 点 ， 在 编著 此 书 时 ， 特 意 开辟 了 专 
门 的 植物 园 , 种植 从 民间 调查 得 知 的 各 种 野生 可 食 植物 ,亲自 进行 观察 和 实验 。 CM CBE AE) 
与 传统 的 本 草 著 作 不 同 ,其 中 对 于 植物 所 作 的 描述 均 来 自 于 直接 的 观察 并 不 作 繁琐 的 考证 , 而 只 


用 简洁 通俗 的 语言 将 植物 的 基本 信息 表述 出 来 , 包 
括 植物 的 别名 、 产 地 、 形 态 、 性 味 、 毒 性 、 加 工 制 
作 、 服 食 方法 ， 以 及 当时 用 以 治 病 的 经 验 或 作 某 种 
药物 的 代用 品 等 。 每 描述 一 种 植物 , 即 附 一 张 插图 ， 
图 文 配合 相当 紧 姿 。 FEWE REREN) 序 》 中 说 : 
"Wo. 按 图 而 求 之 , 随地 皆 有 ,无 艰 得 者 , 苟 
如 法 采 食 , 可 以 活命 , 是 书 也 有 助 于 民生 大 颁 !“ 可 
见 ,《 救 荒 本 草 》 无 论 从 普及 植物 学 知识 方面 , 还 是 
便于 民众 寻找 食物 方面 ， 都 具有 重要 意义 。 


© 对 后 世 本 草 著作 的 深远 影响 
《 救 荒 本 草 》 产 生 于 公元 15 世纪 初 ， 该 书 问世 


神农 氏 

提 到 食用 植物 , 中 国 最 早教 会 人 们 认识 可 食 植 物 并 且 种 
植 五 个 的 人 是 神农 民 。 传 说 神农 氏 一 生 下 来 就 有 个 透明 的 
“KM, 能 够 看 见 吃 进 肚子 里 面 的 东西 。 当 时 的 人 们 经 党 
RLGEGHER. HERG. HRAAKACSREE, 
告诉 人 们 哪些 植物 好 吃 ,哪些 植物 不 好 吃 ,以 及 哪些 植物 不 
kt. 


开篇 





以 后 ,明代 便 相继 出 现 了 王 效 的 《野菜 谱 》 等 多 种 同类 著作 ， 引 起 了 社会 上 对 于 食用 植物 的 研究 风 
气 。 后 来 该 书 又 被 《本 草 纲目 》 和 《 农 政 全 书 》 全 文 转录 。 不 仅 如 此 , 早 在 18 世 纪 初 ,《 救 莞 本 草 》 
便 已 流传 到 了 日 本 , 后 来 还 被 翻译 成 英文 出 版 . 可 以 说 ,《 救 莞 本 草 》 对 于 后 世 本 草 著作 的 影响 是 十 

时 至 今日 ， 当 我 们 想 要 总 结 一 本 回归 自然 的 绿色 食疗 大 全 时 , 我 们 首先 想到 的 权威 底 本 仍然 是 
(RAID, 它 对 于 经 济 植物 的 分 类 ， 对 于 植物 资源 的 利用 、 加 工 、 炮 制 等 方法 的 总 结 ， 都 为 现代 
人 带 来 重要 的 启示 和 参考 。 





农耕 图 

自从 神农 氏 教会 人 们 种 植 五 谷 后 ， 中 国人 便 逐 渐 形 
成 了 自己 的 饮食 习惯 , M. $, MR. RHSRTAM 
的 主要 食物 ,以 种 植 五 谷 为 中 心 的 农业 也 开始 不 断 发 展 。 





甘草 和 牧草 

EARRA BY RAED F, 一些 一 直 以 来 者 
被 认为 是 不 入 流 的 杂 草 也 被 推荐 为 荒 年 之 中 的 “救命 稻 
草 "， 比 如 “ 良 著 不 齐 ” 一 词 中 与 “ 良 ” 相 对 的 “不 良 ” 草 
— 4# (实际 就 是 路 边 常见 的 狗 尾 草 ), 还 有 被 认为 是 
“HELPERS HE 
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2. (ARER) HFE: RSSRUMAHRTERM 


朱 桶 ( 约 1361 一 1425 年 )， 是 明太 祖 朱 元 璋 的 第 五 个 儿子 ,明成 祖 朱棣 的 胞 弟 。 朱 桶 起 初 被 封 为 
吴 王 ， 后 来 移 镇 开封 被 封 为 周 王 ， 死 后 谥 号 “ 定 "， 因 此 被 后 人 称 作 周 定 王 。 

朱 桶 虽然 贵 为 蓝 王 ， 但 他 的 政治 生涯 却 非 常 坎坷 。 他 曾 在 明太 祖 时 期 因 啡 被 流放 到 云南 。 在 他 
的 侄子 建文 帝 登 基 后 , 朱 顶 又 成 为 最 先 被 前 藩 的 亲王 ,被 废 为 了 底 人 。 到 了 他 的 四 哥 朱 棣 夺取 政权 
之 后 , 虽然 又 把 他 封 为 周 王 , 让 他 回 到 了 开封 , 但 仍然 一 直 对 他 不 放心 , 朱 权 只 得 小 心 翼 翼 地 做 事 、 
做 官 ， 把 自己 的 权力 逐步 交还 给 了 自己 的 皇帝 四 哥 ， 才 得 以 寿 终 正 究 。 

政治 上 的 失意 使 得 朱 横 把 精力 全 部 转移 到 了 学 术 上 来 ,他 自 小 就 对 植物 和 药物 很 感 兴趣 , 而 他 
所 坐镇 的 开封 一 带 又 是 著名 的 黄 泛 区 ,黄河 的 水 患 时 常 使 沿 河 的 百姓 生灵 涂 关 , 面 对 天 灾 ，, 有 效 地 
利用 当地 可 食用 和 药 用 的 植物 就 成 了 救灾 的 途径 之 一 。 朱 柄 因 亲 见 灾 民 饱 受 水 患 之 苗 ， 忍 饥 挨 馈 ， 
Wee Ee i CAD, 于 是 决心 为 世人 撰写 (BEER, 以 便 在 灾荒 之 年 救助 灾民 。 他 招揽 了 一 大 批 在 植 
物 学 和 医药 学 上 有 所 成 就 的 硕 锯 ,对 各 种 植物 进行 调查 研究 ,并 在 开封 王府 内 专门 开明 了 一 块 田 蜀 ， 
挑选 了 共 412 种 可 以 食用 的 野生 植物 ， 种 植 于 园 内 ， 亲 自 观察 花 实 ， 口 尝 滋 味 。 等 到 植物 长 成 ， 又 
命 画 工 描绘 其 形 ,以 供 辨认 识别 ,并 亲自 撰写 文字 与 图 相配 ,详细 介绍 各 种 野生 植物 的 形状 、 性 坊 
及 其 食用 方式 , 因此 做 到 了 对 植株 形态 的 描述 切实 准确 ,无 论 从 普及 植物 学 知识 方面 ,还 是 便于 民 
众 寻 找 食物 方面 ， 都 具有 重要 意义 。 

朱 桶 一生 著作 颇 多 ， 有 名 的 除 《 救 荒 本 草 》 外 , 还 有 咏叹 历史 的 抒怀 诗集 《元 宫 词 》、 医 药学 著 
作 《 普 济 方 》《 保 生 余 录 》《 袖 珍 方 》 以 
实录 《甲子 编 年 》 等 。 他 在 永 
:年 (1415 年 ) 重 刊 《 袖 珍 方 序 》 中 














Pit, FRAM.” EEH, kk 
虽然 没有 像 他 的 四 哥 朱棣 那样 当 上 皇 
帝 , 但 是 他 体恤 百姓 .效法 神农 的 功绩 
和 美 名 却 果然 流芳 百世 ， 千 载 不 磨 。 


天 灾 洪 水 9) Che RR) 插图 

黄河 被 誉 为 中 华 民族 的 母亲 河 ， 是 华夏 
文明 的 摇篮, 然而 黄河 的 洪水 一 旦 泛 洲 , 又 会 
造成 大 量 的 灾民 流离 失 所 。 中 华 民族 从 古 至 
今 都 未 曾 停止 这 与 洪水 的 抗争 ， 历 史 文献 中 
关于 洪水 的 记载 更 是 比比 沸 是 , 在 这 幅 《 瑞 世 
良 英 》 的 插图 中 便 可 以 看 到 , ERI E RH 
治 时 期 的 一 场 可 怕 的 大 洪水 。 








维护 黄河 堤坝 (部 分 ) 17 世 纪 
Py AA ALA, AE 
河流 浇灌 并 滋润 了 大 地 ， BES 
不 定期 地 爆发 洪水 ,淹没 平原 和 
村 庄 。 自 从 公元 3 世纪 以 来 ， 
星 的 军人 就 已 开始 通过 建造 灌 下 
本 和 防洪 坦 的 方式 来 治理 水 灾 ， 
此 画面 所 表现 的 就 是 一 些 劳动 者 
在 修筑 坦 坝 的 情景 。 在 自然 灾害 
面前 ， 以 朱 梢 为 代表 的 另 一 种 人 
却 想到 了 用 帮助 人 们 辨别 野草 、 
充饥 自救 的 方法 来 保全 性 命 。 





周 定 王府 旧址 一 一 开封 龙 享 河南 开封 

今日 河南 省 开封 市 内 的 著名 建筑 一 一 龙 享 ,就 是 当年 周 定 王府 的 旧址 ,之 前 这 里 还 曾经 是 宋 、 
金 两 代 的 皇 官 。 龙 亭 大 碟 是 宋代 皇宫 后 御苑 旧址 的 一 部 分 , 而 其 股 下 的 高台 就 是 明代 周 定 王府 花 
园 中 的 土山 。 设 想 当 年 周 定 王 朱 枝 在 府内 遍 植 野草 的 那 一 块 田 国 应 该 就 在 这 附近 到。 











27 


的 各 


3. 几 经 翻 刻 :《 救 荒 本 草 》 的 版 本 流传 
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(BEER) MAF KRE, 距 今 已 有 600 多 年 , 因为 其 具有 的 实用 价值 , 所 以 此 书 在 600 


年 间 屡 经 翻 刻 , 有 了 时 不 免 在 流传 过 程 中 受到 删 前 段 改 . 现存 《 救 芋 本 草 》 刻 本 及 影印 本 近 30 种 ， 
这 里 简要 列举 了 其 中 比较 重要 的 几 个 版 本 。 


rer mm 


Prisa 



















永乐 四 年 (1406) 初 刻本 

由 作者 在 开封 周 定 王府 刻印 , 是 
GOL RE RUE (aere 
于 该 书 最 初 刊行 后 流传 并 不 广泛 , 因 
此 这 一 版 本 现在 已 经 失传 。 





---- PRE 


















嘉靖 四 年 (1525) SRA 
BEA E ERRARE 
HAN, HE AMD 









嘉靖 四 十 一 年 (1562) 胡 
RHE 

由 四 川 人 胡 乘 刊印 ,他 在 
刊印 时 将 他 认为 四 川 不 产 的 
二 百 多 种 植物 删 去 , 只 保留 了 
常见 的 112 种 植物 。 









FE, 这 是 《 救 范本 草 》 的 第 二 次 刊印 ， 
是 现存 最 早 的 刻本 ， 应 该 也 是 现存 所 
有 《 救 范本 草 》 版 本 共同 的 祖 本 。 


















嘉靖 三 十 四 年 (1555) 陆 束 序 本 

由 山西 人 陆 东 刊印 ， 在 书 前 又 增 
加 了 陆 东 序 ， 并 在 序 中 误 将 作者 周 定 
王 写成 了 周 宪 王 ,以 致 后 来 李时珍 《本 
草 岗 目 》 和 徐光启 《 农 政 全 书 》 都 沿 蓝 


万 历 十 四 年 (1586) Fix 
序 本 

由 李 汶 刊印 , 分 为 二 崔 四 
册 ， 共 收 植物 411 A 








了 这 个 错误 。 

















清 代 四 库 采 进 本 

AR CRRA RD HA 
《四 库 全 书 》 子 部 农家 类 , 这 一 
刻本 的 底 本 是 陆 东 序 本 。 





















四 大 发 明之 一 一 一 活字 印刷 

在 我 国 隋 代 ， 人 们 便 已 发 明了 雕版 印刷 术 。 
到 了 北宋 ,平民 发 明 家 毕 异 又 发 明了 活字 印刷 术 ， 
大 大 提高 了 印刷 的 效率 。 正 是 得 益 于 印刷 技术 的 
不 断 进步 ,《 救 荒 本 草 》 这 样 的 优秀 古籍 才能 得 以 
Bean, AR. 





徐光启 像 

《 救 匾 本草 》 不 仅 开创 了 一 个 研 
究 野 生 可 食 植 物 的 流派 ,而 且 还 对 后 
来 的 一 些 本 草 学 著作 产生 了 很 大 影 
响 。 徐光启 (1562 一 1633 年 ) 在 他 所 
编 所 的 《 农 政 全 书 》 中 ， 便 将 《 救 莞 
X3) SKK, AMT RAS 
PIA EEG. GOUEX) HB 
也 越 来 越 大 。 






万 历 二 十 一 年 (1593) 胡 文 焕 
刊本 

由 钱 墙 人 胡 文 焕 刊印 《 重 刻 
救 范本 草 》 二 卷 ， 保 留 植物 112 
LII KH 
为 顺序 排列 。 


















RAHE (1639) (RE 
2#) 

TOC EGER CA 
REED ARIA. MAT 
《 农 政 全 书 》 的 广泛 流传 ,《 救 荒 
本 草 》 的 影响 也 越 来 超大 。 





《本 草 纲目 》 植 物 插图 

RL GOL) ER EGER E HER (1518-1593 4) 的 《本 
PRED HURICIUR T. CARAS) PHM, 而 且 还 吸收 了 它 
描述 植物 的 先进 方法 , 《本草 岗 目 》 共 绘制 药物 插图 1110 幅 ， 是 在 
《 教 莞 本 草 》 基 础 上 的 极 大 丰富 和 超越 
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MELLEL: 


4. 5 部 15 类 :《 救 荒 本 草 》 对 野菜 的 分 类 


《 救 荒 本 草 》 全 书 共 记载 植物 414 种 ， 按 草 、 木 、 米 谷 、 果 、 药 分 为 5 部 ， 每 部 又 按 食用 部 位 分 
为 叶 可 食 、 实 可 食 、 叶 及 实 皆 可 食 、 根 可 食 等 15 类 , 每 类 中 又 分 为 本 草原 有 一 一 即 出 自 于 旧 本 草 中 
的 植物 和 新 增 一 一 即 《 救 荒 本 草 》 中 首次 收录 的 植物 两 项 。 














* 表 中 “+” 前 面 的 数字 为 本 草原 有 植物 数 ， 
后 面 数字 为 《 救 荒 本 草 》 中 首次 收录 的 植物 数 。 











ITI 
lU SU ————————  — ————— 


5. 从 救 荒 到 保健 : 野菜 在 现代 生活 中 的 价值 转变 


时 代 变 迁 ，600 年 后 的 今天 , 随 着 人 们 生活 水 平 的 日 益 提高 , “饥荒 ”这 个 词 已 经 很 少 再 被 人 提 
到 ， 尤 其 对 于 一 些 年 轻 人 来 说 ， 那 似乎 已 经 只 是 从 父辈 们 口中 听 来 的 一 段 模糊 的 回忆 。 与 此 
然 兴 起 的 “绿色 ” 风 也 正在 偷偷 影响 着 现代 人 的 观念 和 生活 ,“ 纯 天 然 ” “绿色 食品 ” 这 
些 词语 日 益 深 入 现代 人 的 心里 , 成 为 时 下 的 热门 话题 。 也 许 古 人 做 梦 都 不 到 ， 当 年 他 们 只 有 在 
来 救命 的 野菜 、 那些 穷苦 人 才 会 吃 的 野菜 , 几 百 年 后 会 成 为 大 众 竞相 追捧 的 美味 食 
:是 如 此 ， 野 生 蔬 菜 的 独特 价值 和 魅力 以 前 的 确 是 被 我 们 所 忽视 和 埋没 了 ,《 救 荒 本 
籍 因 此 也 被 赋 子 了 新 的 意义 ， 即 从 救 荒 到 保健 的 价值 转变 。 


€ 真正 纯 天 然 、 无 污染 的 绿色 食品 

野菜 即 自生 于 莞 郊 山野 、 没 有 经 过 人 为 栽培 的 野生 可 食 植物 。 现代 社会 发 展 的 同时 也 给 人 们 带 
来 了 一 些 负面 的 影响 ， 如 环境 污染 ， 粮食、 蔬菜 和 水 果 受 到 农药 和 化 肥 的 污染 等 。 野菜 
野 、 林 边 、 树 从 、 河 岸 等 地 ， 自 生 自 长 ， 不 受 农药 、 化 肥 、 城 市 污水 、 工 矿 废水 等 的 污 
纯 天 然 、 无 污染 的 绿色 食品 。 


e 高 于 一 般 蔬菜 的 营养 价值 
蔬菜 是 人 体 所 需 维生素 、 矿 物质 、 碳 水 化 合 物 、 蛋 白质 等 营养 成 分 的 重要 来 源 ， 


























HAE. 一 种 让 孩子 们 深信 只 要 一 磋 就 
味 ， 没 想到 它 的 钙 售 量 如 此 
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增进 健康 方面 具有 重要 的 意义 。 野生 蔬菜 因为 其 自生 自 长 的 特性 , 在 营养 价值 方面 不 仅 可 以 与 栽 增 
的 蔬菜 相 比美 ， 甚 至 有 些 品 种 还 要 比 普通 栽培 的 蔬菜 高 出 几 倍 ， 如 下 表 : 


野生 和 栽培 蔬菜 食用 部 位 所 含 营养 成 分 的 比较 〈 引 自 《野菜 》 化 学 工业 出 版 社 ) 











山 芹菜 55.0 0.14 0.19 0.7 32 420 6.3 37 
蒲公英 47.0 0.03 0.39 1.9 7.35 216 12.4 115 
HOR 153.0 0.05 0.36 24 715 610 39 93 
s 清明 菜 280 0.03 024 14 249 218 74 66 
蔬 | 打 砚 花 54.0 0.02 059 20 528 422 100 40 
x 地 瓜 儿 苗 7.0 0.04 0.25 14 6.33 297 44 62 
WILE 33.0 0.06 0.26 07 785 338 201 46 
PUR 440 004 033 22 5.99 254 198 40 
青椒 890 0.04 0.04 07 035 1 0.7 27 
番茄 8.0 0.03 0.02 0.6 037 8 0.8 24 
菠菜 390 0.04 0.13 0.6 387 72 18 53 
芹菜 6.0 0.03 0.04 0.3 011 160 85 61 
蔬 | 大 青 口 白菜 | 19.0 0.02 0.04 0.3 004 41 0.6 35 
T 结 球 甘蓝 | 38.0 0.04 0.04 0.3 0.02 32 0.3 24 
花椰菜 880 0.06 0.08 0.8 008 18 0.7 53 
油菜 510 008 0.11 0.9 315 140 14 30 














LEE MEAE, FHM 
起 时 就 会 “ 派 ”出 无 数 的 “小 
伞兵 " ,点 级 着 我 们 的 童年 . 现 
在 才 发 现 它 不 仅 是 好 玩 ,而 且 
营养 价值 也 不 低 呢 ,看 它 的 磷 
含量 可 是 高 居 榜 首 哦 ! 
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Dessus 
Du —————À 
e 独特 的 野味 
在 味道 方面 ， 野 生 蔬菜 往往 都 有 一 种 特殊 的 野味 和 清香 。 野 菜 中 ， 酸 、 成 . 苦 、 辛 . HERR 
全 ， 赤 、 青 、 黄 、 白 、 黑 五 色 兼 备 。 用 于 鲜 食 、 炒 食 、 做 狗 、 做 汤 、 做 粥 、 腌 涡 等 ， 味 道 鲜美 ， 清 
ERO, MUR. 


e 药 食 两 用 的 食疗 功效 

最 为 重要 的 一 点 是 ,几乎 所 有 的 野菜 都 可 以 入药 。 比 如 马 齿 苋 对 痢疾 杆菌 、 大 肠 杆菌 等 具有 较 
强 的 抑制 作用 , 被 称 为 “天 然 抗 生 素 ”, 而 在 编者 的 家 乡 , 的 确 就 有 将 马 齿 苋 切 碎 后 摊 鸡 蛋 ， 用 以 治 
疗 肠炎 的 民间 土方 。 又 如 绞股蓝 在 国外 被 称 为 “福音 草 "， 国 内 则 称 之 为 “南方 人 参 "， 它 具有 抗 高 
血脂 、 抗 动脉 粥 样 硬化 、 抗 血栓 形成 、 抗 衰老 等 作用 ， 对 各 种 癌 细 胞 的 增殖 也 有 明显 的 抑制 作用 。 
总 之 ,我 们 不 禁 要 感慨 ， 大 自然 赐予 了 人 类 多 少 神奇 的 野生 资源 ,等待 着 我 们 去 认识 ， 去 保护 ， 去 
利用 ! 





古代 道家 服 食 的 仙 品 
有 时 候 不 得 不 承认 , 我们 的 老 祖宗 在 某 些 方面 是 比 现代 人 联 明 的 。 比如 我 国 古 代 的 道 仙 家 们 就 认 准 了 几 
Hh”, EXE EGER EH, w 





地 榆 , 道家 的 修行 者 非常 看 重地 榆 ， 并 将 黄精 , 为 古代 道 仙 家 们 所 推举 ,其 根 具 有 
其 称 为 “ 灵 草 "。 研 究 证 明 ， 地 榆 在 凉 血 止血 、 MAKE, SOR. M. IE. 
清热 解毒 、 消 肿 笋 净 方 面 的 确 有 一 定 的 功效 。 





柏 子 仁 , 即 侧 柏 的 种 仁 ,《 神 农 本 草 经 》 将 

Et. 《神农 本 草 经 》 中 将 其 列 为 上 品 。 玉 其 列 为 上 品 ， 它 也 是 古代 道 仙 家 服 食 辟 谷 的 重 
人 竹 自 古 便 是 道家 服 食 的 仙 品 ， 具 有 养 阴 润 燥 、 要 药品 ， 具 有 养 心 安神 、 美 容 养 颜 、 润 肠 通 便 
生津 止 渴 的 补益 功效 。 、 的 功效 。 

















LL: 





6. CSR) HR: 本 书 对 古代 典籍 的 改造 


为 了 适应 《 救 荒 本 草 》 这 部 古籍 从 救 荒 到 保健 的 价值 转变 ， 本 书 也 做 了 大 量 的 改造 工作 ,力求 
既 保留 原 书 丰 富 、 典 型 的 植物 种 类 、 图 文 并 茂 的 表现 形式 ， 以 及 重视 植物 食用 价值 的 编辑 初衷 ， 同 
时 又 要 改正 古代 的 一 些 错误 认识 ， 加 入 与 现代 生活 联系 紧密 、 更 适合 于 现代 读者 的 内 容 和 元 素 。 


@ 去 除 原 书 中 的 部 分 植物 ， 保 留 植物 三 百 余 种 

大 致 有 三 种 情况 : 一 是 由 于 古人 认识 的 局 限 性 ， 误 将 两 种 原本 相同 的 植物 单独 列 为 两 项 ， 如 马 
兰 头 与 鸡 儿 肠 实际 上 都 是 菊 科 植物 马兰 , 对 此 我 们 删除 了 其 中 之 一 ,以 使 结构 更 加 精炼 ， 二 是 原 书 
中 所 记载 的 某 些 植物 由 于 特征 不 太 明显 , 因此 很 多 现代 学 者 也 未 能 考证 出 其 确切 的 物种 , 对 此 我 们 
自然 也 不 敢 妄 下 结论 ， 三 是 原 书 中 极 个 别 植物 现在 被 证 明 是 含有 剧 毒 的 , 不 仅 不 宜 食用 , 而 且 也 没 
有 什么 突出 的 药 用 功能 ， 因 此 删 去 。 


e 增加 丰富 、 形 象 的 照片 和 手绘 图 ， 辅助 阅读 

虽然 《 救 荒 本 草 》 原 书 中 每 一 种 植物 都 附 有 一 张 插图 ， 这 在 当时 是 很 大 的 进步 ， 但 时 至 今日 ， 
我 们 已 经 不 能 再 满足 于 这 种 单线 条 的 勾勒 。 本 书 特别 为 每 种 植物 补充 了 至 少 一 张 高 清晰 的 彩色 照片 、 
一 张 细致 描绘 植物 各 部 位 特征 的 彩色 手绘 图 , 目的 不 仅 是 要 让 这 些 野菜 的 形象 呼之欲出 , 甚至 更 希 
望 能 达到 一 种 令 人 “ 惊 攀 ”的 效果 。 


e 补充 更 丰富 、 更 好 吃 的 食用 方法 

正 因为 《 救 荒 本 草 》 最 初 的 宗旨 是 为 了 救 荒 ， 因 此 其 中 所 记载 植物 的 食用 方法 一 般 都 是 最 简单 
易 行 的 吃 法 , 谈 不 上 多 么 美味 。 为 了 让 今天 的 读者 能 够 在 野菜 身上 体验 到 更 多 的 滋味 和 乐趣 ， 本 书 
特别 补充 了 大 量 关 于 野菜 的 新 吃 法 ， 前 、 炒 、 谈 、 炸 、 炖 、 考 、 拌 …… 无 所 不 有 ， 不 仅 要 让 莞 郊 的 
野菜 登 上 大 雅之 堂 ， 而 且 还 要 让 你 吃 出 新 意 ， 吃 出 健康 。 


@ 添加 各 种 植物 的 药 用 功能 
作为 一 本 食疗 养生 大 全 , 我 们 自然 也 不 会 忘记 详细 考证 各 种 植物 的 药 用 疗效 ,为 读者 在 选择 食 
用 时 提供 参考 。 
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7. 鉴别 野菜 的 第 一 步 : 搞 懂 本 书 将 要 出 现 的 这 些 名 词 


如 果 你 不 是 一 位 植物 学 家 或 专业 人 士 (相信 多 数 读者 都 不 是 ) ,那么 你 在 初 读 这 本 书 时 也 许 会 被 
许多 植物 学 的 专业 名 词 给 弄 恒 ,虽然 我 们 尽力 采用 了 实物 照片 、 手 绘 牵线 等 各 种 方式 ,力求 使 本 书 
能 够 清晰 明了 、 通 俗 易 懂 。 不 过 没关系 ， 就 让 我 们 一 起 来 从 这 些 植物 学 的 基本 名 词 学 起 ， 搞 屋 了 这 
些 名 词 ， 就 像 弄 懂 了 人 类 的 性 别 、 五 官 、 腹 膊 、 腿 一 样 , 便 可 以 进一步 去 认识 其 中 的 每 一 个 个 体 了 。 
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8. 准备 出 发 : 野菜 的 采集 


如 果 你 在 读 过 本 书 之 后 , 也 产生 了 想 要 到 户外 去 呼吸 一 下 新 鲜 空气 、 顺 便 挖 一 些 野 菜 回来 尝 个 
新 鲜 的 念头 ， 那么 还 等 什么 ? 就 让 我 们 一 起 出 发 吧 ! 

在 出 门 采集 野菜 之 前 , 首先 必须 提前 准备 好 各 种 装备 ,以 便 使 采 菜 得 心 应 手 ,避免 各 种 不 必要 
的 麻烦 。 采 集 的 装备 主要 包括 服装 、 随 身 物品 及 采集 工具 三 类 。 


装备 一 : 最 利于 采 菜 的 服装 

最 有 利于 到 户外 采 菜 的 服装 应 该 是 这 样 的 : 下身 穿 厚 质 的 长 裤 ， 最 好 是 较 宽松 的 牛仔 裤 ， 上 身 
穿 棉 质 的 长 袖 衬 衫 ,这 样 的 衣服 既 可 以 避免 在 树林 、 草 从 中 被 乔 伤 ,同时 穿着 舒适 ， 透 气 性 好 。 双 
手 要 戴 上 线 手套 ,以免 被 芳 草 或 树枝 划 伤 。 脚 上 要 穿 长 简 的 登山 鞋 , 以 利于 在 山坡 等 各 种 地 形 条 件 
下 行进 。 头 上 应 戴 上 不 容易 脱落 的 帽子 ,以 免 在 竹林 或 矮 树 从 间 穿梭 时 ， 帽 子 被 碰 掉 ， 影 响 采 集 效 
率 。 此 外 ， 如 果 是 去 河 边 或 潮湿 的 地 方 采集 野菜 ， 最 好 还 是 换 上 雨鞋 ， 如 果 是 在 深秋 以 后 登高 山 ， 
还 要 注意 衣物 的 保暖 性 能 。 


采 菜 就 得 有 个 采 菜 的 样子 才 行 ! 出 发 前 看 看 自己 的 行头 都 备 齐 了 吗 ? 









—o 保护 双手 的 线 手套 、 


虽 厚 质 的 长 祷 ， 最 好 是 
较 宽松 的 牛仔 裕 。 


-@ 长 简 的 登山 鞋 。 














ra% 
装备 二 : 不 容 忽视 的 随身 物品 

包括 : 毛巾 ， 用 来 随时 擦 汗 等 ， 急 救 箱 ， 里 面 装 有 外 伤 药 、 医 用 绷带 、 小 剪刀 等 ， 雨 具 ， 最 好 
使 用 登山 专用 的 雨衣， 以 免 雨 伞 碍 手 碍 脚 ， 旧 报纸 ， 用 来 包 囊 野 菜 ， 丝 带 或 尼龙 绳 ， 用 于 捆绑 野菜 
或 报纸 等 ， 饮 用 水 、 食 物 等 。 





这 些小 物件 兴 许 也 能 派 上 大 用 处 跌 ! 
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四 的 野菜 
pee iii s AER :: 


装备 三 : 事半功倍 的 采集 工具 

虽然 许多 幼 嫩 的 野菜 和 成 熟 的 野 果 都 可 以 徒手 采集 ,但 有 时 候 适当 准备 一 些 工具 (Anh, 
刀 或 剪子 等 ), 将 会 使 采 菜 更 加 方便 , 达到 事半功倍 的 效果 . 比如 你 要 是 想 挖 据 某 种 植物 的 地 下 茎 或 
球根 ， 便 应 该 携带 一 把 硬 质 的 小 圆 朱 或 小 铲子 ， 要 是 想 割 取 某 一 植物 的 全 草 ， 就 需要 有 一 把 镰刀 ， 
如 果 想 要 进入 到 茂密 的 丛林 之 中 ,最 好 要 准备 一 把 开山 刀 , 以便 随时 披荆斩棘 ， 开 出 一 条 路 来 。 最 
后 还 要 带 上 装 野菜 用 的 容器 ， 比 如 各 种 篮子 、 手 提 袋 、 塑 料 袋 、 背 包 等 ， 当 然 ， 目 前 全 社会 都 在 积 
极 倡导 环保 ， 因 此 塑料 袋 虽 然 携带 方便 ， 但 还 是 少 用 为 好 。 


帮 你 提高 工作 效率 
HEATH, MER, 
i. H. 9. 不 过 一 定 不 
要 破坏 生态 环境 ， 不 可 
"Xd" R 








XU BAMTEE, 不仅 环保 ， 背 起 
挖 据 根 茎 用 的 小 铲子 。 来 也 十 分 有 乡 野 的 感觉 。 


一 


做 好 上 述 准 备 工作 , 在 正式 出 发 前 ,还 要 了 
解 野菜 的 时 令 性 ， 一 般 新 芽 多 在 初春 至 初夏 之 
间 朝 发 ,果实 则 多 在 仲夏 至 深秋 时 成 熟 , 想 要 顺 
利 采 到 自己 想 要 的 野菜 ， 就 要 撞 准 它们 的 季节 
规律 。 


真 的 要 开始 采 野 菜 了 ， 一 定 不 要 忘 了 以 下 
BR: 


1. 要 选择 长 势 好 、 无 污染 的 地 方 采集 。 不 要 
采集 生长 在 化 工厂 附近 的 野菜 ,也 不 要 采集 喷 酒 
过 农药 的 庄稼 地 里 的 野菜 , 以 免 中 毒 . 路 边 的 野 
菜 因 为 常 被 汽车 排放 的 尾气 所 污染 ,因此 也 不 宜 
采 食 。 


2. 采摘 野菜 时 要 用 手 从 根部 拘 下 ,把 菜根 在 
地 上 擦 一 下 ， 以 防止 水 分 散失 和 发 生化 学 反应 。 


3. 采 下 的 野菜 如 果 一 直 提 在 手中 , 很 容易 因 
体温 而 发 生变 形 或 凋 袭 ,因此 应 装 在 垫 有 青草 的 
fip, REBEL 


4. 不 同 种 类 的 野菜 不 要 混在 一 起 , 要 将 野菜 
及 时 归 类 , 及 时 扎 把 。 不 易 扎 把 的 野菜 可 以 用 报 
纸 卷 在 一 起 ， 及 时 人 入 。 


当天 采集 的 野菜 要 当天 加 工 , 存 放 过 久 会 使 
野菜 老化 变质 , 营养 降低 ,野菜 采 回 后 可 以 用 开 
水 煌 一 下 , 然后 放 入 塑料 袋 , 加 入 盐水 , 排 气 后 
扎 紧 口 ， 放 入 冰箱 冷藏 。 当 你 想 要 品尝 它 的 时 
候 ， 就 可 以 随时 拿 出 来 入 锅 了 。 








要 随 采 随 为 野菜 分 类 ， 像 这 种 嫩 嫩 的 茎 叶 ， 就 可 以 
用 细 绳 捆扎 成 一 小 把 一 小 把 的 ， 好 像 莱 农 们 拿 来 出 售 的 
青菜 一 样 ， 很 有 成 就 感 。 





对 于 那些 不 太 好 捆扎 的 野菜 ， 也 可 以 像 这 样 用 报纸 
囊 起 来 ， 再 扔 到 革 信 里 ， 简 单 又 省 事 。 
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9. 豪 出 美味 与 健康 : 野菜 的 多 种 吃 法 


刚 采 回来 的 新 鲜 野 菜 , 抑或 是 冰箱 里 储藏 的 野菜 半成品 , 你 打算 怎样 吃 它 呢 ? 依照 中 国人 的 饮 
食 习 惯 ， 大 致 有 这 样 几 种 吃 法 : 

1. 凉 拌 : 凉拌 是 最 简单 的 食用 方法 , 包括 生 拌 和 开水 灯 熟 后 凉拌 两 种 。 绝 大 多 数 野 菜 都 有 苦味 、 
涩 味 、 酸 味 等 特殊 的 味道 ， 因 此 采摘 后 都 要 先 用 开水 灯 一 下 ,然后 再 用 清水 浸泡 漂洗 ,以 去 除 其 中 
的 异味 。 凉 拌 时 可 根据 个 人 口味 适量 加 入 精盐 、 糖 、 味 精 、 栈 、 香 油 、 花 椒 油 、 藉 末 、 香 菜 等 调味 
品 。 从 营养 角度 来 说 ， 这 种 吃 法 最 有 利于 保留 野菜 中 的 维生素 。 

2. 炒 食 : 炒 野菜 与 日 常 炒 其 他 菜 的 方法 大 致 相同 。 炒菜 时 为 了 防止 野菜 中 的 维生素 受到 破坏 , 应 
采用 急 火 快 炒 。 如 果 是 与 肉 、 蛋 等 配料 同 炒 ， 则 可 以 采用 “ 双 炒 法 "， 即 分 别 用 旺 火 、 热 油 炒 配料 ， 
起 锅 后 再 用 急 火 炒 野菜 , 倒 进 配料 回锅 同 炒 一 下 , 立即 出 锅 装 盘 。 这 样 做 可 以 使 炒 出 来 的 菜色 、 香 、 
味 俱全 ， 同 时 还 较 好 地 保留 了 原料 的 营养 价值 。 





d 


凉拌 野菜 ， 风 味 独 特 且 又 更 
口 。 不 过 由 于 凉拌 大 多 都 要 求 野 
莱 要 鲜嫩 ， 因 此 一 般 只 有 在 春季 
里 才能 有 这 样 的 口福 哦 1 

















当 你 吃 腻 了 炒 青椒 、 炒 茄子、 炒 
白 革 这 些 常见 的 蔬菜 时 ， 何 不 尝试 
一 下 清 炒 桔梗 苗 ， 或 者 肉 丝 炒 蔚 蔷 
这 样 的 野味 呢 ? 














LL. 4 





3.805. TER BUE RE Rc. PASC RIERA. HER. MATRA RAT, HOTT 
后 再 倒 和 野菜， 盖 上 锅 盖 , 2 至 3 分 钟 后 即 可 
出 锅 。 如 果 野 菜 是 被 用 做 其 他 原料 的 配料 , 则 
可 在 其 他 原料 烧 好 前 2 至 3 分 钟 加 入 。 用 这 种 
方法 可 以 做 出 野菜 肉片 汤 、 野 菜豆 腐 汤 等 各 
种 美味 的 营养 汤 。 

4. 做 馅 : 野菜 同样 也 可 以 做 馅 , 只 需 将 野 
菜 切 碎 后 加 入 其 他 配料 (容易 出 汤 的 野菜 可 
以 用 层 布 包 于 后 接 出 里 面 的 守 ), 便 可 以 制 成 
各 种 面 点 , 如 水 饺 、 包子、 馅 饼 等 。 如 果 嫌 包 
饺子 太 麻烦 ， 也 可 以 将 某 些 野菜 切 碎 后 直接 
与 干 面粉 拌 在 一 起 , 加 入 盐 、 味精、 五香 粉 等 
调料 ,上 锅 蒸 熟食 用 , 例如 槐 树 花 就 可 以 这 样 
吃 。 用 野菜 做 馅 时 ,为 了 不 浪费 其 中 的 维生素 
等 营养 成 份 ， 也 可 以 把 挤 出 来 的 菜 汁 继续 用 
于 做 汤 。 

以 上 只 是 大 致 介绍 了 几 种 常用 的 野菜 吃 
法 ,具体 到 每 一 种 野菜 , 又 都 有 各 自 不 同 的 亮 
调 方法 ， 这 些 我 们 将 会 在 具体 介绍 每 一 种 野 
菜 时 告诉 你 。 

















ix 试 试看 用 益母草 与 到 内 一 起 保 个 汤 ， 不 仅 风味 独 
特 ， 而 且 还 有 调经 活血 的 功效 ， 女 士 喝 了 最 有 神 益 。 

















DE TARBUREACH D BA, UT RAE HY SE ET Da a a RETRO E, 
HRETM, PREAAS LEME ARHARK, CTETUR AEAGERER I 
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Chapter 01 








ill Bi Se Cephalanoplos setosum(Bieb. )Kitam. 


别名 : hi, nbl], 千 针 x 
草 、 刺 儿 菜 、 野 红 花 、 VE 


西藏 外 ,全 国 各 地 都 有 
分 布 
多 年 生 草本 
食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 
AB 
采 食 时 间 ， 春 季 采 叶 食 用 ， 夏 、 秋 两 季 采 割 入 药 。 
形态 : 小 萌 一 般 在 山坡 、 河 畔 或 荒地 、 田 间 都 可 以 
到 。 d 25—50 MK, AMM, BWI, 
有 纵 模 ， 幼 茎 被 白色 蛛 丝 状 毛 。 叶 互生 , NUT 
形 或 椭圆 状 披 针 形 ， 长 7 一 10 厘米 ， 宽 1.5 一 
2.5 BOK , 边缘 有 的 针 刺 或 刺 沧 , 上 表面 绿 


sm | 








色 ， 下 表面 灰 绿色 ， 两 面 均 被 蛛 丝 状 绵 毛 。 
头 状 花序 顶 生 ， 


HEHE SHR. 花苞 钟 状 , GE 
芹 长 1.8 厘 米 , FGE 
R, REE, EK 

1.7~2 BOK, IETEK 2.6k. AR 
形 或 长 卵 形 , 有 纵 棱 , 冠 毛 羽 状 。 花 期 5 一 6 月 ， 
果 期 5 一 7 月 。 

食用 方法 : 采集 5 一 6 HUS HU, KBE 









菊 科 BR 


REG ERE 
" 


REAR, BE 
片 5~6 层 。 
了 





TEE 
大 K 略 
+ 低 高 
FERRY AE 
后 星 精 男 形 mx 
344 8. 
i l 
瘦 果 上 面 的 羽 LLELE ES 
REE. Eun. 


并 清洗 干净 , 加 入 油 盐 调 拌 , 味道 鲜美 , 并 可 
祛除 风 热 。 

BARE: 药性 甘 、 苦 、 凉 ， 
Wih. HF, 吐血， 尿血 ， 便 血 ， 崩 漏 下 
血 , 外 伤 出 血 , 痛 肿 疮 毒 。 可 在 夏 、 秋 两 季 花 
开 时 采制 , 去 根 , 除去 杂质 , 切 段 栖 干 后 煎 汤 。 
或 者 也 可 以 取 鲜 品 的 眷 外 数 。 


可 以 凉 血 止 血 ， 祛 淤 





一 
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Kai Cirsium japonicum DC. 


别名 : 大 刺 儿 菜 . 将 军 草 、 牛 
口 刺 、 马 刺 草 

分 布 , 产 于 大 部 分 地 区 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ， 全 草 
AB 

采 食 时 间 ， 夏 季 采 叶 食用 ， 
夏 、 秋 采 地 上 部 分 人 药 ， 
秋末 挖 根 入 药 

HES: AMAT USF, By 
或 荒地 中 。 高 0.5 一 1 米 , MBE, WIE. S 
直立 , REESE. 表面 绿 褐色 或 棕 褐色 ， 有 细 
纵 纹 , 基部 直径 可 达 1.2 厘 米 , 有 和 白色 丝 状 毛 ， 
断面 灰白 色 ， 艇 部 疏松 或 中 空 。 基 生 叶 丛生 ， 
dii, 叶 皱 缩 ， 多 破碎 ,完整 叶片 展 平 后 呈 倒 
披 针 形 或 倒 卵 状 披 针 形 , 羽 状 深 列 ,边缘 齿 状 ， 
有 针 刺 ， 上 表面 灰 绿 色 或 黄 棕色 , 下 表面 颜色 
较 浅 ,两 面 都 有 灰白 色 丝 状 毛 . 头 状 花序 顶 生 ， 
球形 或 椭圆 形 。 总 苞 钟 状 , 4 一 6 层 ， 黄 褐色 ， 
羽 状 冠 毛 灰白 色 。 花 两 性 , TR, RE. AR 
长 椭 贺 形 , 冠 毛 多 层 , AR, 瞳 灰色 .。 花期 5 一 
8 月 ， 果 期 6 一 8 月 。 

食用 方法 : EJENCEDUIEOHIRA, Hiku 












AK ER KW 
WH, HARA. 
净 ， 去 掉 苦味 ， 以 油 盐 调 拌 ， 味 道 可 口 。 

药 用 功能 : 药性 甘 . 苦 、 凉 , 具有 清热 解毒 、 消 炎 、 
止血 以 及 恢复 肝 功 能 、 促 进 肝 细 胞 再 生 的 作 
用 , 适用 于 急性 热 病 炎 症 性 出 血 、 HEAL, 肝炎 、 
热 淋 、 尿 血 等 。 大 葡 草 可 洗 净 后 用 水 润 软 , 切 
段 晾 干 。 大 葡 根 可 洗 净 后 用 水 润 透 , EUR BK 

T. bsp ELEC HERI RAG EUG CT BA. 
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Wennse 


1 













山 苋菜 Achyranthes bidentata BI. 


502. 牛 膝 , 百倍 、 MINE 
APTE 

分 布 ， 主 产 于 河南 

多 年 生 草 本 Ri Mf 

食用 部 位 : MobsrA Mar | SP 
AB | 

采 食 时 间 : 夏 、 秋 季 采 食 , 冬 
和 

形态 G30 ~ 110 厘 米 。 -一 - 
根 粗壮 ,圆柱 形 , 土 黄 
色 。 茎 直立 ， 四 棱 形 ,覆盖 柔 毛 ， 茎 节 膨 大 如 
牛 的 膝盖 ,因此 得 名 。 叶 对 生 , 椭圆 形 或 阔 披 


有 腋生 的 





针 形 ， 顶 端 尖 锐 ,基部 呈 攀 形 ， 全 缘 ， 幼 时 窗 1 
URE, KAMARE. K. APF vowed ce "RA, NT. T 
绿色 花 , BOERNE. 花 开放 后 平展 te. mee AW. NA 


或 下 倾 , 每 花 有 1 个 苞 片 , 宽 卵 形 ， 上 部 突出 
成 刺 ， 小 苞 片 2 片 ， 坚 刺 状 ， 略 向 外 曲 。 花 被 
WS Hr, 绿色, 披 针 形 。 ESH, 花丝 带 状 ， à BEAM HIR, 用 清水 多 次 浸泡 
基部 联结 。 胞 果 长 贺 形 ， 9 2.5 毫米 。 花 期 洗 净 ， 去 掉 酸 味 ， 再 以 油 盐 调 拌 食用 。 






< 
48-9 月 ， 果 期 为 10 一 11 H. PRO — 药 用 功能 : 性 平 , 味 苦 、 酸 。 可 以 补 肝 肾 ， 强 筋骨 ， 
润 的 气候 , 喜 肥沃 的 黄 质 士 壤 或 疏松 肥沃 的 沙 逐 淤 通 经 ， 引 血 下 行 。 用 于 腰 肤 酸 痛 、 筋 骨 无 
MER, 因此 野生 者 多 生 于 屋 旁 . 林地 或 山坡 3. tB. MAER: 








一 aaaaaaaamamamamamamaħōŮă 
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款 冬 花 tusilago tartara L. 


别名 ， 


有 


AIE, ME. WS, 

ER. Irie 

分 布 : 分 布 于 华北 、 西北 、 
华中 等 地 

多 年 生 草本 Gm 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 , 花 |G 
可 入 药 | 

采 食 时 间 : 10 月 下 旬 至 12 
月 下 旬 

Tes. 款 冬 具有 褐色 的 根 
TRE. 叶子 宽阔 而 5 淡 柴 褐色 , 互生 且 
叶 鳞 片 状 排列 。 先 开花 后 长 叶 , 早春 时 抽出 花 
MER, 高 5 一 10 厘 米 ,被 白色 昔 毛 。 头 状 花 
序 顶 生 ， 峻 维 异 株 ， 奴 花 黄色 ，, MEE, 花 
期 为 早春 。 瘦 果 长 椭圆 形 , 有 明显 的 纵 棱 和 冠 
E, 罕见 结果 。 款 冬 多 生 于 山谷 间 , E T 
f, fadum. PRR, TEME. 

1. 款 冬 叶 栖 和 花 苔 肉质 微 车 ， 经 腌渍 或 



















咳 的 功效 。 
2. 款 冬 花 百合 绿豆 汤 : 将 鲜 款 冬 花 去 梗 洗 净 后 
浸泡 , 绿豆 用 水 者 烂 , 百合 浸泡 去 除 苦 味 后 者 





oo 


itl 
t 





神色 的 根 
RE. 


kt. FEO, RATE, ea 
Ate — dee — T HIST, 具有 润 肺 止咳 、 
安神 、 滋 补 营养 的 功效 。 

药 用 功能 : 10 HF 4936 12 PREM A , 味 
辛 、 甘 , 性 温 。 有 镇 咏 下 气 、 润 肺 祛 羔 的 功效 。 
主治 感冒 咳嗽 及 轻 度 支气管 炎 、 肺 炎 等 症 。 








Sim SH ux 
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BRE Polygonum aviculare L 


别名 , Gir. MFR, Vr 
Tw, We RP 

316. 全 国 大 部 分 地 区 都 
有 生长 

一 年 生 草本 

食用 部 位 ; 嫩 叶 可 食 , 地 
上 部 分 人 药 | 

采 食 时 间 : 2—7 H3 fcit 
叶 , 夏季 采集 地 上 部 
分 人 药 

形态 : 净 著 的 全 草 中 可 以 提取 黄色 和 绿色 的 染料 ， 
且 适 应 性 强 , 田野 、 荒 地 . BRO. 沟 边 、 坡地 、 
湿地 都 能 见 到 。 植 株 高 10 一 40 厘 米 , 常 有 白粉 。 
SW MIME, 绿色 ， 上 面 有 沟 纹 。 叶 互生 , n 
片 细 长 , 呈 线 形 至 披 针 形 , 长 1 一 4 厘米 , 宽 6 一 
10 厘 米 , 顶端 稍 尖 , 基部 则 为 攀 形 , 几乎 无 柄 ， 
叶 边 全 缘 ， 托 叶 精 为 膜 质 ， 下 部 深 绿色 ， 上 部 
白色 而 接近 透明 , 有 明显 的 脉 纹 . dE1—5 43 
生 于 叶 侧 , 露出 托 叶 精 之 外 , 花梗 短 , 基部 有 
Ks TORS BN, RAPE, WR, i 

















o6 


叶片 为 细 长 的 线形 至 披 针 
V 形 , KI-ANX, WO~ 


10 厘米 ， 几 乎 无 柄 





HA~S RRA TEM 
i 露出 托 叶 业 外 ,花梗 短 
基部 有 关节 








面 有 不 明显 的 小 点 。 花 果 期 为 5 一 10 月 。 
食用 方法 : MEE Mia p 
的 嫩 叶 可 以 炒 食 、 
还 可 以 制 成 干菜 ， He biis. » 
等 ， 都 别有一番 风味 。 
药 用 功能 : 夏季 采集 前 蔷 的 全 草 , RAMP ADE 
AEF bet PERE. AAG, 抗菌 消炎 












缘 白 色 或 淡 红 色 ， MES EC. TERES IL MER 的 作用 , 用 于 膀胱 热 淋 . 小 便 短 赤 、 淋漓 涩 痛 、 
卵 形 , 长 2 毫米 以 上 , AMAR, BBE, | 皮肤 湿疹 、 阴 痒 带 下 等 症 。 
一 
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尖刀 JL Cynanchum paniculatum(Bge. )Kitag. 


WA RKA BIG | - 
xr. RET. 对 节 | 
莲 、 竹 叶 细 辛 、 铜 锣 
Wi, 一枝 香 、 英雄 草 、 
鬼 督 邮 、 别 仙 踪 

分 布 : 全 国 大 部 分 地 区 均 
有 分 布 | 

多 年 生 草本 | 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ， 全 
草 及 根 入 药 

采 食 时 间 ， PPRA, M. KERK 

FES: 尖刀 儿 苗 据 考 证 应 为 萝 薄 科 植 物 徐 长 巍 ， 
般 是 生 于 山坡 或 路 旁 。 植 株 高 约 65 厘 米 。 根茎 
短 ， 有 须 状 根 多 数 。 茎 细 而 刚直 ， 节 间 长 。 叶 
tHE, 披 针 形 至 线形 , 长 约 5 一 14 BOK, 宽 约 
2 一 8 毫米 ， 先端 全 缘 , 边缘 稍 外 反 ， 有缘 
€. 基部 渐 狭 ， 下 面 中 脉 隆起 。 贺 锥 形 花序 硕 
生 于 叶腋 , 总 花 柄 多 分 枝 , 花梗 细 和 柔 , TES Bee 
TEMS TRB, 裂片 卵 状 披 针 形 , 1E: E 
卵 形 RFE, Ré. 副 花冠 5 枚 , 黄 
色 , 肉质 , 肾 形 , MERO SHERE AE, HERES Hc, 
连 成 简 状 , 花 ee Be, 子 房 上 位 , 由 


























SER 牛皮 消 属 oo 


X m nx ow 
约 65 MK. 
1 


F. 
\ 叶 对 生 ， 披 针 
形 至 线形 ,长 
5 一 14 厘 米 , 宽 
Per A| 2~8 BX. 
RS MRM 
' 


2 个 离 生 心 皮 组 成 , 花柱 2 枚 , Bek ArH MP 
果 角 状 。 种 子 顶端 着 生 多 数 银白 色 绒毛 。 花 期 
为 6 一 7 月 ， 果 期 为 9~10 月。 

食用 方法 : MMH a FPA RIN, 然后 换 水 浸 
洗 干 净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 性 温 , 味 辛 , 具有 玻 风 解 热 . 行 气 活血 、 
利水 消 肿 、 镇 痛 、 止 咳 的 功效 。 
















KE Isatis indigotica Fort. 


别名 : IE, nk, Khe, 
ki E 
分 布 :全 国 各 地 均 有 栽培 ， |) 
E 产 于 河北 安国 ， 江 










AZ) 










T 


l 

苏 如 皋 、 南 通 js dn 
二 年 生 草 本 p ` CETT 
食用 部 位 , 根 . 叶 可 以 和 药 | er) 


采 食 时 间 : 4 一 6 月 

BS: 大 蓝 就 是 中 国 传统 | 
He "iE" 的 原料 植 
物 之 一 ,漂亮 的 传统 “中 国 蓝 ” 就 是 从 大 蓝 叶 
中 提取 的 。 大 蓝 主根 深长 ， 外 皮 浅 棕色 。 茎 直 D orat 
ir, Wei 40— 100 厘米， 全 株 无 毛 ， 上 部 多 分 。 uoo some. EPR Ww. 
枝 ， 稍 带 粉 霜 。 叶 互生 ， 基 生 叶 有 柄 , OI 。 药物 ER 的 原料 
圆 形 ， 波 状 ， 茎 生 叶 长 图形 或 长 圆 状 披 针 形 ， 





4-52. 
^ 





先端 钝 或 类 ,基部 垂 耳 圆 形 , Hot, 全 缘 。 复 ARR, 边缘 怒 状 。 大 蓝 的 适应 性 较 强 , 能 耐 
总 状 花序 顶 生 , TERE. 长 角 果 矩 圆 形 , 扁平 ， 寒 ， 喜 温暖 ， 怕 水 涝 。 





食用 方法 HAAS FAKE, 再 用 清 “大 青 叶 "。 根 及 叶 均 味 车 ,性 寒 。 可 以 清热 、 
水 浸泡 去 除 苦味 , 加 入 油 盐 调 拌 食用 . 但 现代 解毒 、 凉 血 。 用 于 温 病 发 热 、 风 热 感冒 、 咽 喉 
研究 表明 ,大 蓝 食用 后 可 能 会 引起 染色 体 畸 变 肿 痛 、 丹 毒 、 流 行 性 乙 型 脑 炎 、 肝 炎 和 腮腺 炎 
或 骨髓 抑制 ， 因 此 不 适合 做 野菜 食用 。 等 症 。 

药 用 功能 ， 其 根 就 是 常见 药物 “ 
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4 竹子 Dianthus chinensis L. 


别名 : WHE, EE, KB, 
大 兰 、 杜 母 草 、 燕麦 等 

分 布 ， 除 华南 较 热 地 区 外 ， 
全 国 各 地 均 有 分 布 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 全 草 | 
入 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 嫩 叶 食 
用 , 夏秋 两 季 采 全 草 
AK 

形态 ， 石竹 因 其 芭 上 有 节 、 膨 大 似 竹 而 得 名 。 株 高 
30 一 40 厘 米 , 直立 簇生 。 茎 直立 有 节 , 多 分 枝 。 
叶 对 生 ， 为 条 形 或 线 状 披 针 形 。 花 蔓 简 圆 形 ， 
TEMARMABE FAM, 形成 聚合 花序 , dE 
EARE, KEL. WEL. AA. 红色 、 杂 色 , 单 
锥 5 枚 或 重 办 ,先端 呈 饮 齿 状 , 略 带 香气 。 花 
辩 阳 面 的 中 下 部 有 美丽 的 黑色 环 纹 , ME PL 
面 如 彩 蝶 内 着 绕 光 ， 绚丽 多 彩 。 花 期 为 4 一 10 
A, 集中 于 4 一 5 月 。 其 果 和 矩 圆 形 或 长 圆 形 , 种 
子 扁 圆 形 ， 黑 褐色 。 在 西方 , 石竹 花 被 认为 是 
纯洁 的 爱 、 才 能 、 大 胆 与 女性 美的 象征 。 

食用 方法 : RAF PRR, 再 以 清水 












石竹 科 石竹 属 


TL RON SC i LN RU h P F 


部 有 黑色 环 纹 。 


-ENW H 
BK. 


+ 
MARKEE. 


唐 洗 干净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 

药 用 功能 : 在 夏 、 秋 两 季 开花 时 石竹 的 全 草 和 
根部 , 洗 净 鲜 用 或 晒 干 切 碎 备用 。 味 苦 , 性 寒 ， 
无 毒 ， 有 清热 利尿 、 破 血 通 经 、 散 淤 消 肿 的 功 
效 ， 可 辅助 治疗 尿 路 感染 、 小 便 不 利 、 尿 时 涩 
fh. MRA, Hwee. 








红 花 Carthamus tinctorius L . 


别名 : 红 蓝 花 . WEL. 刺 红 花 、 
杜 红 花 、 金 红 花 

分 布 目前 全 国 各 地 均 有 栽培 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , Fern 


采 食 时 间 : APR AM, 夏 





形态 : 红 花 的 确 名 不 虚 传 , 
它 的 花 打 中 含有 红 花 

W., 可 作为 纺织 用 的 红色 染料 , 这 
唐 时 期 就 已 传 到 日 本 等 国 。 唐 代 李 中 的 诗句 
“ 红 花 颜色 掩 千 花 ， 任 是 猩猩 血 未 加 ” 便 形象 
般 的 艳丽 效果 。 红 花 的 植 
ZAY, 上 部 多 分 枝 。 
质地 坚硬 ， 两面 光滑 无 毛 , 边缘 有 





。 总 苞 片 数 层 , 外 层 绿色 , 卵 状 披 针 形 ， 





RIE, 初 开 时 黄色 ,后 转 为 栓 红 
SEK, KEE 











菊 科 红 花 属 oo 










上 部 叶 较 小 ,成 KARTE ATTA HR 
E) TI LIP. 
REF 色 ， 后 变 为 检 红 色 
| 
为 管状 | "pH E 
3». 边缘 有 
AR tt 
° AT N 
EE 先端 尖 ， 基 
e. ARH HH 
ua 
da; m x" 
HH OF 
a $uJdd 
KW 化 和 扩张 血 
HERK. e 管 的 功效 


食用 方法 : SHE Eiern ode, 是 不 错 的 
美食 。 红 花 的 种 子 可 以 榨 油 , 是 一 种 重要 的 油 
料 作 物 , 不 仅 可 以 直接 食用 , 而 且 具 有 很 好 的 
保健 作用 。 

药 用 功能 : 夏季 花 橙 红 时 采摘 其 花 ， 晾 于 后 人 药 。 
TER, S 具有 活血 通 经 、 散 淤 止 痛 的 功效 。 
可 用 于 经 闭 、 痛 经 、 跌 打 损 伤 。 

















BERE ossa 


别名 : 川 草花 MERC C 
花菜 、 人 金针菜 
ffs. 全 国 各 地 都 有 ， 
特别 是 东北 三 省 、 
内 蒙古 东部 、 河 
AE. uA, 山西. 甘 
肃 东 部 较 多 

多 年 生 宿根 草本 

食用 部 位 : ep. ESI 
可 食 , 叶 、 根 入 药 

RAM: 夏季 、 初 秋 
采 食 花 叶 ， 夏 、 秋 采 挖 叶 、 根 入 药 

形态 : 萱草 在 我 国 已 有 几 千 年 的 栽培 历史 , 早 在 康 
乃 世 在 西方 成 为 母爱 的 象征 之 前 ,我 国 就 已 有 








百合 科 SSR 











了 自己 的 母亲 之 花 一 一 草花 . 古 时 候 当 游子 
将 要 远 行 时 , 就 会 在 家 乡 的 园 中 种 上 莹 草 , 希 
望 能 够 减轻 母亲 对 游子 的 思念 , 忘却 烦忧 , 因 
此 , 蔓草 又 被 称 为 “ 忘 忧 草 "。 此 外 , 古人 还 认 
为 妇女 怀孕 时 , 只 要 将 普 草 花 戴 在 身上 就 能 生 
男孩 。 普 草 有 短 根 状 茎 和 粗壮 的 纺锤 形 肉 质 
根 。 叶 基 生 ， 对 排 成 两 列 ， 宽 线形 ， 背 面 有 龙 
骨 突 起 ， 嫩 绿色 。 花 草 细 长 坚挺 ， 有 花 6 一 10 
A, ROVERPC. WAF, 漏斗 形 , dE 
被 裂片 长 贺 形 , 下 部 合成 花 被 简 , 上 部 开展 而 
反 卷 , 边缘 波状 ， 橘 红色 。 花 期 在 6 月 上 旬 一 


7 月 中 旬 ， 每 洒 花 只 能 开 一 天 。 戎 果 背 烈 ， 里 
面 有 亮 黑 色 的 种 子 。 

食用 方法 : 鞋 草 的 营养 价值 很 高 , 夏季 及 初秋 采摘 
大 花蕾 做 菜 , 鲜 食 或 干 制 都 可 以 , 但 需 注意 鲜 
著 草 花蕾 有 毒 ， 食 用 前 必须 在 100C 开水 中 浸 
RAE. 常见 菜谱 有 凉拌 黄花 菜 、 黄 花菜 炒 牛 
LE, HRD RTE SE HEE. REMC MRT the TA 
用 ， 如 莹 草 炒 尖 椒 、 莹 草 炒 鸡蛋 等 。 

药 用 功能 ， 莹 草 性 味 甘 凉 ,具有 利 湿热 、 宽 胸 、 消 
食 的 功效 . SEHE LAUR, SIRE, MARIE. 
莹 草根 有 镇 痛 、 消 肿 的 作用 。 
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车 轮 菜 Plantago asiatica L. 


BB. "ol RIS. ult. 
RM, WHA, HOE 
KORR, ERNE 

分 布 : 各 地 都 有 , 以 江西 、 
安徽 、 江 苏 最 多 

多 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 全 
草 、 种 子 都 可 入 药 

采 食 时 间 : 4、5 月 份 采 食 
Mop, 7, 8 月 种 子 成 
熟 后 采 收 入 药 

ES: (HR) BABA CRD, 描写 一 群 
RAF TEAST BRA NSS ah th ihi AVE 
很 多 人 都 不 知道 ,这 两 个 看 上 去 很 生僻 的 字 原 
来 指 的 就 是 我 们 十 分 常见 的 车 前 草 。 车 前 草 高 
10~20 厘 米 , 全 体 光滑 或 稍 有 短 毛 。 根茎 短 而 
肥厚 。 叶 基 生 或 呈 莲 座 状 , 叶片 椭圆 形 或 宽 椭 
MÉ, 每 片 叶 子 上 有 5 一 7 条 弧 形 脉 。 WREEF 
自 叶 从 中 生出 , 直立 或 斜 伸 向 上 , 高 20 一 30 厘 
K, HERE, 绿 白色 的 小 花 密生 其 上 。 苞 片 
宽 三 角形 , 背面 有 绿色 的 龙骨 状 突起 。 花冠 简 
状 , ERRAR, RARE. SR 











车 前 科 车 前 属 


花冠 简 状 ,先端 用 为 四 
M. REAM, 






E 
过 中 部 开标 


基部 有 不 脱 
LLLA 


H 
叶 长 4 一 12 
B*k.Y* 
4 一 9 厘米 
RES. 边 


Sabi. 上 
45-14 一 。 短 而 肥厚 的 根茎 


AXK. 着 生 很 多 须根 
形 , 果 内 有 6 一 8 粒 黑色 种 子 。 花期 7 一 8 月 , 果 
期 9 一 10 月 。 

食用 方法 : 车 前 草 的 同时 有 很 高 的 营养 价值 , 采摘 
后 先 用 开水 淘 软 ， 再 用 清水 泡 几 小 时 后 捞 出 ， 
凉拌 、 炒 食 、 做 馅 、 做 汤 或 与 面 一 起 燕 ， 都 很 
i. 

药 用 功能 :车 前 草 的 叶子 和 种 子 都 可 人 药 ， 味 甘 、 
HER, 具有 利尿 、 清 热 、 止 咳 的 功效 。 





别名 : £X, UE. AR. 
xm. Xm 

分 布 : 除 西藏 自治 区 外 , JL 
平 全 国 各 地 都 有 

一 年 生 草 本 

食用 部 位 : 格 叶 可 食 , 全 草 
Ad 

采 食 时 间 : MERREM, 
晚秋 逢 后 采 全 章 入 药 | 

形态 : EA RUE KE TEM E 
和 水 边 的 湿地 中 , 喜 阳 光 、 温暖 和 湿润 , 耐 贫 
TE, 不 择 土 壤 。 植 株 高 1 一 3 米 ， 蔡 直立 ,中空 
而 多 分 枝 ， 且 密生 长 毛 。 叶 互生 , 叶柄 长 3 一 
8 厘米 ， 托 叶 精 简 状 ， 下 部 为 褐色 的 膜 质 ， 上 
部 章 质 ,被 长 毛 。 叶 片 为 塞 卵 状 披 针 形 ,长 10 一 
20 厘 米 , 宽 6 一 12 厘 米 ,基部 近 贺 形 , 先端 渐 
R, 全 缘 , 两 面 都 有 稀疏 的 软 毛 。 圆锥 状 花序 
顶 生 或 腋生 ， 长 约 9 厘米 ,柔软 而 下 垂 。 其 上 
小 花 密集 ， 亮 粉红 色 或 玫瑰 红色 ， 十 分 漂亮 。 
GAIE, 花 上 有 5 道 深 裂 , 裂片 呈 椭 圆 形 。 
MORET DUE. 扁平 ,黑色 而 有 光泽 。 花 期 为 
7 一 8 月 , 果 期 为 8 一 10 月 。 葵 草 枝叶 高 大 , H 








总 状 花序 有 顶 生 的 
AREH. 


RAM e. 花 被 
SRR, RAMON, 






*t E RC — 
405, K10— 
208 X, 宽 6 一 
12 厘米 。 


form. 


散 洒脱 , 是 颇具 野趣 的 庭园 观赏 植物 , 也 经 常 
被 作为 插花 的 材料 。 

食用 方法 AEM ATLL FE A aE Ak EE 
洗 干净 , 然后 加 入 调料 凉拌 食用 , 也 可 以 洗 净 
后 蒸 熟 食用 。 

药 用 功能 : 味 辛 , 性 温 ， 有 社 风 除湿 、 清热 解毒 及 
活血 的 功效 。 
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EE Astragalus membranaceus. 


别名 : Mk, MUS. R 


HE, MN, SON E 
本 、 王 孙 

分 布 , 主要 分 布 于 我 国 
北方 地 区 

多 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 
根 可 入 药 


采 食 时 间 : 初夏 采 食 嫩 
叶 , 8、9 月 间 采 挖 
根部 入药 

形态 : 黄 者 现在 常用 的 写法 为 黄芪 , 它 的 名 气 非常 
K, 因为 它 是 一 种 名 贵 的 中 药材 , 具有 很 好 的 
滋补 功能 , 而 近年 来 黄芪 的 野生 资源 在 大 量 采 
控 的 情况 下 已 日 新 稀少 , 因此 黄芪 已 被 确定 为 
RS 9t OR H. HEE OIE. TR C, 
高 05 一 1.5 米 。 主 根 粗 而 长 , 是 它 的 药 用 部 位 。 
茎 直立 ， AMR. 表面 有 白色 和 柔 毛 。 叶 为 奇数 
PREH, 叶 轴 有 长 柔 毛 ,。 叶子 椭圆 形 至 长 贺 
状 卵 形 , 先端 贺 钝 或 徽 凹 ， 有 时 有 小 刺 。 总 状 
花序 顶 生 或 腋生 , 每 个 花序 开花 10 一 20 打 , 黄 
色 或 淡 黄色 , 花草 钟 状 , 旗 因 倒卵形 , 先端 微 














豆 科 RRR 


OH HF 
ku 


oo 


EME x xy e KIS~18 
毫米 ， 花 苯 钟 状 


gue nno 


^15 10—20 4 






" 
XXE 
WP. X 
ULL 


ohm I, K 7-303 Kk, 4-12 
Ek. ENEMOLKG, 

M, SRAM, AK, HER 
膨胀 , 卵 状 长 贺 形 , MAA, 基部 有 长 柄 ， 
果皮 膜 质 ， 结 3 一 8 颗 种 子 。 

食用 方法 : TH FPA 7k bip 
除去 其 中 的 苦味 ， 加 入 调料 调 拌 。 

药 用 功能 : 黄芪 以 “ 补 气 诸 药 之 最 " 著称, 性 微 温 ， 
味 甘 ， 有 补 气 固 止 汗 脱 毒 、 生 肌 、 利 尿 的 
功效 。 常 服 黄 藉 可 以 避免 经 常 性 的 感冒 。 














威 灵 仙 Veronicastrum sibiricum 


别名 : 能 消 、 九 节 草 、 山 红 
花 

分 布 ， 分 布 于 东北 、 华 北 、 
陕西 北部 .甘肃 东部 及 
山东 半岛 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 根部 
入 药 

采 食 时 间 ， 夏 季 采 食 嫩 叶 ， 
夏 、 秋 挖 根 人 药 

形态 : 威 灵 仙 的 品种 很 多 , 这 里 所 说 的 可 以 食用 的 
是 指 草本 威 灵 仙 。 草 本 威 灵 仙 一 般 生 于 路 边 、 
山坡 草地 及 山坡 灌 丛 中 , 株 高 80 一 150 厘 米 , 根 
状 茎 横 走 于 泥 中 , 长 可 达 13 OK, 多 须根 。 2 
EMRE, TA, FERMERE. 
叶子 每 4 一 6 枚 轮 生 , 无 柄 , 叶片 长 圆 形 至 宽 条 
形 , 先端 渐 尖 , 边缘 有 三 角 状 锯齿 ,两 面 无 毛 
RARE. EFE, WKAR (CRE 
草 》 所 绘 的 威 灵 仙 图 中 , 花序 是 伞 形 的 , 有 待 
考证 ), 花梗 短 , 花 昔 有 5 个 深 裂 , 裂片 不 等 长 
前 面 最 长 的 约 为 花冠 的 一 半 , 钻 形 ， 花 有 红 紫 
色 、 BARRE, 花冠 简 的 内 面 被 毛 , HERE 
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pet end 
&.Ks-7& 
Kam. ux 
24. 





TERE. KER.” 


4 
BRK, Kus 
EX, Anm. 


"EE8-ISN 
米 ， 宽 1.5 一 


sihes 一 e4.5 NX, * 
sut. TET: 
das. 


2 个 , TENT —9 A. WREE, AMR, 两 
面 有 询 ， 种 子 为 椭圆 形 。 

食用 方法 : RAIMA, 换 水 浸泡 ,除去 
苦味 ,然后 加 入 油 盐 调 食 。 需 要 说 明 的 是 ， 铁 
线 莲 属 威 灵 仙 有 很 强 的 刺激 作用 ， 不 适合 食 
用 。 

药 用 功能 : 味 辛 ， 微 苦 , PERE. 具有 祛 风 除 湿 、 清 
热 解 毒 的 功效 。 
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aw Aristolochia debilis Sieb. et Zucc. 


别名 : 云南 根 、 青 木 香 、 天 
Bk. Jet. 三 百 两 
银 药 、 独 行 根 

分 布 分 布 于 黄河 以 南 至 长 
江 流 域 ， 南 至 广西 





多 年 生 缠 绕 草本 

食用 部 位 : 根 、 茎 及 果实 
AB 

采 食 时 间 ， 10 月 采 果 , 11 月 
挖 根 


形态 马 儿 铃 一 般 野生 于 路 旁 或 山坡 ,适应 性 较 强 ， 
喜光 , 耐寒 。 它 的 不 同名 称 实际 上 是 指 它 的 不 
同 部 位 ， 其 果实 入 药 名 马 匈 铃 , 茎 入 药 名 天 仙 
ik, HAHAHA. Geen, 在 
EFEM, 到 处 生 苗 。 H= ARNEE 
状 披 针 形 ， 顶 端 短 尖 或 印 , 基部 两 侧 有 贺 形 的 
耳 片 。 花 单 生 于 叶 侧 ， 花 被 管状 或 喇叭 状 ， 略 
弯 斜 ， 基 部 膨大 成 球形 , 中 部 收缩 成 管状 ， 缘 
部 则 为 卵 状 披 针 形 。 颜色 从 上 到 下 由 瞳 紫 色 向 
绿色 过 渡 。 奴 落 6 个 ,， 靠 生 于 粗 短 的 花柱 体 周 
围 ， 花 药 向 外 纵 裂 。 葛 果 接 近 球形 ， 直 径 约 4 
厘米 ，6 瓣 裂 。 种 子 为 扁平 的 三 角形 。 边 缘 有 
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BRA BARE © 


K3~7 x 

a XN NOR X 
KACER. 花期 7 一 9 月 , 果 期 9 一 10 月 。 马 
针 铃 有 时 也 被 用 作 园 林 绿 化 植物 。 

RAE: BHM) Pie IBS AMO ATL 
SR ORE. (EAE RAEE AE Je UO p H f 
& 16 9p eI ME A BRE LAE, DEAS 
宜 食用 。 

药 用 功能 : RKB YL, POR. (tw, E 
RAMEE ATE in. HATA A ANDE. HR. 
理气 止痛 的 功效 。 


€2-6 











旋 覆 花 suiit 


别名 : WUE, Gro. ME HE X 

分 布 : 分 布 于 我 国 黑龙 江 、 N 
吉林 、 河 北 、 内 蒙古 、 
新 疆 等 省 区 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 花 可 
AB 

采 食 时 间 : 春季 采 嫩 叶 食 
H, M, 秋 二 季 花 开 时 
采花 入 药 

形态 旋 覆 花 一 般 生 于 山沟 旁 的 湿地 、 湿 草 甸 、 河 
滩 或 盐碱地 中 。 UR SER I AE 根 。 茎 直立 
单 生 , 表 面 有 和 柔 毛 。 叶 长 圆 形 或 长 圆 状 披 针 形 ， 
半 抱 茎 ,全 缘 或 边缘 有 小 元 , 但 不 明显 。 叶子 













花序 梗 较 细 ， 上 有 短 
总 苞 片 4 一 5 层 , 边缘 有 纤毛 , 外 
反 折 。 边 花 1 层 ， 肉 性 ， 呈 
GAR, 先端 有 3 个 小 齿 , 黄色 。 中 央 花 两 性 , 管 
R, 先端 有 5 个 小 齿 。 瘦 果 为 圆柱 形 ， 表面 有 
稀疏 的 和 柔 毛 ， 冠 毛 呈 糙 毛 状 ，1 层 ， 和 白色 。 花 








358b REER o0 


两 性 花 管状 ， 长 3 一 4 
LENSES 
B 














Y 


e 时 边缘 有 人 小 
t ETAR 
wE FER 
KRE d 
MA 


e 8A 2 8 
直径 1.5 一 2 
t Nx, € 
4-5 
" 
叶 长 园 形 或 长 园 状 披 针 形 ， 长 49 
NX. 15-258 K AREE. 


期 为 8 一 9 月 ， 果 期 为 9 一 10 H. 
RAHE: RI Hk, k, 
去 除 苦味 ， 洗 净 后 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 : 旋 覆 花 在 夏 . 秋 二 季 花 开 时 采 收 后 , 除 
去 杂质 , PAP RA, 即 可 入药。 性 温 , 味 咸 ， 
有 小 毒 。 RARE, TARR, 行 水 止 吐 的 功效 。 
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防风 Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk. 


302. WAR, 白 毛 草 、 铜 
Fi. WMC, ETRE. 屏风 

分 布 : 分 布 于 东北 .内 蒙古 、 
河北 、 山东、 河南 、 陕 
西 、 山 西 、 湖 南 等 地 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 根 可 
入 药 

RRA: RAR ROME, 
春 、 秋 二 季 采 挖 根部 
入 药 

FES: 防风 在 古代 又 名 “屏风 ”", 意思 是 比喻 它 抵御 
风 病 的 能 力 就 像 屏 障 一 样 , 防 风 一 般 野生 于 丘 
陵 地 带 的 山坡 草丛 中 , 或 田 边 、 路 旁 及 海拔 较 
低 的 山中 。 植株 高 30 一 80 厘 米 , 表面 无 毛 , 根 
较 粗壮 ， 茎 单 生 。 基 生 叶 为 三 角 状 卵 形 , 2 一 3 
回 羽 状 分 裂 ,最 终 裂片 为 条 形 至 披 针 形 ,全 缘 , 
顶 生 叶 简 化 ,有 扩展 的 叶 精 .复合 形 花序 顶 生 ， 
每 个 小 命 形 花序 有 花 4 一 9 条， 小 总 苞 片 4 一 5 
H EREE 昔 齿 为 短 三 角形 , IS, 白 
色 , 倒卵形 , 边缘 微微 向 内 卷 。 EREE, 
SM A DEAR AY SEAS. 成 熟 时 则 裂 开 成 2 个 分 
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x^ s hatse, tit 
PN IE, TS] 
基 生 叶 长 了 9 
198, AR n 
2 RR AR 
， 









9 月， 果 期 为 9 一 10 月 。 

食用 方法 : 春季 采集 胭脂 色 的 防风 嫩 芽 , 洗 净 后 可 
LUISA OPE, th ATL tb Gc ici UAE dE D. 

药 用 功能 : 其 味 辛 甘 ， 性 微 温 而 润 , 被 称 为 “ 风 药 
中 之 润 剂 "。 具 有 解 表 祛 风 、 胜 湿 、 止 痉 的 功 
效 。 AFERRA. ROLAN. MIEKE. WE 
伤风 等 。 


PRE Leonurus japonicus Houtt. 


别名 : 益母草 、 益 母 父 、 坤 
Ww. 3E 

分 布 ， 全 国 大 部 分 地 区 均 
有 分 布 

一 年 生 草本 

食用 部 位 : Smt. 花 、 果实 
都 可 食用 , 地 上 部 分 、 
种 子 都 可 入 药 

采 食 时 间 : 初夏 采 食 , 夏季 
生长 旺盛 而 花 未 全 开 
时 采制 入 药 

形态 , 益母草 , 顾名思义 , 是 一 种 与 母亲 有 关 的 草 。 
因为 它 以 治疗 妇女 胎 前 产后 的 各 种 疾病 为 主 ， 
因此 得 名 。 益 母 草 一 般 生 长 于 山野 荒地 等 地 
Jj, MEW, 高 约 在 1.2 米 左右 , SLA, 
中 空 , AMMA AGE. 叶子 对 生 , 也 有 
毛 ， 茎 下 部 的 叶子 为 卵 形 , BRIN, 裂片 
再 继续 分 裂 ， 茎 中 部 的 叶子 也 为 3 裂 ， 裂片 呈 
ASIE. 花序 部 位 的 叶片 为 条 形 . 花 由 很 多 小 
花 搬 聚 成 轮 伞 花 序 ,一 串 排 列 在 荃 上 部 的 叶腋 
内 , BAER RE MAREE, 花冠 粉红 色 或 
者 白色 。 花 期 为 6 一 8 月。 果实 是 褐色 的 , 称 为 





BRA 益母草 属 







eet V 


排列 在 叶 腑 内。 


LEL EEES 
而 中 空 ， 表 而 y 
有 短 毛 ， 高 约 
12*. 


“KET. 

食用 方法 : MAE, CRRA. 
比如 考 粥 时 加 入 用 鲜 益母草 榨 的 汁 , 熬 成 的 粥 
可 以 养 血 、 调经， 用 益母草 考 鸡 蛋 可 以 治疗 痛 
经 、 月 经 不 调 , 此 外 还 有 益母草 豆 效 、 益 母 草 
鸡肉 汤 等 。 

药 用 功能 : 益母草 性 微 寒 , ORE. ME. FER 
x. d. WO. TERE. H, Hea. 具有 调经 
活血 、 利 尿 消 肿 、 清 热 解 毒 的 功效 。 
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RR Euphorbia helioscopia L. 


别名 : WE, HAZ. MUL 
眼 草 、 奶 浆 草 、 五 凤 草 、 
绿叶 绿 花草 
分 布 ， 除 西藏 外 ， 
有 分 布 
一 年 生 或 二 年 生 草 本 
食用 部 位 : 嫩 茎 叶 可 食 , 3E 
MAB 
RRA: KERMA, 
4.5 月 开花 时 采 收 入 药 
形态 : CORE 中 认为 泽 污 就 是 大 戟 苗 , 但 是 大 
容易 引起 腹泻 , 不 适合 做 野菜 , A 
草 纲 目 》 认 为 泽 读 应 是 猫 儿 眼 草 。 泽 漆 
的 几 个 别名 都 z 象 地 描绘 出 特征: 
全 株 含有 乳汁 , 茎 从 生 ， 基 部 分 枝 , 略 带 紫红 
色 。 叶 互生 , 呈 倒 卵 形 或 匙 形 ,长 约 1 一 3 厘米 ， 
宽 0.7 一 1 厘米 ,边缘 中 部 以 上 有 细 锯 齿 ,无 柄 ， 
EMA SH RERI, EPRE TE 
有 5 个 伞 醒 , 每 个 伞 梗 上 又 生 有 3 个 小 伞 梗 , 每 
个 小 伞 梗 进而 又 分 为 2 又 杯 状 聚 们 花序 呈 钟 
TE, 黄 绿色 , 总 荡 顶 端 4 裂 , 裂 间 有 4 枚 腺 体 ， 
呈 肾 形 , 子 房 有 3 室 , 花柱 3 个 。 HRE, 种 


各 省 区 都 



























大 戟 科 KRE 


oo 


PI IPIT 
p^ 

叶子 倒卵形 

* 或 是 

以 上 


Ta ave 








了 为 卵 形 ,表面 有 凸 起 的 网 纹 。 花 期 为 4 一 5 月 ， 
果 期 为 6 一 7 月。 

食用 方法 : REHA KA, 换 清水 浸 洗 二 
Wes 加 入 油 盐 调 食 。 也 可 以 将 嫩 叶 晒 干 后 当 茶 
jak. 

药 用 功能 : ER, 味 苦 , 入 药 有 利尿 消 肿 、 清 : 
祛 病 、 杀 虫 止 痒 的 功效 。 
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第 1 章 草 部 Sel 









UWK% Alliaria wasahi Prantl 


ME: U, FUF, R 
山葵 

分 布 : 分 布 于 我 国 西北 、 西 
南 地 区 

多 年 生 草 本 

PAM: Mt RRA AT 
f, MAAK 

采 食 时 间 : 春季 采 食 同 叶 ， | 
秋季 采 根 区 入药 

形态 : ET HA. 
是 一 种 香辛料 作物 。 要 问 它 是 何 物 , 原来 它 就 
是 我 们 在 吃 日 本 料理 生 鱼 片 时 ,所 套 的 绿色 芥 
KEP kibik”. “Ebi” ZEEE E, 
xn — Nene Ek, 让 人 鼻涕 直 流 。 山 
英 菜 的 根 着 生 于 地 下 根 状 茎 的 下 部 , 白色 , 先 
端 形 成 须根 , 近 地 表 处 密生 细 根 。 基 生 叶 丛生 ， 
近 圆 心 形 ， 叶 缘 有 不 整齐 的 细 锯 齿 ， 深 绿色 ， 
叶 面 光滑 无 毛 ,网 状 叶脉 在 叶 背 隆起 .叶柄 长 ， 
绿色 或 绿 中 带 紫 ， 叶 柄 基部 扁平 并 围绕 根茎 ， 
叶片 衰老 枯死 后 留 下 叶 痕 。 地 下 茎 肥大 , 圆柱 
形 , REE, MARA, ME, ERA 
有 挥发 性 芳香 疗 味 。 春 季 抽 生花 梗 ， 花 白色 ， 








十 字 花 科 WARM QO@ 





SHAR 
总 状 花 序 。 
食用 方法 : 山 世 药 的 嫩 叶 可 以 煌 熟 后 凉拌 ， 其 根茎 


产生 一 种 独特 的 辛辣 味 , 可 以 加 工 成 





芥末 。 

药 用 功能 . 山 苘 葬 的 根茎 可 预防 星 牙 , 对 预防 癌症 、 
防止 血液 凝结 、 治 疗 气喘 等 也 有 一 定 的 效果 。 
还 可 促进 食欲 .帮助 消化 、 稳定 肠 道内 维生素 
的 平衡 。 


D 
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4 
RRE Oxalis corniculata Linn. 


别名 : MRI, AOA ARP 
TRO t RE AA E 
NMR 

分 布 : 我 国 南北 各 地 都 有 
分 布 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : Aut ay He, 全 草 
AB 

Re 四 季 可 食 , 但 秋 
冬 营养 最 丰富 ， 适 于 
食用 ， 夏 秋 有 花 果 时 人 药 效果 最 好 

形态 : 醉 浆 草 是 爱尔兰 的 国花 , 爱尔兰 童 军 还 以 它 
的 图 案 作为 徽章 ,一 般 的 醉 浆 草 都 是 只 有 三 片 
小 叶 , 但 你 偶尔 也 会 碰见 有 四 片 小 叶 的 , 那么 
就 要 恭喜 你 找到 了 一 株 “ 幸 运 草 "， 赶 快 许 个 
愿望 吧 ! 或 许 它 能 帮 你 实现 。 酰 浆 草 的 茎 是 个 
WOMEN, 有 很 多 柔弱 的 分 枝 , 节 上 生 有 不 定 
根 , ERARE., GRAY AE, 叶柄 细 








RRS PRA 








o6 
] ITEM 
X 生 , 有 黄色 、 

) "MT 

色 ， 可 以 从 
é:, 直 开 
ay 到 秋季 









HH. ARAM. 





长 ， 有 3 片 小 叶 (偶尔 出 现 的 4 片 叶 实际 上 属 
于 一 种 突变 现象 )， 倒 心 形 ， 叶 片 正中 叶脉 明 
显 ， 四 季 常 绿 。 伞 形 花序 腋生 ， 由 1 至 数 杀 花 
组 成 , 有 开 黄色 花 的 , 也 有 开 紫 色 花 的 ， TENE 





5 枚 , Buh, 可 以 从 夏季 开 到 秋季 , 花期 较 长 水 中 浸泡 2 小 时 后 炒 食 、 做 汤 或 凉拌 都 可 以 ,也 

BRAKE, 种 子 多 为 褐色 , WIRE, 以 种 子 可 以 做 沙 配料 。 

进行 繁殖 。 药 用 功能 : 味 酸 , Mo. 无 毒 。 有 清热 凉 血 ， 消 肿 
食用 方法 : MAREE Se F, 在 解毒 的 功效 。 
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蛇 床 子 Cnidium monnieri (L.) Cuss 


WB: WA. IAW h 
F. AEK, RES HIE, 
"kc 

分 布 ， 分 布 几乎 遍及 全 国 
各 地 , 主 产 于 河北 、 浙 





江 、 江 苏 、 四 川 
一 年 生 草本 
食用 部 位 : MOH AT Be, 果实 
入 药 


RAAT: HAAR HCH, 
夏 、 秋 两 季 采 果实 入 药 
床 一 般 野生 于 原野 、 田 间 、 路 旁 、 误 沟 边 
等 潮湿 的 地 方 , 其 果实 可 以 入 药 , 称 为 蛇 床 子 。 
植株 一 般 高 30 一 80 厘 米 , 茎 直立 ， 有 分 枝 , 表 
HAIM, HAE AE, HEE, 呈 
2 一 3 回 羽 状 细 裂 , 最 终 裂片 为 线 状 披 针 形 , 先 
, 柄 的 基部 扩大 成 销 状 。 
苞 片 8 一 10 片 , $ 
花柱 细 长 而 反 折 , 基部 
为 宽 椭 圆 形 , RAW. IEW 
为 4 一 7 月 ， 果 期 为 6 一 8 月。 
食用 方法 : 春季 采集 蛇 床 的 嫩 苗 叶 , HIKA 


形态 














复 企 形 花序 项 生 或 
BIG. TERE 


















*3 4 X 14 4 
的 ， 也 有 腋生 的 


SER 蛇 床 子 属 


«Md Ad; 30—80 厘米 
SKY, Ht 










"FEE 2~3 0 B 
fa, HH ROE BR 
CCEA 

放 在 清水 中 浸泡 洗 净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 ， 夏 、 秋 两 季 果实 成 熟 时 摘 下 果实 晒 干 ， 

或 者 割 取 地 上 部 分 , 晒 干 后 打 落 果实 , Wide 

Wi. 蛇 床 子 性 温 , 味 辛 、 苦 。 具 有 温 肾 壮阳 、 M 
HA. 的 功效 。 用 于 阳痿 、 * 
湿 带 下 兽 腰 痛 等 ， 也 可 以 外 治 外 阴 湿 疙 、 
PASE. AERA 






















A 
Bl Peucedanum praeruptorum Dunn 


别名 姨妈 菜 、 罗 购 菜 、 水 
前 胡 、 野 芹菜 
MoWrAn. oo 

分 布 : 分 布 于 山东 ,陕西 . 安 
fk. 江苏, 浙江 , 福建 
广西 , 江西 、 湖南 、 Wi 
北 、 四 川 等 地 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ,， 根 可 
入 药 

采 食 时 间 : 夏季 采 食 嫩 叶 , SAM HR EE 
季 尚 未 抽出 花茎 时 采 挖 根部 入 药 

形态 ， 前 胡 有 紫花 前 胡 和 白花 前 胡 两 种 , 这 里 介绍 
的 是 白花 前 胡 , 白 花 前 胡 一 般 野生 于 向 阳 的 山 
坡 草丛 中 , 根 为 贺 锥 形 。 茎 单一 直 
枝 。 基 生 叶 和 下 部 叶 为 纸 质 ， 圆 形 3 
不 规则 羽 状 分 裂 , 最 终 裂片 为 姜 状 倒卵形 , 边 
SAMBO, HEA ROR, fe. DORT 
片 生 在 膨大 的 叶鞘 上 。 复 伞 形 花序 顶 生 或 腋 
E, FORME, 小 总 苞 片 为 条 状 披 针 形 。 花 辩 白 
色 , 广 卵 形 或 近 于 圆 形 , 先端 有 向 内 弯曲 的 舌 
片 。 维 蕊 5 个 ， 花 药 椭 。 双 县 果 为 椭圆 形 





















第 1 章 sm we 
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SEX M Re 
5. Witter 
RAR. NA 
à 
顶端 时 片 生 
EWA dr 
Exi, be mE. 
2 


或 卵 圆 形 , 光滑 无 毛 ， 背 棱 和 中 楼 线 状 ， 侧 楼 
fii. 

食用 方法 : RAO PAA, 然后 换 水 浸 洗 干 
净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : kE, W, 性 微 寒 。 具有 散 风 清 热 、 降 
气 化 病 的 功效 ， 可 用 于 风 热 咳嗽 ， 痰 多 气 
Weit k 
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桔梗 Platycodon grandiflorum(Jacq.)A. DC. 


502. 白药 , Filan, 梗 草 、 
D NNI 
菜根 、 包 被 花 

分 布 : 分 布 于 全 国 各 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 及 根 可 以 
食用 ， 根 可 入药 

采 食 时 间 : 春 夏 采 食 嫩 叶 ， 
秋季 采 食 鲜 根 ， 春 秋 
采 根 入 药 

形态 : 桔梗 在 朝鲜 语 里 称 “ 道 拉 基 ", 并 且 有 一 段 美 
丽 的 传说 : 相传 道 拉 基 是 一 位 姑娘 , 她 的 恋人 
因为 砍 死 了 抢 她 抵债 的 地 主 而 人 狱 , 姑娘 悲痛 
而 死 , 并 在 恋人 砍 柴 必 经 的 山路 上 化 生 为 一 种 
紫色 的 小 花 , 人 们 于 是 叫 它 “ 道 拉 基 "。 桔梗 一 
般 生长 于 山地 草 坡 上 ， 喜 欢 凉 更 湿润 的 气候 。 
植株 高 30 一 120 厘米 ， 有 白色 乳汁 。 主 根 长 纺 
锤 形 ， 外 皮 黄 褐色 。 茎 直立 ， 上 部 稍 有 分 枝 。 






























蓝 色 或 蓝 紫 色 的 w 
小 花 “ 道 拉 基 ~。 


tu 
x, 直径 
4 一 6 厘米 
RASH. 


植株 高 30 一 120 
性 米 ， 全 株 有 自 ” 
£f. 
叶片 孵 形 至 技 针 形 
2-7, £0 
5 一 3 厘米 ,边缘 有 尖 
es. 


叶 3 一 4 片 轮 生 . 对 生 或 互生 , 叶片 卵 形 至 卵 状 
HHE, 边缘 有 锯齿 。 花 1 条 至 数 休 单 生 于 枝 
TRIE RARE FF. TEE BPR, TEE RAPER, 


—————————————————————Á—ÁÁ-— 
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蓝 紫 色 或 白色 。 萌 果 倒卵形 , 熟 时 项 部 5 辩 裂 。 
种 子 多 数 ， 褐 色 。 
食用 方法 春 夏 时 节 采 摘 格 叶 做 菜 , 如 清 炒 桔梗 苗 、 
银耳 桔梗 苗 ， 秋 季 采 挖 鲜 根 , 微 者 后 浸泡 在 清 排 脓 的 功效 。 





He Foeniculum vulgare Mill. 


别名 : HE. hiit. + 
iti 

分 布 ， 我 国 各 地 普遍 栽培 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ， 果 实 
可 做 香料 ， 也 可 入 药 

采 食 时 间 : 春播 嫩 叶 在 5 月 
Ffr, 秋 播 嫩 叶 在 9 月 
采 食 ， 果 实在 秋季 采 
摘 入 药 或 做 香料 

Ted. 菌 香 是 著名 的 食用 香料 植物 , 早已 进行 人 工 
栽培 , 叶 可 做 蔬菜 、 馅 料 ， 果 实 可 做 香料 ， 多 
用 于 烧烤 调味 。 匣 香 全 株 具有 浓烈 的 芳香 。 SE 
直立 , 圆柱 形 , 有 细 纵 线 纹 , 高 05 一 1.5 米 , 上 
部 分 枝 。 茎 生 叶 互生 , 叶片 分 裂 呈 线形 。 夏季 
JH GE, MPF, TEMES HE, 7798 
形 , 中 部 以 上 向 内 卷曲 , MEZES 4, EXE TS. 
RATER, MRKA, 黄 绿 色 。 分 果 椭 贺 
形 ， 有 5 条 隆起 的 纵 棱 , 每 个 棱 攀 内 有 一 个 油 
JV, 合生 面 有 2 个 油管 。 性 喜 温暖 , 适 于 砂 壤 
LK. 

食用 方法 : 菌 香 的 果实 可 做 香料 , E, 叶 做 蔬菜 ， 














FER 茄 香 属 


花 条 黄色 ，5 片花 风向 内 着 
* SPR Rw HEM, 


MPD, BNE 
FLA UE doe 







5 
分 果 模 切面 旦 五 边 形 , 接合 ALANEK, 4* 
ERE. tnika. 绿色 ， 可 以 入 药 


可 以 炒 着 吃 、 包 包子 、 包 饺子 ， 也 可 以 煌 熟 后 
用 清水 洗 净 ， 加 入 油 盐 凉拌 ， 味 道 清香 。 

药 用 功能 : 秋季 果实 初 熟 时 采制 植株 , 晒 干 后 打下 
果实 ,除去 杂质 ， 以 颗粒 均匀 、 色 黄 绿 、 气 味 
REHE. 药材 性 温 , k, H, 有 理气 健明 、 
散 寒 止痛 等 作用 。 
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夏 枯 草 Prunella vulgaris L. 


别名 : v4), TAR, MRM. 大 
头 花 等 

分 布 : 主 产 于 江苏 . 安徽 、 浙 
江 、 河 南 等 地 ， 其 他 各 
省 也 有 分 布 

多 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 做 菜 ， 全 株 
AB 

采 食 时 间 : 5 一 6 Hox fcit 
叶 , 夏季 花 穗 半 枯 时 采 
WAR 

形态 : SNE KERR A, EEY, 
方形 ， 常 带 谈 紫 色 ， 有 细毛 。 叶 卵 形 或 椭圆 状 
披 针 形 , 全 缘 或 略 带 锯齿 。 轮 伞 花 序 顶 生 , 呈 
WR. GHEE, AMARE. WE, 前 
方 有 粗毛 , 后 方 光滑 。 花冠 紫色 或 白色 , EE, 
下 部 管状 。 维 蕊 4 个 , 2 强 , 花丝 顶端 分 叉 , 其 
中 一 端 生花 药 。 子 房 4 裂 ， 花 柱 丝 状 。 小 坚果 
WE, 三 棱 状 长 椭圆 形 。 花期 为 5 一 6 月 , 果 期 
56-7. 

食用 方法 : 夏 枯草 的 嫩 叶 中 含有 多 种 营养 成 分 , 具 
有 很 高 的 食疗 价值 。 除 凉拌 外 还 可 以 炒 食 . Pe 




















前 方 有 粗 m HNA PARE 
eR UR 
P. LBA 
| Hk. TE 
P 平展 。 

\ 


4 花丝 顶端 分 


X. tt 
) LEX] 


"ERR, 
"uu. 


全 缘 或 略 


粥 、 煮 汤 或 泡 酒 ， 比 如 夏 枯 草 炖 海带 、 夏 枯草 
粳米 粥 、 夏 枯草 猪肉 汤 等 。 特 别 是 在 夏 
夏 枯草 考 汤 可 以 补充 体内 由 于 天 热 出 汗 而 流失 
mw. 

药 用 功能 : 夏 枯草 性 寒 , ORE, Fe. KE. H, 花 
序 可 以 清 肝 ， 散 结 ， 利 尿 ， 其 叶 也 可 以 泡 茶 。 
果穗 晒 干 后 可 以 清 火 明 目 , 降 血压 , 散 结 消 肿 。 
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FEF RAR oQ 


Ba Ligusticum sinense Oliv. A XUENTUER, HME 
* 


ME: NOE, LUI. HORE. 
CUE, (OE. dips 

分 布 : 河南 、 陕 西 、 甘 肃 、 
江西 、 湖北、 湖南 、 四 
川 、 山东 、 云 南 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 食用 , 根茎 
^ft 

采 食 时 间 : HER AM, 
春 、 秋 两 季 采 挖 根茎 
入 药 

形态 药 本 野生 于 向 阳 的 山坡 草 从 中 或 湿 渔 的 水 滩 

边 。 MARIS, BAI, 中 空 

: 叶 花 期 凋落 ， 茎 

呈 羽 状 全 裂 , 脉 上 有 短 柔 毛 。 复 伞 形 花序 项 生 

或 腋生 ， 有 花 多 数 ， 小 伞 梗 纤细， 长 不 超过 1 

厘米 。 小 总 苞 线形 或 披 针 形 。 花 洒 白 色 , 无 花 RAHE: SRR A, 然后 用 清水 浸 洗 








RESTER 











W, S EME, TEMEIRIIDE ORT, 中央 干净 ， 加 入 油 盐 调和 食用 。 

有 短 尖 突 起 ， 向 内 折 卷 。 雄 蕊 5 个 ,花丝 细 软 BADE: 春 、 秋 两 季 采 挖 其 根茎 ,去 除 杂质 , M 
而 弯曲 ， 花 药 椭圆 形 ， 纵 向 分 型 为 2 室 ， 花 柱 王后 切片 人 药 。 性 温 , 味 辛 。 可 以 祛 风 , WORE, 
2 个 ， 细 软 而 反 折 。 双 悬 果 椭 圆 形 ， 无 毛 ， 分 Bri, If. GAAP ER. MATTER, A 


生 果 有 5 条 背 棱 突 起 。 incisos. 





柴 胡 Bupleurum falcatum 


别名 : 地 需 、 山 菜 、 茹 草 、 
香 柴 胡 、 北 柴 胡 


分 布 , 主要 分 布 于 吉林 、 辽 | 

河北 、 河南 , 山东 | 

等 省 | 
多 年 生 草 本 


食用 部 位 : 嫩 叶 食用 , 根 可 
入 药 

采 食 时 间 , 7 一 9 月 采 食 , 柴 
胡 根 在 春 . 秋 二 季 采 控 

形态 ,相传 古 时 候 一 个 姓 胡 的 病 了 ， 
意 中 拔 了 一 种 草 给 他 吃 ， 姓 胡 的 | 
T, 于 是 二 人 便 给 这 种 草 取 名 为 “ 柴 胡 "。 柴 胡 
最 早 被 记载 于 《神农 本 草 经 》 中 ， 列 为 上 品 ， 
近年 各 地 已 开始 人 工 培 育 。 柴 胡 的 根茎 直 立 ， 
并 有 不 规则 的 侧根 , 外 皮 红 褐 色 。 茎 高 40 一 90 
厘米 ， 上 部 弯曲 而 多 分 枝 。 单 叶 互生 ， 呈 狭 披 
针 形 , 叶 面 上 有 明显 的 平行 脉 。 花 小 、 黄 色 ， 
形成 项 生 或 腋生 的 复 伞 形 花序 , TENE SE, 维 
蕊 5 个 。 果 实 为 长 圆 形 的 双 悬 果 ,， HRA, 成 
熟 后 为 神色。 花期 为 7 一 9 月 ， 果 期 为 8 一 10 
月 。 柴 胡 一 般 野生 于 较 干燥 的 山坡 或 林 中 空 








一 一 。 复 伞 形 花序 有 项 生 
的 ， 也 有 腋生 的 。 


* 狐 披 针 形 叶 面 上 的 
UM. 


ACE TEN Hon h 
Wn. 





隙 地 、 草丛 、 路 边 、 沟 边 , 耐寒 性 强 , 抗 干旱 ， 
tak. 
食用 方法 : RIM ARORA, 然后 换 水 浸 洗 干 
净 ， 去 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 : 柴 胡 根 可 以 人 药 , 性 微 寒 , 味 苦 , 对 肝 、 
BAA. H, PR. 主治 
BA. Ek. ABTA. 


mim 草 部 Seb. 
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m Rhaponticum uniflorum(L.)DC. 


别名 : WES, MEM RKE, 








和 鬼 油 麻 、 和 尚 头 、 独 花 
LUA Se 
分 布 : 北京 极为 常见 , 东北 | oe, l 
省 、 内 蒙古 、 E 


WAR, 山西、 陕西 甘 | 
肃 等 地 也 有 分 布 





多 年 生 草本 
食用 部 位 : 嫩 叶 食用 , 根 可 
AB 
KARIN: HER AM, 9. 10 月 份 挖 根 入 药 


形态 : WEHA, BERO rp HS 
FO Rz CAE CES P TE BN DS. BAIA — B 
生长 于 干燥 的 山坡 、 向 阳 地 、 草地 , 根 为 木质 ， 
非常 肥厚 ， 上 部 有 多 年 残余 的 叶柄 。 茎 直立 ， 
不 分 枝 , 表面 有 纵 的 沟 纹 和 短 柔 毛 。 基 生 叶 与 
茎 下 部 叶 呈 羽 状 深 裂 至 浅 裂 , 裂片 长 图 披 
针 形 ， 边 缘 有 不 规则 的 饮 上 元， 两面 都 有 软 毛 。 
头 状 花 序 单 生 于 茎 项, 总 苞 宽 钟 状 , SR, w 
部 微 目 。 管 状 花 的 花冠 为 淡 紫 色 ， 下 部 线形 ， 
上 部 稍 扩张 成 圆 简 形 , 裂片 狭长 。 瘦 果 为 倒 圆 
HE, RRE, AURR, TERRE, 











o6 








BA 祁 州 漏 芦 属 
TRELARK e XE T X 
K LLLI E 
r Paa 30~80 
NX, *u 


fh 立 ,不 分 术 
有 纵 沟 棱 和 
Wet 








FR RR LE 
长 图 形 或 技 针 形 。 

长 ， 有 长 达 2 厘米 的 羽 状 短 毛 。 花 期 5 一 6 H, 
果 期 6 一 7 月 。 

食用 方法 : RH PR, 然后 换 水 浸 洗 干 
净 ， 去 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : de. 秋 二 季 采 挖 根部 , 除去 须根 及 泥 沙 ， 
FEAH. 味 苦 , 性 寒 , 有 清热 解毒 . 消 肿 、 
下 乳 社 的 功效 ， 也 可 以 用 来 驱 映 虫 。 





JE RB 草 Gentiana manshurica Kitag. 





别名 胆 草 、 苦 胆 草 、 龙 胆 、 ] 
草 龙 胆 
分 布 : 分 布 于 黑 河 





南 . 江 苏 ,浙江 .江西 、 
湖南 、 广 东 、 广西 


多 年 生 草 本 
食用 部 位 : HAAR 
采 食 时 间 : 春 、 秋 两 季 采 挖 





形态 ， 龙 胆 与 杜 胸 、 报 春 
合 称 为 世界 三 大 高 山 
花卉 。 我 国 龙 胆 属 的 植物 有 240 多 种 ， 多 分 布 
于 西南 的 高 山地 区 ,有 些 种 类 的 龙 胆 具 有 很 高 
的 欣赏 价值 ,如 丽江 有 一 种 深蓝 色 的 龙 胆 被 引 
种 到 英国 皇家 植物 园 时 , LI MI 
19 世 纪 引 种 最 有 价值 的 观赏 植物 之 一 。《 救 荒 
本 草 》 中 所 描绘 的 龙 胆 应 该 是 条 时 龙 胆 。 条 叶 
龙 胆 植株 高 20 一 30 厘 米 , 根 为 数 条 绳索 状 . E 
直立 ,不 分 枝 , 表面 有 楼 。 叶 对 生 , 中 部 的 叶 
FRA, 为 披 针 形 或 条 状 披 针 形 , 上 部 叶子 为 
AE, 上 略 小 。 花 为 1 一 2 朵 顶 生 ， 蓝 紫色 ,长 
约 4 厘米 。 茧 果 栖 长 1 厘米 。 种 子 为 条 形 , 两 
JU. 















URINE. HATA, ER 
3-358 X , 8H E. K4~4.5 X 
03 NX 
叶 对 生 ， 中 部 时 条 状 
披 针 形 ,长 3 一 7.5 悍 


米 , 宽 07 一 0.9 厘 米 


二 绳索 状 的 根 


食用 方法 :《 救 荒 本 草 》 中 记载 , ABA sm UU 
熟 后 凉拌 , 但 是 不 能 空腹 食用 。 现代 医学 研究 
表明 , 龙 胆 中 含有 龙 胆 苦 苷 , 少量 食用 可 以 健 
胃 ， 但 是 如 果 吃 多 了 就 会 致使 消化 功能 下 降 ， 
出 现 头 学 等 不 良 反应 ， 因 此 还 是 少 吃 为 宜 。 

药 用 功能 : ki, 性 寒 ， 有 除 肝胆 实 热 、 除 下 焦 湿 
热 以 及 健 胃 的 功效 。 

















8 


8r 


Wemmnx 
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DEBER veven ofcinals. 


别名 KME ETEEN, 
IEJ 

分 布 主要 分 布 于 湖北 . 江 | 
苏 、 广 西 、 贵 州 等 地 | 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , SEDE 
入 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 叶 ， 
6—8 月 采制 人 药 

形态 ， 马 网 草原 产 于 南欧 ， 
是 一 种 非常 神秘 的 植物 .Verbena 是 希腊 文 织 
坛 植物 ”的 意思 , 具有 净化 灵魂 的 作用 .中 世 
纪 人 们 曾 以 马鞭 草 作为 施法 术 的 材料 ,或 在 上 
UB WEAR, 现在 还 有 人 用 它 来 算命 。 NER 
- 般 生 于 田野 山坡 或 村 边 路 旁 , 茎 的 上 部 为 方 
JE, 成 熟 后 下 部 接近 圆 形 。 叶 对 生 , 卵 形 至 短 
WE, 两 面 有 粗毛 , 边缘 有 粗 锯齿 或 缺 刻 ， 茎 
生 叶 无 柄 ,多 数 3 深 裂 ， 有 时 羽 裂 ， 裂片 边缘 
有 不 规则 的 锯齿 。 穗 状 花序 项 生 或 腋生 , 开花 
时 通常 形似 马 烘 ， 因 此 得 名 。 每 米花 有 1 个 巷 
H, EUER, 有 5 齿 裂 。 花 冠 管状 , BRE 
REG, 近 2 唇 形 。 子 房 4 室 ， 每 室内 有 1 个 











DHAN 马鞭 草 属 


稿 状 花序 顶 生 或 
开花 时 就 


o6 


HER, Rk 
[1117 








80 E X 





叶 对 生 ， 儿 形 至 短 国 形 ,长 

2 一 8 厘米 ， 宽 1 一 4 厘米- 
胚珠 ,成 熟 后 便 分 裂 为 4 个 长 圆 形 的 小 坚果 .。 花 
36-8 月， 果 期 7 一 11 月 。 

食用 方法 : A PAA, 然后 换 水 淄 洗 二 
净 ， 去 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 6 一 8 月 花 开 时 采制 全 草 , 除去 杂质 后 晒 

FAS, EUR, skir. Pri MUS. BIE. M 

毒 、 利 水 消 肿 的 功效 。 
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TX Incarvillea sinensis Lam. 


3/2. fiit. Sob. RT 
草 、 冰 糖 花 

分 布 : 分 布 于 云南 , 四 川西 
部 ,北部 ,甘肃 西部 , 陕 
西 及 西藏 东南 部 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : MH AT A, 全 草 
AK 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 叶 ， 
7, 8 月 间 采 全 草 入 药 

FES: MARA IM, £d 
长 于 山地 , 河滩 、 路 边 及 田野 等 地 。 株 高 约 80 
MK, HEE, TARAR, 形态 多 样 ， 小 时 
有 不 规则 的 细 裂 , 呈 线 状 披 针 形 。 总 状 花序 顶 
生 ， 花 冠 痰 红色 而 略微 带 柴 ， 呈 钟 状 漏斗 
基部 收缩 成 细 管 ,花冠 裂片 半圆 形 。 花 昔 钟 形 
绿色 微 红 ,， 昔 齿 钻 状 ， 基 部 膨大 成 腺 体 。 雁 营 
内 藏 ， 花 柱 谈 黄色 , 柱头 为 扁平 的 扇形 。 花 柄 


















很 短 ， 长 不 足 5 毫 米 。 小 苞 片 绿色 ， (KR 
HSK, BRAKE, 呈 细 长 的 圆柱 形 , 顶 





端 长 尾 状 渐 尖 。 种子 扁 圆 形 , 非常 细小 ,直径 
大 约 2 毫米 , 四 周 有 透 明 的 膜 质 翅 .花期 为 5 一 








4 花冠 淡 红 色 微 

| "TES HRM 
寺 形 ， 基 部 收 
[ILLI 


HERRE 
KAKER 
WR. KH 
i 3.5 厘米 ， 直 
种 子 肩 国 形 ,四 周 有  EHSEXK. 
eng. 


9 月 , 果 期 为 9 一 11 A, 

食用 方法 : RRE PO, 然后 换 水 浸 洗 干 
净 ， 去 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 7、8 月 间 割 取 全 草 , 晒 干 并 去 除 杂 质 后 
入 药 . 性 温 , 味 甘 、 淡 , 具有 清热 燥 湿 、 杀 虫 、 
止 痒 、 祛 风湿 、 活 血 止痛 的 功效 。 





第 1 车 sn nb, 















菊 科 BIER 66 
六 月 菊 Tripolium vulgare Nees P 
别名 : 碱 范 、 灯 笼 花 、 铁 RE 
frd | Le 互生 ， 稍 内 
分 布 : 分 布 于 我 国 吉林 . 山 | | S) 。 质 ， 技 针 状 线形 
西 、 内 蒙古 . 陕西 、 甘 | NE 或 线形 
f. 新疆. 山东 , 江苏 、 | 
浙江 等 地 | | ESR, eM 
一 年 或 二 年 生 草 本 | 9-107. 
d 缴 叶 可 食 , 全 草 管状 花 黄色 ,长 Es. 
E s-9& 5m -kISX, W2 
采 食 时 间 ， ERM, | 1 3 a£; 5 
M, KREMAH ` 
形态 ,六 月 菊 据 考证 应 该 是 菊 科 植物 碱 范 , 这 种 植 i -直立 ， 基 部 
物 一 般 野生 于 盐碱地 、 海边 湿地 及 草 甸 上 , 高 petu 
20 一 60 厘 米 。 茎 直立 , 平滑 而 有 棱 , 基部 略 带 
红色 ,单一 或 自 基部 分 枝 。 叶 互生 ， 稍 肉质 ， 不 等 长 ; 花药 基部 钝 ! 花柱 分 枝 肥厚 , 三 角形 ， 
披 针 状 线 基部 渐 窗 ， 先 端 尖 ,全 缘 MAHERE. RKKK, AN, 被 伏 毛 ， 
RANG, MEE. KRETE, 排列 成 有 边 肋 , 每 面 各 有 1 条 肋 ! 冠 毛 多 层 , 污 白色 ， 
AER HEMRA, 无 毛 , AS, 有 光泽 ， 开 花 后 伸 长 至 14 一 18 毫米 。 
近 禾 盛 状 排列 ,先端 印加 ,边缘 或 上 部 睹 紫色 ， ”食用 方法 : 碱 范 的 同时 营养 丰富 , 可 以 洗 净 烛 熟 后 
MERR, KEKEE, 边缘 为 白色 膜 质 ; 舌 凉拌 ， 也 可 以 炒 食 或 做 汤 ， 比 如 碱 莞 豆腐 蓝 。 
PEAKE, 很 少 有 白色 , 长 15 毫 米 , 宽 2 药 用 功能 : 性 凉 , 味 苦 ， 具 有 清热 凉 血 、 消 肿 、 降 
毫米 ， 管状 花 黄色 , 长 8~9 毫 米 , SH, 裂片 压 的 功效 。 
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地 榆 Sanguisorba officinalis L. 


别名 : MU. ER. 
瓜 香 

分 布 : 全 国 各 地 都 有 分 布 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : MT AT A, LAT 
入 药 

采 食 时 间 ， 夏季 采 食 嫩 叶 ， 
AERA, KERE 
后 挖 根 入 药 

形态 : 地 榆 一 般 都 是 野生 于 
lik, 路 旁 或 田 边 , 高 1 一 2 米 。 根 部 粗壮 , 炮 
制 后 可 以 人 药 。 单 数 羽 状 复 叶 有 小叶 5 一 19 片 ， 
小 叶 呈 长 贺 状 卵 形 至 线 状 长 椭圆 形 , 基部 略微 
呈 心 形 . 截 形 或 宽 棉 形 ,边缘 有 带 尖 头 的 锦 齿 ， 
表面 无 毛 。 小叶 下 方 又 有 小 托 叶 , 托 叶 近 于 镰 
刀 状 , 边缘 有 三 角 状 锯齿 , WE. BE 
圆柱 形 或 卵 贺 形 , 每 打 花 的 基部 都 有 1 个 苞 片 
和 2 个 小 苞 片 ， 有 毛 。 昔 片花 瓣 状 ， 呈 暗 紫红 
色 , HERES, 大 约 与 昔 片 等 长 而 长 于 花柱 。 瘦 
RAWE, KAEM, WENE. 
花 果 期 为 7~9 月 。 

食用 方法 采集 嫩 叶 用 热 水 煌 熟 , 然后 换 水 浸 洗 干 












BRA 地 榆 属 


单数 羽 状 复 叶 ， 
有 小 叶 5 一 19 枚 。 


ARRE, HEAR, 


净 , 去 除 苦味 , 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 此 外 , 地 
榆 的 叶子 晒 干 后 也 可 以 当做 茶叶 泡 水 喝 ， 非 
常 解 暑 。 据 我 国 古代 典籍 《集注 》 中 记载 , 当 
时 道家 的 修行 者 非常 看 重地 榆 ， 并且 称 之 为 
“RE. 

药 用 功能 : 地 榆 挖 根 后 除去 杂质 , 洗 净 晒 干 ,或 趁 
鲜 切片 人 药 , 味 苦 、 酸 , HERE. 具有 凉 血 止血 、 
清热 解毒 、 消 肿 敛 疮 的 功效 。 
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J | | Ss Ligusticum chuanxiong Hort, 


别名 : SH. TR, 胡 穷 . 马 
fe. dns 

分 布 : 分 布 于 四 川 . 贵 州 . 云 
南 一 带 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 : MEH Ay He, 根茎 
AK 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 叶 
夏季 采 挖 根茎 入 药 

形态 ， 川 营 原 名 营 劳 ， 因 为 
以 四 川 产 的 最 为 有 名 , 所 以 又 被 称 为 川 苟 。 川 
营 的 地 - 般 呈 不 规则 的 结 节 状 产 形 团 块 ， 
也 有 节 大 茎 细 形 状 类 似 于 马 衡 的 ， 称 为 马 衔 
S, ERMEER, RARAS. EA 
呈 圆 柱 形 , 中 空 , 表面 有 纵 直 的 沟 纹 。 叶 互 生 ， 
为 2 一 3 回 单数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 3 一 5 对 ,边缘 
又 作 不 规则 的 羽 状 全 裂 或 深 裂 ,叶柄 基部 呈 
状 抱 茎 。 复 伞 形 花序 生 于 分 枝 顶 端 , 有 短 柔 毛 。 
总 苞 和 小 总 意 片 线形 ,小 花白 色 ， 有 5 枚 线形 
WOM. TEMES HE, SHAE, 先端 全 缘 ， 中 
央 有 短 尖 突起 ， 并 向 内 弯曲 ,雄蕊 5 枚 ,与 花 
WHA, EH HMM, 23, WR. NER 




















SERE RAR 


LPEEEE 
TERR 


LELTE ES 
b 





it, Pvt ke 花白 色 , T5 EE i EDEA 
面 有 纵 直 沟 纹 SPR ^d. 
卵 形 。 


食用 方法 : RREAK, 然后 换 水 浸 洗 干 
4, 去 除 辛 味 ,加 入 油 盐 调 拌 食用 。 也 可 以 用 
嫩 叶 者 水 喝 ， 味 道 清 香 。 

药 用 功能 : 夏季 当 茎 上 的 节 盘 突出 , 并 略 带 紫色 时 
采 挖 , 除去 杂质 后 晒 干 入 药 , 味 辛 , 性 温 , 具 
有 行 气 开 郁 、 祛 风 燥 湿 、 活 血 止 痛 的 功效 。 





别名 : HC, Me, Hebe 
BR. WAT. HERR 

分 布 全 国 各 地 都 有 生长 

SFERT 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 全 
MAB 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 
夏秋 采 全 草 人 药 

Tem. BUE Ra 
HO, IA Arar 
来 比较 生 玻 , 但 它 却 是 我 国 各 地 区 田间 、 野地 
里 都 十 分 常见 的 杂 草 . 若 草 成 株 的 茎 长 可 达 5 
米 , 茎 枝 和 叶柄 上 密生 倒 刺 , 负 旬 或 缠绕 生长 。 
MIHE, 有 长 柄 , 叶 面 呈 掌 状 3 一 7 裂 , 裂片 为 
卵 形 或 卵 状 披 针 形 , 基部 为 心 形 , 叶片 两 面 都 
生 有 粗糙 刚毛 ,下面 还 有 黄色 的 小 油 点 , 边缘 
有 锯齿 。 花 采 腋 生 , MEME SERRE. 雄花 为 圆锥 状 
和 柔 黄 花序 , WRG, 十 分 细小 : 内 花 为 球状 的 
穗 状 花序 ， 由 柴 褐色 且 带 点 绿色 的 苞 片 所 包 
被 。 聚 花 果 绿色 ,接近 松 球状 ,单个 果 为 扇 球 
状 的 瘦 果 。 厦 草 的 铀 外 茎 生长 蓝 延 非常 迅速 ， 
经 常 缠绕 在 农作物 或 果树 上 ， 影 响 作物 的 生 





第 1 章 xu wb 





大 麻 科 RE o0 
MICERAAAR [OTE IRR, ER 
由 苞 片 所 包 被 WHE 





‘ 
"DERRERR 
ME 下面 有 黄色 
小 油 点 。 


HER3-78, RAW 
Es». Hem. 


长 ,但 是 荐 草 具 有 一 定 的 药 用 价值 ， 而 且 又 可 
以 食用 ， 因 此 还 是 有 一 定 益 处 的 。 

食用 方法 : RA. HAR, 加 入 
油 盐 调 拌 食用 。 注 意 一 定 是 嫩 叶 才 可 以 食用 ， 
老 叶 有 倒 刺 ， 连 牲畜 也 不 有 要 吃 。 

药 用 功能 : 味 甘 、 苦 ,性 塞 ， 具有 清热 解毒 、 利 尿 
宵 肿 的 功效 。 
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别名 : E, 黄海 棠 、 4 
、 湖南 连 Ge 
Hl. LIK, dre. Ý 
金 丝 蝴蝶 、 对 经 草 、 四 








分 布 : 分 布 于 我 国 东 北 、 黄 
河流 域 、 长 江 流 域 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 全 草 
入 药 

采 食 时 间 : 春季 采 食 梧 叶 ， 夏 、 秋 季 采 制 全 草 

形态 :《 救 莞 本 草 》 中 所 记载 的 连 才 并 不 是 现在 所 
WAER, 而 是 芯 黄 科 植 物 红 旱 莲 , 也 叫 湖南 
MESI, 一 般 生长 于 山坡 林 下 及 草丛 中 。 植株 高 
可 达 1 米 。 茎 直立 , 具 4 棱 。 叶 卵 状 披 针 形 , 长 
rio 端 渐 尖 , Mimpi ce, 

Lo 聚 伞 形 花序 顶 生 , dE 

金黄 色 , 直径 约 2.8 MOK, WH. TENER STE. 
宿 存 , HERES HK, 花柱 5 枚 , PRESE. Hi 
果 圆 锥 形 ， ，5 室 。 种子 细小 ， 多 
数 。 花 期 为 6 一 7 月 ， 果 期 为 8 一 9 月 。 

食用 方法 : RAH APA, Pa RRR ET 







































BRE 金 丝 桃 属 oo 


4 花 金 黄色 ， 直 径 约 28 厘米 
FH, EMSS HK 





* 431500 


žit 








净 ， 去 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 ， 性 寒 ， 味 微 苦 ， 具 有 平 有 于、 凉 血 止血 、 
清热 解毒 的 功效 。 可 用 于 吐血 、 咯 血 、 邮 血 、 
dE. WA., 肝炎 等 ,外 用 可 以 治疗 创伤 
Hi, eet. ME. HKG. 
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别名 : EW, 刚 前 、 黄 连 
H, FAE. TUH. 
WBA, 

分 布 ; 分 布 于 浙江 , de 
江西 、 WE. PO, & 
湾 . 福建、 广东 , 广西 
等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 全 
草 入 药 

RRA): RAM. M, 秋季 茎 叶 茂 盛 时 采 
制药 

FAS: 仙 灵 脾 更 常用 的 名 字 是 淫 羊 苑 。 据 说 南北 朝 
时 ,著名 医学 家 陶 弘 景 在 一 次 采 药 的 途中 昕 说 
有 一 种 草 很 神奇 , 公 羊 哺 吃 以 后 与 母 羊 交配 的 
次 数 明显 增多 了 。 陶 弘 景 找到 这 种 草 , 果然 证 
实 它 是 一 种 补肾 的 良药 , Ae “PETE”. 
泾 羊 玲 一 般 生 于 山坡 竹林 下 或 路 旁 岩 石 锋 中 ， 
根茎 铀 行星 结 节 状 。 根 出 叶 1 一 3 枚 , 小 叶 卵 贺 
形 至 卵 状 披 针 形 ， 先 端 渐 尖 ， 边 缘 有 细 刺 毛 ， 
基部 心 形 。 侧 生 小 叶 基部 不 对 称 ， 外 侧 裂片 较 
大 , 三 角形 , 内 侧 裂片 较 小 而 近 于 圆 形 。 茎 生 








第 1 章 草 部 人 





NRR ZR 


花 聚 成 总 状 或 下 部 分 


枝 而 成 圆锥 花 序 。 





ANE 6~8 BX, 


Avo 9 AG HAR 
RAH, MMA, 
基部 心 形 。 





叶 常 对 生 于 顶端 ,形状 与 根 出 叶 相 似 , 花 多 数 ， 
聚 成 总 状 或 下 部 分 枝 而 成 圆锥 花序 。 
食用 方法 : RA AA, 然后 换 水 漫 洗 干 
净 ， 去 除 夏 味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
BADR: 夏 、 秋 两 季 茎 叶 茂盛 时 采制 ,除去 粗 梗 
及 杂质 , 晒 干 后 人 药 。 味 辛 、 甘 , 性 温 ,有 补 
肾 壮 阳 、 祛 风 除 湿 的 功效 。 





L4 








ou 
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ME: 北 刘 寄 奴 . 阴 行 草 、 | 
除 毒 草 . 五 毒 草 、 风 吹 
W, MU. 山 芝麻 、 
RHR, M BHW, KIRE 
油 、 金 钟 菌 陈 

分 布 : 分 布 于 东北 三 省 、 河 

北 .河南 .山东 .山西 、 

VLA, 安徽 , 浙江 , 江 

西 .福建 ,湖北 .湖南 、 

I fk. 广西 .陕西 . 甘 

肃 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 等 省 区 

一 年 生 草 本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ， 全 草 和 人 药 

采 食 时 间 : CERAM, KERM SAB 

形态 : 野生 姜 更 通用 的 名 字 是 刘 寄 奴 。 刘 寄 奴 本 来 




















玄 参 科 阴 行 草 属 oo 









时 片 1~~2 回 羽 状 细 
e, MAR 
RD, nunt 


刘 裕 的 小 名 ， 为 什么 又 成 了 中 药 名 

寄 奴 小 时 候 , 有 一 次 上 山 砍 柴 时 过 
， 他 急忙 拉 弓 搭 稍 ， 射 中 蛇 首 ， 
逃窜 。 当 他 再 次 上 山 时 ,看 见 几 个 青 


EIR, PRHE 两 侧 裂 片 较 
端 中 央 有 小 舌 书 两 这 有 半月 


藏 于 花冠 简 的 上 唇 内 ， 花 : 
Pr Ae. IESE Lic, 子 房 上 


多 分 枝 ， 小 枝 
RAR., EF 两 端 短小 , RWE, ARRA 


tkm. Awmi 





EY 
d = 头 Kalimeris indica (Linn.) Sch. 


别名 : 马兰 、 泥鳅 串 、 鸡 儿 | 
We. FA, NONO, 
脾 草 

DH: 分 布 于 全 国 大 部 分 
地 区 

多 年 生 草本 | 

食用 部 位 : MEM Ay A, 全 
草 及 根 可 以 人 药 

采 食 时 间 ， 3 一 4 Hox fcc 
Smp, 夏 、 秋 采 收 全 草 
AB 

形态 ， 马兰 一 般 生长 于 山 间 、 草 从 及 溪水 旁 , 地 下 
AMKNRKRS, MAF, ABA. SH 
立 , 高 30 一 50 厘 米 。 茎 生 叶 披 针 形 或 倒 卵 状 长 
贺 形 ,长 3 一 7 厘米 , 宽 1~2.5 厘米 ， 边 缘 中 
部 以 上 有 2 一 4 允 上 部 叶 小 , 全 缘 。 秋 未 
开花 , SREP BRA BR, 总 欧 半 球形 , 直 
径 6 一 9 毫米 ， 总 列 片 2~4 层 。 边 花 舌 状 , 紫 
色 ， 内 花 管状 , 黄色 。 瘦 果 扁 平 倒 卵 状 , 边缘 
有 翅 ， 舌 状 花 所 结 瘦 果 为 三 楼 形 ， 冠 毛 较 少 ， 
弱 而 易 脱落 。 

食用 方法 : 3 一 4 月 采摘 马兰 的 嫩 茎 叶 做 蔬菜 , 称 为 























Ait, WE, 











ES ETE Eaa 
50 厘米 
X A ppt tta 
WA. dy 
上 有 2 一 4 对 小 具 
马兰 头 ， 聚 绿 清香 ， 因 其 略 带 涩 味 ， 食 用 时 要 





先 用 开水 锅 过 ,再 用 清水 漂洗 ,去除 苦 味 。 可 


蛋 、 马 兰 头 炒 肝 尖 、 马 : 
豆腐 等 。 此 外 还 有 一 道 
与 糖 一 起 放 入 保温 杯 中 ， 用 开水 冲 泡 半 小 时 ， 
可 以 代 茶 饮用 。 

药 用 功能 ， 夏 、 秋 采 收 全 草 或 根 人 药 。 味 辛 、 苦 ， 
性 寒 , 具有 清热 解毒 . 散 淤 止血 . 消 积 的 功效 。 
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RRS Siegesbeckia 


别名 BAW, l, X 


RC, Women. de 
LEE OL 

SH: 分 布 于 华南 地 区 
及 海南 、 台湾 . 香港 
等 地 

一 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 全 
MAB 


采 食 时 间 : HERR M 
mM, ARMS AB 

形态 : b — ML HE PPM, UAE. 
MARRE, MSA, ATTA Hh, Bebe 
&. SH, 单一 。 单 叶 互 生 , MERRIE, 
先端 稍 尖 , 基 部 枫 形 或 宽 枢 形 ,边缘 有 浅 锯齿 ， 
并 有 睫毛， 叶片 上面 为 绿色 ， 下 面 为 浅 绿色 ， 
两 面 均 无 毛 或 脉 处 稍 被 毛 。 秋 季 至 早春 开花 ， 
头 状 花 序 排 成 窄 长 圆锥 状 ， BR, BAS 
K, 无 色 腊 质 , PRR, GE FAR 
质 小 苞 片 。 花 黄色 , 舌 状 花 肉 性 , 管状 花 两 性 。 
GRABLE, RT RMR AEE. 

食用 方法 : RAR AR, AAT 








菊 科 BEM oo 
REMI, KHIR, © 
Raw, "ud. 
S ox dc 
e. x 
FRERE 
at. 





—e kii, RAAEN 
LE. 中 部 以 上 分 棱 。 


We. 去 除 苦味 , 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 值得 注意 
的 是 ， 现 代 研究 证 明 , 甘苦 草 有 抗 炎 及 免疫 抑 
制作 用 ， 不 适合 长 期 食用 。 

药 用 功能 ， 夏 、 秋 两 季 采 割 全 草 , 洗 净 影 干 后 切 碎 
Aj. RE. 苦 , 性 寒 ， 具 有 清热 解毒 、 消 肿 
除 痛 、 祛 风 除湿 、 通 经 活络 的 功效 。 
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PT 


py 


5 Alisma orientalis (Sam. )Juzep. 


别名 ， 


分 布 : 


多 年 
食用 


的 野菜 


Er, 
如 


水 泽 、 
XR. 
意 花 
分 布 于 东北 三 省 、 内 
蒙古 、 河北 . 山西 、 陕 
西 、 新 疆 、 云 南 等 地 
生 沼泽 草本 
部 位 : 梧 叶 可 食 , 块茎 
A 


YS 
Ed. 





RRM: AER Ao, 


s SEM AI Rs De E A d 
+ EAs E 植物 ,多 生长 于 湖泊 、 EM 





5, tE 
MEE., TERE HG AT IAS 
i. VERRE Re AUN AE e 
圆锥 花序 ， 小 花梗 长 短 不 一 ， 昔 片 3 枚 ， 广 归 
形 , SRE RUNG, TI. TEMES I, HII 
形 , 白色 , MUR, MEOH, 瘦 果 环 状 排列 , 为 
扁平 倒卵形 , 褐色 。 泽 泻 经 常 被 用 于 园林 沼泽 
等 浅水 区 的 水 景 布置 , 在 水 景 中 既 可 观 叶 , 又 






水 叶 为 宽 披 针 






1 米 ， 自 叶 从 中 生 





泽 泻 科 泽 泻 属 


环 状 排列 的 褐色 瘦 果 
y 





FIKH FPA RRA, 然后 换 水 浸 洗 二 
净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 泽 泻 可 在 冬季 茎 叶 开始 枯 获 时 采 挖 , 去 
掉 须 根 及 粗 皮 , 洗 净 干燥 后 入 药 。 味 甘 , 性 寒 ， 
具有 利 小 便 、 清 湿热 的 功效 。 用 于 小 便 不 利 、 
水 肿胀 满 、 泄 泻 尿 少 、 痰 饮 有 眩晕、 热 淋 涩 痛 、 
高 血脂 等 。 


eK aaaaaaaaaaaaaaaaasssssħįĂ 


竹 节 芝 commetina communis L. 


别名 : WORM, RAE, 三 
角 菜 、 竹 叶 菜 、 淡 竹 
"p. JL 

分 布 ， 全 国 大 部 分 地 区 都 
有 分 布 

一 年 生 草本 

RABI: MA te, 
SWAB 

采 食 时 间 : HAAR ACM, 
6 一 7 月 采 收 全 草 入 药 

形态 : 竹 节 菜 是 一 种 非常 常见 的 野菜 , 一 般 生 于 路 
3$. FAG. 河岸、 山坡 等 阴 湿 处 。 茎 圆柱 形 , 肉 
Mi, FAM MAR, 节 常生 根 ， 节 间 较 长 , 表 
面 旺 绿色 或 暗 紫色 ， 有 纵 的 细 纹 。 叶 互生 , 带 
肉质 , 卵 状 披 针 形 , 先端 短 尖 ,全 缘 ， 基 部 狭 
圆 成 膜 质 精 。 夏 季 开 花 ,总 状 花 序 有 花 3 一 4 兴 ， 
深蓝 色 , 着 生 状 花序 柄 上 的 苞 片 内 。 苞 
FORE, 先端 渐 尖 , 全 缘 ， 基 部 浑圆 ， 绿 
E. HRM, ERR, 成 熟 时 裂 开 。 种 子 
Ak, TERREN, ERE, ARATIR 
窝点 。 

食用 方法 VES UC CERAM OH. 











RASH MAR oo 


& ex ES ~ 
/ AR, RES, 

)"PEA-RSNOK, WHIM 
米 Sy ath. 








208%, MK, TA 
长 ， 有 纵 的 细 纹 。 


做 汤 或 者 炒 食 都 可 以 , 也 可 以 制作 成 干菜 。 菜 
谱 如 红 油 竹 节 菜 .、 竹 节 药 炒 鱼肉 丝 . RE 
节 菜 等 。 

药 用 功能 : 竹 节 菜 在 6 一 7 月 采 收 ， 去 除 杂 质 ， 洗 
净 切 段 后 晒 干 入 药 . nk tels, Mole, 具有 清热 
解毒 、 退 热 的 功效 , 其 味 甘 淡 ,能 渗 利 水 湿 而 
利尿 。 
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独 扫 菌 konia PY 


别名 : Nb, JE, HER. 
TW. AR 

分 布 ， 全 国 各 地 都 有 分 布 

一 年 生 草 本 

食用 部 位 嫩 茎 叶 可 食 , 嫩 
茎 叶 , 果 实 、 种 子 都 可 
以 人 药 

采 食 时 间 ， 嫩 茎 叶 在 春 、 
夏 二 季 采 集 ， 果实 及 
种 子 在 秋季 采集 

形态 : 独 扫 苗 即 地 肤 , 一 般 生 长 于 荒野 、 宅 边 . 路 
旁 ， 十 分 常见 。 幼 菌株 高 大 约 50 厘米 ， 长 大 
后 高 可 达 1.5 米 。 茎 直立 ， 多 分 枝 ， 谈 绿色 或 
浅 红色 , 幼 时 有 软 毛 , 长 光滑 。 叶片 为 
线形 或 披 针 形 , 两 端 均 渐 狭 细 , 全 缘 , 无 毛 或 
AIRE, 无 柄 。 花 无 醒 ，1 一 2 48^ THEM, 
花 被 5 裂 ， 下 部 联合 , 结果 后 ， 背 部 各 生 一 横 
fH, MUIR ma BRIE, 包 在 草 质 花 被 里 面 。 李时珍 
在 《本 草 纲 目 》 中 记载 , 地 肤 的 嫩 苗 可 以 做 莱 ， 
其 子 形状 像 乔 砂 一 样 ,可 做 药 用 ,名 “ 益 明 ”， 
AMA MA. CERE T STEM GEM, 因此 名 
^ wn. 








后 














或 披 针 形 

长 3~8 厚 

米 , 寅 4 一 

Dax, 
* 


4 
MOR MRI, E 
在 草 质 花 被 内 





RSR., FERA. 


食用 方法 : HRA TEE ERR RU H 
须 , EWAH. TURR. 炒 食 、 凉 拌 、 做 汤 
味道 鲜美 。 如 清 炒 地 肤 苗 、 凤 尾 籼 豆 腐 、 
三 色 、 焦 炸 地 肤 菌 、 粉 燕 扫 帅 苗 等 。 





青 须 
药 用 功能 : 果实 味 甘 ， 性 寒 ， 有 利 小 便 、 清 湿热 的 
功效 . 种子 称 地 肤 子 , 可 治疗 膀胱 炎 、 尿道 炎 。 
嫩 茎 叶 称 地 肤 苗 , 具 有 清热 解毒 .利尿 的 功效 。 





Six Vicia unijuga A. Br. 


别名 : PA EE — 
铃 子 、 草 豆 

分 布 : 分 布 于 我 国 东北 、 华 
db. 西北 . 华中 . 西南 
等 地 区 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : MeO aT, 全 草 | 
入 药 

采 食 时 间 : 4—5 Fi sR fct 
叶 ， 夏 秋 采 收入 药 

形态 焉 头 菜 一 般 生长 于 山沟 、 草地、 林 下 或 向 阳 
的 灌木 从 中 。。 株 高 可 达 1 米 , 茎 直立 ， 多 丛生 ， 
有 细 棱 ， 具 和 柔 毛 。 叶 为 偶数 羽 状 复 叶 ， 仅 有 1 
对 小 叶 ， 叶 轴 末 端的 卷 须 不 发 达 而 变 为 针 状 。 
小 叶 有 环形 、 卵 贺 形 、 披 针 形 等 多 种 形状 , HE 
叶 呈 半 稍 头 形 , 有 锯齿。 总 状 花序 腋生 ， 有 花 
8 一 20 洒 ,花序 梗 比 叶片 长 。 花 草 斜 钟 状 ， 疏 
AMEE, US STRADE, TOR ew 
紫色 。 子 房 有 栖 无 毛 。 TRIER, 有 种 子 
4 一 6 粒 , RBUE. 红 褐色 。 花期 为 7 一 8 月 , 果 
期 为 8 一 9 月。 

食用 方法 : 焉 头 菜 营养 丰富 , 可 在 4、 5 月 间 采 摘 高 





















总 状 花 序 腋生， 
4158-20 HR. 


偶数 羽 状 复 叶 * 一 
LLL t 
形 、 卵 图形 或 
RUD, 


ttr, $KE. 


30 厘 米 以 下 的 嫩 苗 , HTEZKANGIA , 换 清水 浸泡 
后 ， 炒 食 、 凉拌 或 做 汤 。 FAME BIR, 
重头 菜 炒 鸡蛋 等 。 

BAH: 焉 头 菜 全 草 可 以 入 药 , 味 甘 , EF, 具 
有 补 虚 调 肝 、 理气 止痛 、 清 热 利尿 的 功效 。 可 
治疗 头 晶 、 体 虚 浮 肿 、 胃 痛 等 病症 ， 外 用 还 可 
以 治疗 疗 疮 。 
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免 儿 酸 


IZ: win. 
免 儿 浆 
分 布 分 布 于 吉林 、 辽 宁 
河北 、 山 西 、 山 东 、 
陕西 、 湖北、 云南。 | 7 
Oe | 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 嫩 叶 可 食 , 全 
AR 

采 食 时 间 ， 春季 采 食 本 
叶 ， 夏 秋 采 收入 药 

ES: SILA, SAFI, SEH, 
无 毛 ， 节 上 生 不 定 根 。 叶 漂浮 于 水 面 , 叶片 长 
图形 或 长 圆 状 披 针 形 , 先端 急 尖 或 钝 , 基部 常 
为 心 形 ， 有 时 贺 形 ， WEEE. 有 长 柄 , 叶柄 
由 托 叶 精 中 部 以 上 伸 出 , FEDERER, eoa 
JE. 征 状 花序 顶 生 , 花 排列 紧密 , Pt 
内 有 3 一 4 朱 花 , 花粉 红色 , ASTER, Hed 
常 为 5 个 ,花柱 2 个 , 基部 合生 , 子 房 倒卵形 ， 
微 扁 。 小 坚果 两 面 吕 出 ,接近 圆 形 , 黑色 ， 有 
光泽 。 花 期 为 7 一 8 月 ， 果 期 为 8 一 9 H. 

食用 方法 SRM AK, 然后 换 水 浸 洗 干 


Polygonum amphibium L. 


小 黄 药 、 ss 

















o6 


"ECKE 
K E 3 + 
SUP. 长 5~12 
X NX, X25— 
y 4X*. nu 
| £4 


yw 











叶柄 由 托 叶 精 中 部 
WEH, Kr 
MR, EARE 





f 
£i x 
t 节 上 生 À 
不 定 根 。 
净 ， 去 除 酸味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 : 夏季 采 收 全 草 , 晒 干 后 人 药 。 味 苦 , 性 
平 , 具有 清热 利 湿 的 功效 , 可 用 于 治疗 脚气 浮 
M. px. mS. 
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一 






TE Suaeda glauca Bge 


别名 : uk. HE. WOE [ur 
条 、 碱 苗子 、 老 虎尾 、 
和 尚 头 、 猪 尾巴 

分 布 : 分 布 于 东北 、 西 北 、 
华北 和 河南 . 山东 江 
苏 、 浙 江 等 地 

一 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 茎 叶 可 食 , 全 
草 入 药 

采 食 时 间 ， ARAM, 
秋季 采 全 草 入 药 

形态 : WEIL, Ar “MR” TERK, 喜 
欢 生 长 在 盐 湿 的 环境 中 。 由 于 它 的 茎 叶 为 肉 
质 , 叶 内 可 以 贮存 大 量 的 水 分 , 因此 能 够 忍受 
暂时 的 干旱 。 MEA IC, 圆柱 形 , 高 达 30~ 
100 厘 米 。 花 单 生 或 2~3 朱 有 柄 簇生 于 叶腋 的 
短 柄 上 ， 呈 团 伞 状 ， 花 被 于 果 期 呈 五 角 星 状 。 
总 体 呈 现 出 典型 的 盐 生 植物 特征 。 
碱 莲 具有 很 高 的 经 济 价值 , 它 的 种 子 中 含油 较 
多 ， 可 用 于 制造 肥皂 、 油 漆 ， 也 可 用 于 印染 、 
玻璃 工业 ， 是 一 种 化 工 原料 。 

食用 方法 : 碱 莲 营 养 丰富 , 是 一 种 优质 的 蔬菜 和 油 








RA WER o0 


花 单 生 或 2 一 
RA RA Ft 
腑 的 短 柄 上 ， 团 
+R. EMER 
期 呈 五 角 星 状 。 


3e 





叶肉 质 , 里面 可 以 
贮存 大 量 的 水 分 。 


eiz, gu 
形 ， 高 可 达 
30 一 100 厘 米 。 


料 作物 。 碱 莲 的 嫩 茎 叶 具 有 一 种 特殊 的 海鲜 口 
Bk, 既 可 以 凉拌 、 炒 食 或 做 汤 , 也 可 以 制作 成 
干菜 。 

药 用 功能 : 夏 、 秋 两 季 采 制 碱 莲 的 地 上 部 分 ,除去 
泥 沙 和 杂质 , 晒 干 后 入 药 。 其 叶 味 微 戌 ; 性 微 
寒 .具有 清热 、 消 积 的 功效 。 可 用 于 治疗 冶 辣 、 
腹胀 等 。 
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L1 mm 


LENT M TR 
ANSE. KSE 

分 布 ， 分 布 于 东北 及 河北 、 
山西 等 地 

多 年 生 草本 | 

食用 部 位 : MEME AT Be, 根 
WAR | 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 同 叶 ， | 
秋季 采 挖 根部 人 药 

形态 : 自古 以 来 , GE QURE 
江淮 地 区 人 民 在 青黄不接 的 莞 年 中 救命 的 食 
物 。 GS SE fT, 高 约 0.6 一 1.5 米 , 直径 4-~ 
8 厘米 , FEE, 此 红色 ， 上 部 有 直立 的 花枝 。 时 
有 柄 , 互生 , SABE ETE MARS, 中 部 叶 密集 ， 
呈 羽 状 深 烈 , 侧 裂片 1 一 2 对 , 叶 面 无 毛 , 叶 背 
面 有 白色 的 绒毛 ， 上 部 叶片 旺 三 裂 或 不 裂 , 条 
形 全 缘 。 头 状 花序 直立 或 稍 下 倾 , 有 短 梗 ， 多 
数 密集 成 狭长 的 复 总 状 花序 .9 月 至 10 月 开花 ， 
ERE, MRM), AEE, 成 熟 时 随 风 飞散 。 
莱 蓄 的 根茎 肥大 ， 其 中 富 含 泻 粉 ， 可 以 食用 ， 
也 可 以 作为 酿酒 的 原料 .其 中 还 含有 一 种 芳香 
油 , 可 以 用 来 制作 香料 , 难怪 芋 蓄 闻 上 去 总 有 














息 总 状 花序 由 许多 
小 花 密 集 而 成 





-种 清香 味 。 

RABE: HARMS AT WR, HRI 
fr. KTO, BEM. FTL, tee, 
MUSE. BR AOE, EIE ARR SE o 
可 以 腌 读 。 

药 用 功能 : EERE, ORE. HEF, kt, 
有 利 脑 、 开 胃 行 水 、 解 毒 等 功效 。 





第 1 章 LA x 
Ph: 





玄 参 科 婆婆 纳 属 





E 


总 状 花序 腋生 

KS~15 MK 

f He KK ah 
Bue. 






30 HE, 半边 山 、 谢 
WEE A HEE K ilibk 
草 

分 布 : 分 布 于 河北 、 江 苏 、 
安徽 、 WE, 四川 , 云 





南 、 广 西 、 广 东 等 地 Ean 
一 年 或 二 年 生 草本 "eoe d pā; 
食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ， 全 | ps 3 : 

WAZ Ie H3 
采 食 时 间 : HER AMM, H 


春 、 夏 两 季 采 收 全 草 入 药 
形态 : 水 万 昔 即 水 苦 获 ， 生 长 在 水 田 或 溪 边 。 全 体 
或 于 花 柄 及 苞 片 上 稍 有 细小 腺 状 毛 。 蕉 
+ 肉质 丰富 有 时 基部 略微 倾斜 . 叶 
IHE, 长 圆 状 披 针 形 或 长 圆 状 卵 贺 形 ， 先端 加 






钝 或 尖锐 ,全 缘 或 边缘 有 波状 齿 ， 基 部 呈 耳 廊 多 数 细小 的 种 子 ， 种 子 长 圆 形 ， 扁 平 而 无 毛 。 
状 微 抱 芭 上 ,无 栖 。4 一 6 月 开花 ,总 状 花序 腋 RAHE: FRM PACK PR eek ETE 
A, HIE, ih, TE. tAm, EF 净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

4 烈 , 裂片 为 狭长 椭圆 形 , 先端 钝 , 花冠 淡 紫 色 — 药 用 功能 : 水 苦 区 全 章 可 以 人 药 , 味 苦 , 性 凉 。 具 
或 白色 , 有 淡 紫 色 的 线条 , MERE HC, 突出 , iE 有 清热 利 湿 、 止 血 化 浴 的 功效 。 可 用 于 治疗 
lt. BR ， 先 端 微 凹 ， 常 有 小 虫 寄 感冒 、 哈 痛 、 咳 血 、 痢 疾 、 月 经 不 调 、 跌 打 





E, 寄生 后 果实 常 膨 大 成 圆 球形 。 果 实 内 藏 有 损伤 等 。 
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水 辣 菜 Artemisia japonica mane 


别名 : Eit. AM. ve 
"e. LRA 

分 布 : 我 国 大 部 分 地 区 都 
有 分 布 ， 主 产 于 江 
苏 、 四 川 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 全 
WAS 

采 食 时 间 ， ER CHE 
叶 , 夏 、 秋 两 季 采 全 
WAR 

形态 : 水 辣 菜 又 名 牡 项 ,， 根 状 茎 非常 粗壮 ， 常 有 若 
干 条 营养 枝 。 茎 直立 ， 常 众生 ， 上 部 有 开展 和 
直立 的 分 枝 , 表面 有 微 柔 毛 或 近 无 毛 。 下 部 叶 
SOONER IRE, TAIN, FARMS, 有 
条 形 假托 叶 ， 上 部 有 人 齿 或 浅 裂 ， 中 部 叶 匙 形 ， 
上 端 有 3 一 5 枚 浅 裂片 或 深 列 片 ， 上 部 叶 近 条 
形 ， 三 裂 苞 片 叶 长 椭圆 形 或 披 针 形 ， 
先端 不 裂 或 偶 有 浅 裂 . 头 状 花序 多 数 , 卵 球形 ， 
在 分 枝 端 排 成 复 总 状 , 有 短 梗 及 条 形 苞 叶 ,总 
区 球形 或 长 贺 形 , KE. 总 苞 片 3 一 4 层 , 背面 
多 为 叶 质 ,边缘 宽 膜 质 ， 肉 花 3 一 8 条, HEA, 














菊 科 艾 属 







内 层 两 性 花 5 一 w 
10%., AW. | 


THERE, 
bmw 3-5 
KRH. 

H 


内 县 为 两 性 花 , 5— 1045, 不 孕育 。 瘦 果 小 , 倒 
卵 形 ， 无 毛 。 花 、 果 期 为 7 一 10 月 。 

食用 方法 : Xd APR, 然后 换 水 漫 洗 和 二 
净 ， 去 除 辣 味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 此 外 , 水 
凉菜 也 可 以 生 着 食用 。 





药 用 功能 : 味 苦 、 甘 , 性 平 。 具 有 清热 、 凉 血 、 解 
暑 的 功效 。 可 用 于 感冒 发 热 、 中 县 、 、 肺 
结核 、 潮 热 、 高 血压 等 。 
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xim 草 部 nd 








别名 风 轮 菜 、 蜂 帘 草 、 节 
ML, PEMA, MRAR, 
九 层 塔 、 落地 梅花 , 九 
塔 草 

DA: 分 布 于 我 国 东北 、 华 
东 、 西 南 各 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 全 草 
入 药 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 
秋季 采 收 全 草 入 药 

形态 ， 紫 云 菜 即 风 轮 菜 , 多 生长 于 草地 、 山 坡 及 路 
边 。 它 是 一 种 用 途 非常 广泛 的 野菜 , 嫩 叶 可 以 
RH, 花枝 有 收 仑 .杀菌 的 作用 ,可 以 用 来 美 
容 ， 叶子 可 以 用 作 香 料 。 植株 高 20 一 60 厘米 。 
AHE, Sor, SAMA. TIHE, 
卵 形 ， 顶 端 尖 或 钝 ， 基 部 攀 形 ， 边 缘 有 锯齿 。 
花 密 集成 轮 伞 花序 , 腋生 或 顶 生 。 苞 片 为 线形 
或 钻 形 ,边缘 有 长 缘 毛 。 花 莹 简 状 ， iR, 
简 外 面 脉 上 有 和 粗 硬 毛 , 具 5 齿 ， 分 为 2 唇 。 花 
冠 淡 红色 或 紫红 色 ， 外 面 及 叭 门下 方 有 短 毛 ， 
基部 简 状 , 向 上 逐渐 张 开 ， EAE BIE, 顶端 

















EKER MERE oo 
LEX ARA 
£uxs. tHe * NERO. 


t. WES. 


Lr 
X. X5-253 
aras. 


微 目 , EIE I, 侧 片 狭长 贺 形 , 中 片 心 形 , 顶 
端 徽 凹 。 维 营 2 枚 ， 药 室 略 又 开 ， 花 柱 着 生 于 
子 房 底部 , 伸 出 冠 简 外 , 2 烈 。 小 坚果 宽 卵 形 , 
RHE. 

食用 方法 : BRE ER, BTA ert 
拌 。 开 花 的 枝 端 可 以 泡 茶 , 能 增进 食欲 ,并 组 
解 消化 不 良 。 叶 子 可 以 用 作 香料 ， 香 味 特殊 。 

药 用 功能 : 味 苦 辛 ,性 凉 ， 具有 朴 风 清热 、 解 毒 消 
肿 的 功效 。 





二 -一 
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LE Scorzonera austriaca Willd. 


ME: Y YE. APR. GIL 
奶 、 笔 管 草 、 老 观 笔 
分 布 分 布 于 东北 、 华 北 等 地 
多 年 生 草本 
食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 根 可 
入 药 
RAAT: HAAR AM, 
春 , 夏 . 秋 均 可 挖 根 入 药 
形态 ， 鸡 敬一 般 生 长 于 山坡 
草地 间 , 高 10 一 20 厘 米 ， 
植株 无 毛 。 根 粗壮 直立 , 常 分 枝 形 成 地 下 的 根 
状 茎 ,外 被 深 褐 色 的 粗 纤维 。 茎 单 生 或 数 个 从 
或 外 倾 。 基 生 叶 多 数 , 椭圆 状 披 针 形 
E 状 披 针 形 , 顶端 渐 尖 , 有 的 外 弯 , 全 缘 ， 
ESI ^ ih, 基部 源 窄 成 不 明显 的 柄 , 叶柄 基 
MERER, Ae, Hos, 叶 苞 片 状 ， 
1 一 3 枚 , 卵 状 三 角形 或 披 针 形 。 头 状 花 序 单 生 
FAM, SUREE, 总 苞 片 4 一 5 层 , 外 层 
小 , 三 角 状 卵 形 , 内 层 条 状 披 针 形 , 顶端 新 尖 ， 
膜 质 边缘 较 宽 , KE, 舌 状 花 黄色 , 干 时 为 淡 
紫红 色 , 深 色 脉 纹 清晰 , BERE. Aen 
瘦 果 无 毛 , 或 只 在 上 端 冠 毛 之 下 有 一 围 毛 , 表 

































菊 科 BAR 


BEHR. K1S~18 
Ek. &) 4-5 
* 


oo 





ANR 


$3 EM 
黄色 ,长 
HS 
有 脉 纹 
DAK, 
TPR NPE. EERIE, HER, H 
部 粗糙。 花期 为 6 一 7 月 。 


食用 方法 : Gd OR, 然后 换 水 漫 洗 干 
净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 采 挖 后 除去 茎 叶 ， 洗 净 根 部 的 泥土 ， 鲜 
用 或 切片 栖 干 。 味 苦 ， 性 寒 。 具 有 清热 解毒 、 
活血 消 肿 的 功效 。 


eK 
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^ 
匙 头 菜 Viola collina Bess 


别名 : EIA, HORAM. 
菜 . 山 核桃 .箭头 草 、 
Hbl, 白 毛 叶 地 了 丁 
草 、 地 丁子 

分 布 : 分 布 于 我 国 东部 以 
至 西南 部 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 全 
草 入 药 L 

采 食 时 间 : KER KM 
Wb, 夏 、 秋 二 季 采 全 草 入 药 

形态 ， 匙 头 菜 多 生长 于 阴 湿 地 带 。 主 根 粗 壮 横 长 ， 
叶 和 花梗 均 自 根 出 。 叶 时 心脏 形 以 至 稍 贺 形 ， 
大 小 差异 较 大 , 长 2~5 厘 米 , 362.5 — 6 OK, 
先端 钝 , ABLA, WAR, 
有 粗 线 毛 , 叶柄 有 倒 向 粗 短 毛 , 托 叶 膜 质 , 边 
缘 有 线 状 长 毛 。 花梗 长 4 一 9 厘米 , 中 部 有 线 状 
小 意 片 2 枚 ,并 有 倒 生 疏 毛 。 花 淡 紫 色 ， 花 昔 
SH, 椭圆 形 , 先端 钝 , 基部 及 边缘 稍 有 毛 , TE 
SE, AME, TERE. KHE. EE 
5 枚 ， 下 面 2 枚 有 蜜 腺 的 附属 物 ， 延 伸 和 人 花 距 
内 。 子 房 上 位 ， AE, EAB, KR. Hi 








董 菜 科 MUR o0 


花梗 长 4 一 9 厘米 ， 中 部 
有 线 状 小 苍 片 2 枚 。 





果 近 圆 球形 ， 长 约 8 毫 米 ， 有 毛 。 

食用 方法 : RAM ARIE, 然后 换 水 浸 洗 干 
净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 匙 头 菜 的 全 草 可 以 入 药 , 性 凉 , 味 苦涩 。 
具有 清热 解毒 . 消 肿 止 血 的 功效 。 可 以 治疗 痛 
HEB. BATH. Tt. 
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鸡冠 菜 Celosia argentea Linn. 


别名 : WH, 昆仑 草 、 野鸡 
冠 、 鸡冠 苋 、 土 鸡冠 、 
狐狸 尾 , 指 天 笔 .牛尾 
巴 花 

分 布 : 分 布 于 我 国 秦岭 以 
南 各 省 

一 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 苗 叶 及 花序 
可 食 ， 全 草 及 种 子 可 
DAS 

采 食 时 间 ， 春 、 夏 季 采 食 嫩 叶 ， 秋 季 采 全 草 人 药 

形态 ， 鸡冠 菜 即 青 种 ， 一 般 多 生 于 较 湿润 的 田间 、 
山坡 及 荒地 上 , 18560 — 100 MK, 全 株 无 毛 。 £ 
直立 , 通常 分 枝 , 绿色 或 红 紫 色 ， 有 条 纹 。 叶 
互生 ,， 披 针 形 或 椭圆 状 披 针 形 , 长 5 一 8 厘米 ， 
宽 1 一 3 厘米 , 顶端 长 尖 , 全 缘 , 基部 渐 狭 成 柄 。 
穗 状 花序 顶 生 ， 花 初 开 时 谈 红 色 ， 后 变 白色 ， 
每 花 有 膜 质 苞 片 3 片 , 花 被 片 5 片 , 披 针 形 , 为 
透明 的 膜 质 , 白色 或 粉红 色 ， 有 光泽 。 子 房 长 
WE, TEREST, 柱头 2 裂 。 胞 果 球 形 或 卵 状 
椭圆 形 , He, 上 部 作 帽 状 脱 落 ， 项 端 有 宿 生 
花柱 。 种 子 扁 圆 形 ， 黑 色 ， 有 光泽 。 








BREATHE, WI 
mure. RAL, EM 
6-9. 








"RE, p» 


LLL S LE 
Sh, SHH HR 
Eir, Kd AR. 
EX, SHEE. 


食用 方法 : tuc ITT ee. BAER 
集 , AFF AR Us LA USER PE CPP Be, 其 种 
子 也 可 以 代替 芝麻 做 性 点 用 。 鞠 谱 如 青 稍 花 灵 
SH, ARTES. ATER. HH 
花 猪 肉 汤 、 青 稍 子 鱼 片 汤 等 。 

BRR: 青 稍 味 苦 ， 性 微 塞 。 其 花 可 清 肝 凉 血 、 
HAKAM, 茎 叶 及 根 可 炬 湿 清热 . 杀 虫 . 止血 , 
其 种 子 叫 青 稍 子 ， 可 消 肝 火 、 明 目 、 降 血压 。 
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peti Veronica linariifolia Pall. ex Link 


subsp. Dilatata(Nakai et Kitagawa) Hong 





别名 : MU, 斩 龙 剑 、 追 
风 草 .一 支 香 、 细 叶 婆 
Lu 

分 布 : 分 布 于 江苏 . 山东 、 
河北 .陕西 .山西 等 省 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ， 全 
MAK 

采 食 时 间 : ARAM, 
M. KOS KM 
MAHAR 

Jo. 7h BAER FA ied, esp 
50 一 90 厘 米 。 茎 直立 , SE, He i em 
和 柔 毛 。 下 部 叶 对 生 ， 上 部 叶 互 生 , 叶片 宽 线形 
至 倒 卵 状 披 针 形 , 长 2.5 一 6 厘米 , 宽 05 一 2 厘 
米 , 先端 短 尖 , 基部 窗 犹 成 柄 , 边缘 有 单 锯齿 。 
花 密集 于 枝 端 , 排列 成 穗 形 的 总 状 花 序 , 花 蓝 
KE, 花梗 有 短 柔 毛 , 奏 片 狭 线 状 披 针 形 至 线 
形 , EA, 裂片 卵 圆 形 或 枢 形 , 稍微 有 毛 ， 
边缘 的 毛 较 长 。 花 冠 辐射 状 ， 花 简短 ， 裂 片 4 
H, 雁荡 2 枚 , 突出 。 子 房 上 位 , 2 室 , 花柱 














第 1 章 草 部 


叶片 宽 线 形 至 例 卵 状 披 针 HAERE, AR, MX 
» UTE n. 2 枚 ， 伸 出 花 外 。 


» 







花 于 枝 端 排列 成 
LLL 


RK, EKAR. WRR, ERU, IE 
柱 很 长 ,通常 在 花 落后 宿 存 于 果 端 。 花 期 为 9 一 
10 月 。 

食用 方法 : RREH ARKA, 然后 换 水 得 洗 干 
净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

BRE: 夏 、 秋 二 季 茎 、 叶 繁茂 时 割 取水 萝 普 全 
草 , 除去 杂质 , 切 段 晒 干 后 入 药 , 也 可 以 鲜 用 。 
sd. 性 微 寒 。 有 清热 解毒 、 利尿、 止咳 化 痰 
的 功效 。 
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野 园 划 cases 


别名 : BRT, KORR [I 

45. 分布 于 东北 . 华北 . 西 | 
北 、 四 川西 茂 竺 也 | 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : Mok are, 种子 可 | 
做 香料 ， 也 可 入 药 | 

采 食 时 间 : PERRE, 秋 | 
FERRETA | 

形态 , 野 园 蓝 即 葛 缕 子 ，_- 般 
生长 于 草原 、 山 沟 、 河 淮 
和 山坡 等 处 ， 其 种 子 是 欧洲 人 常用 的 一 种 香 
料 ， 除 了 用 于 肉 类 的 调制 外 ， 还 被 用 于 泡菜 、 
MORBUXEUX NM TR. FHI 
柱 形 , Aoki, DARME, WERE 
下 部 叶 的 叶柄 与 叶片 近 等 长 ,叶片 长 贺 状 披 针 
形 , 2 一 3 同 羽 状 分 裂 ,最 终 烈 片 线形 或 线 状 披 
PHE, 茎 中 、 上 部 叶 与 基 生 叶 同形 , 较 小 , 无 
栖 或 有 短 栖 。 小 全 形 花序 有 花 5 一 15 洒 , JEAN 
性 , 无 昔 贞 ,花瓣 白色 或 略 带 痰 红色 , 花 柄 不 
等 长 ,花柱 长 约 为 花 桂 基 的 2 倍 。 果实 长 卵 形 ， 
成 熟 后 黄 褐色 ， 果 楼 明显 ， 每 楼 档 内 有 1 个 油 
管 ， 合 生 面 有 2 个 油管 



























ER BAFE 66 
小 人 形 花序 有 花 5~15 k. 
* 
Él d fe " 
tnit, 
xw. 
Ñ 0... 
E whe. k 
E i-sex t 


的 2 毫米 ， 


*+KS~ 108K 
X2-38*. A FRIE, SHE AUR Te 
RPRABRB. 合生 面 有 2 个 油管 。 


食用 方法 RAM PARTE Pe Bok REE 
T. MAWRA. RSE ATA FE UI 
香料 。 

药 用 功能 : 秋季 采 收 全 株 , 晒 干 后 打下 果实 取出 种 
T Wer. HER, 有 独特 的 薄荷 香味 。 具 有 祛 
风 驱 寒 、 健 脾 开 胃 的 作用 。 


一 


no 














山 芥菜 Nasturtium montanum Wall. 


别名 : MERE BRE. IE 
菜 、 美 味 菜 、 鸡 肉 菜 

分 布 : 主要 分 布 于 我 国 长 
江 流域 以 南 的 蛮 湿 
地 带 

一 年 生 草 本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 全 


形态 : 根据 《 救 荒 本 草 》 中 所 描绘 的 山 芥 全 特 征 判 
断 , 这 里 所 说 的 山 芥菜 应 该 是 指 十 字 花 科 植 物 
塘 葛 菜 。 塘 葛 菜 植株 高 25 一 50 OK, RARE, 
全 体 无 毛 。 HRR, 根 较 长 ,表面 淡 黄 色 ， 有 
不 规则 的 皱纹 及 人 须根, NUR, 断面 黄白 色 。 茎 
Tor. 粗壮 分 枝 , 谈 绿 色 ， 有 时 略 带 紫色 或 红 
HE. 叶 多 卷曲 、 破碎 或 脱落 , 完整 者 长 圆 形 ， 
ERARIK. h, FHR. 

食用 方法 : 塘 万 菜 之 所 以 又 名 鸡肉 菜 , 是 因为 其 中 
含有 丰富 的 维生素 、 荐 菜 素 、 蛋 白质 、 胡 葛 上 下 
HARMS ETH. HR Eat ay 
LAUS RFE, 也 可 以 炒 食 或 者 做 汤 , 都 很 好 








十 字 花 科 BG oe 


sth, Yi 
tae. 







叶片 长 园 形 
ARAR. 


WE. ANEDE, DE, EEEE 
汤 等 。 

药 用 功能 : 塘 葛 菜 具 有 很 高 的 药 用 价值 , 以 全 草 入 
药 , 性 凉 , 味 微 苦 , 无 毒 。 其 中 所 含有 的 花菜 
GREASY. IK 抗菌 的 功效 , 可 以 
清热 解毒 、 bees, 活血 通 络 , TRYT REOR. 
疗 疮 红肿 疼痛 。 


Fpir:; Anemisia dracunculus L, 


别名 : fA, Welk [ 
分 布 : 分 布 于 我 国 北部 及 西 | 
北部 
多 年 生 草 本 
食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 全 草 
入 药 
采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 叶 ， 
夏季 采 全 草 入 药 
形态 :《 救 莞 本 草 》 中 所 描 
绘 的 紫 香 蒿 应 该 指 的 
是 菊 科 植物 狭 叶 青 项 。 狭 叶 青 车 一 般 生长 于 山 
dk. 山谷 .沙滩 地 和 河流 阶地 上 , 株 高 30 一 150 
厘米 ,全 株 无 毛 , 绿色 , 有 细 长 的 地 下 茎 。 蔡 
直立 , 单一 或 多 数 , 下 部 木质 化 , 中 部 以 上 有 
密集 的 分 枝 。 叶 无 枉 ， 线 形 或 长 圆 状 线形 , TR 
端 渐 尖 ， 全 缘 ， 两 面 无 毛 ， 有 不 密集 的 腺 点 
部 叶 有 时 在 顶端 有 3 浅 裂 , TENEH, 
以 上 叶 密 集 。7 一 8 月 开花 , 头 状 花序 多 数 , 有 
短 梗 ， 馆 垂 ， 在 共和 枝 上 排列 成 复 总 状 花序 。 
BURE, UHRE, EE, 3E, IMEK 
圆 形 或 近 披 针 形 ， 内 层 广 卵 形 ， 边 缘 宽 膜 质 。 
花 为 管状 花 , 白色 , 外 层 瞧 性 , 7 打 , 能 育 内 
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复 总 状 花序 顶 
ERRE 
bt 





xx. 


叶 线形 或 长 园 状 线形 , HMA. 


层 两 性 , 数量 几乎 多 于 肉 花 1 倍 , 不 育 。 瘦 果 
倒卵形 ， 无 毛 。 
食用 方法 : 采集 梧 叶 用 热 水 灶 熟 ,然后 换 水 浸 洗 干 
净 ， 去 除 苦 味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 ， 狭 叶 青 蓄 全 草 可 以 入 药 ， 具 有 清热 社 
风 、 利 尿 的 功效 ， 可 以 治疗 风寒 感冒 。 








LU 


nj 


$u* 儿 花 Calendula officinalis L. 


别名 : RAS. eb. W 
春花 

分 布 ， 我 国 大 部 分 地 区 都 
有 栽培 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , E% 
入 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 梧 叶 ， 
夏季 采花 入 药 

eS: SILER FR 
Bk, Seta, REPARER 
儿 花 在 初 一 开放 ， 便 以 “Calends”( 罗 马 古 历 
初 一 ) 为 它 命名 。 此 外 , 金 亏 儿 花 还 与 圣母 玛 
丽 亚 有 关 , 传说 圣母 曾 利用 金 蔓 儿 花 解 经 痛 及 
调经 的 功能 来 庇 助 少女 们 。 金 理 儿 花花 型 美 
观 ， 因 此 被 广泛 应 用 于 园林 及 家 庭 小 花园 中 ， 
作为 观赏 植物 .植株 高 20 一 50 厘 米 ,全 株 被 t. 

长 贺 形 。 头 状 花序 单 生 于 茎 项, 花 径 

5 厘米 左右 ， 有 黄 、 橙 、 检 红 、 白 、 绿 心 、 深 

紫色 花心 等 多 种 颜色 , LET, Bees 

种 。 金 茧 儿 花 的 花期 由 冬季 开始 , 直到 次 年 春 

季 , 花期 长 , 花色 鲜艳 夺目 , 是 早春 园林 和 城 
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REM, He HEH 
HAEN, we. 5e 
绿 心 、 深 紫色 心 多 种 


o6 


花朵 直径 约 5 厘 米 
* 





市 中 最 常见 的 草本 花卉 。 

食用 方法 : RAO RC, 然后 换 水 漫 洗 干 
We, 去除 酸味 ,加 入 油 盐 调 拌 食用 。 花 林 可 以 
制作 沙拉 。 

药 用 功能 : 金 意 儿 花 的 花 采 可 以 泡 茶 , 具有 养 肝 明 
目 . 消炎 、 养颜、 解 甘 的 功效 。 外 用 则 具有 消 
K. ABR. 收敛 、 防 渍 烂 的 功效 , ESTE 
£O. HERS. 






费 菜 Sedum kamtschaticum Fisch. 


502. 堪 察 加 景 天 、 石 板 | 
X. WORT. 4T. 


RK. BORER | 
分 布 ， 分 布 于 山西 、 河北 、 

内 蒙古 ， 吉 林 等 地 
多 年 生 草本 
食用 部 位 : 嫩 时 可 食 , 全 草 

入 药 


采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 
春 、 秋 两 季 采 收 全 草 
AB 

Toss. 经 考证 费 菜 就 是 景 天 科 植 物 堪 察 加 景 天 , 这 
是 一 种 野生 的 草本 花卉 ,多 生长 于 海拔 1300 一 
1800 米 的 多 石山 坡 上 。 根 状 茎 粗壮 而 为 木质 ， 
上 部 分 枝 。 ERT, 高 15 一 和 厘米 ， 有 时 被 微 
乳头 状 突起 。 叶 互生 ， 呈 倒 披 针 形 至 狂 匙 形 , 
K25-5hbk, 宽 5 一 12 毫 米 ,顶端 钝 ,基部 
Wi, Le PERT, DLP ICH. EHE 
序 顶 生 , 疏松 。 昔 片 5 枚 , 披 针 形 , 基部 宽 , 上 
半 部 条 形 ， 顶 端 钝 。 花瓣 5 片 ， 检 黄色， 披 针 
形 ， 长 约 8 毫米 。 雄 营 10 枚 ， 约 与 花瓣 等 长 。 
鳞片 小 , 横 长 方形 , LESH, SERERE. F 





RAR RAM oo 
m"mxenite, d 
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Ee, LOCA Y 


£ à 15-40 Ne ERB, 顶端 印 , 基 

米 ,有 时 被 微 乳 WO. | MIM AH 

TETS $5. LIEM 
« MRE ALETE AUR. 
Nd 上 部 分 枝 。 





花 时 直立 , 结果 时 呈 星 芒 状 开展 ,基部 2 毫米 
处 合生 。 种 子 倒卵形 ， 祸 色 。 

食用 方法 : 采集 嫩 叶 用 热 水 煌 熟 , 然后 换 水 漫 洗 干 
净 ， 去 除 酸味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 ， 春 、 秋 两 季 采 收 全 草 , 除去 杂质 后 晒 干 
入 药 ， 鲜 品 则 可 以 随 采 随 用 。 味 酸 ， 性 平 , 具 
有 和 散 淤 止 血 、 宁 心安 神 、 解 毒 的 功效 。 用 于 跌 
打 损 伤 、 各 种 出 血 、 心 以、 失眠 等 。 
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TEX Lythrum salicaria Linn. 


别名 : 水 柳 、 水 枝 柳 、 水 
枝 锦 

分 布 : 全国 各 地 都 有 分 布 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ,全 草 
AB 

采 食 时 间 ， HEAR cet 
秋季 采 全 草 人 药 | 

形态 : 千 届 菜 一 般 多 野生 于 
沼泽 地 . 水 旁 湿地 及 河 
边 , 现在 全 国 各 地 都 已 广泛 栽培 , 是 一 种 可 供 
观赏 的 园林 植物 , 因 其 叶 呈 柳树 叶 状 , 所 以 又 
称 水 柳 。 植 株 高 可 达 1 米 ， 多 分 枝 ， 枝 条 4 一 
6 棱 ， 幼 时 有 白色 柔 毛 ， 长 大 后 脱落 。 叶 对 生 
或 3 枚 轮 生 , 无 柄 , 叶片 呈 狭 披 针 形 ， 顶端 钝 
RER, 基部 贺 形 或 心 形 , 有 时 稍 包茎 。 花 紫 
E, 为 顶 生 的 天 型 穗 状 花序。 Ho HC EHE 
至 三 角 状 卵 形 , Wi S SROR. 6 齿 列 ， 有 
nb 12 条 , 稍 有 粗毛 , RAKEN fi 
的 尾 状 附属 物 ， 花 辩 6 辩 ， 生 于 昔 管 上 部 ， 有 
KUR, FEE, HERE I2 Ke, OK OKI. BUR 
WE, OFA, 238, RELELAR 
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t. 
种 子 细小 ， 无 起 。 花 期 为 7 一 9 月 。 
食用 方法 : OUT ABR, 然后 换 水 漫 洗 干 
净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
欧 用 功能 : HAH, ABUSE, THF 
治疗 肠炎 、 病 疾 、 便 血 以 及 外 伤 出 血 等。 





né 


别名 : 水 丁香 、 地 母 怀胎 | 
LN 菜子 灵 、 通 经 草 、 
水 兰花 .水 接骨 丹 .水 | 
AR WREE K | 
f, SNE CE | 

分 布 ， 全 国 各 地 都 有 分 布 

多 年 生 草 本 | 


食用 部 位 嫩 叶 可 食 , E. 
带 根 全 草 入 药 。 
采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 
夏季 采花 ， 秋 季 采 带 根 全 草 入 药 
形态 ， 柳 叶 菜 一 般 野生 于 水 沟 边 、 林 边 及 路 边 , 高 
可 达 1 米 。 根茎 粗壮 ， 茎 直立 ,密生 白色 长 柔 
毛 及 短 腺 毛 ， 上 部 分 枝 。 茎 下 部 和 中 部 的 叶 对 
生 ， 上 部 叶 则 为 互生 ， 呈 卵 状 披 针 形 ， 长 3 一 
厘米 ， 宽 0.8 一 2 厘米 ， 边缘 有 细 锅 上 俘 ， 先端 
尖锐 ， 基 部 犹 窗 ， 微 抱 芭 ， 两 面 皆 被 长 柔 毛 。 
花 两 性 , 单 生 于 上 部 叶腋 , 淡 红 或 紫红 色 ， E 
片 长 椭圆 形 ， 外 被 柔 毛 ， EAE, 
li, HEZES EC, 4464 ERAR. HRAN 
HIG, 长 5 一 7 厘米 。 种 子 为 椭圆 形 , 表面 密生 
NAR, 顶端 有 一 入 白色 长 毛 。 花 期 为 8 一 9 月 。 
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柳 叶 菜 科 柳 叶 菜 属 


花 单 生 于 上 部 叶腋 ,e- 
淡 红 或 紫红 色 


zir TARP 
mHE. 


食用 方法 : SE AAA, 然后 换 水 浸 洗 干 
净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

HADA: 柳 叶 菜 以 花 、 根 或 带 根 全 草 入 药 ， 味 
谈 ， 性 平 。 花 具有 清热 消炎 、 调 经 止 带 、 止 
痛 的 功效 ， 根 或 带 根 全 草 具有 理气 活血 及 止 
血 的 功效 。 
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婆婆 指甲 菜 cessent 


302. WE. MFM, 
高 脚 鼠 耳 草 

分 布 : 分 布 于 江苏 、 浙江、 
安徽 . 江西 , 湖南 、 WI 
南 等 地 

二 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 , 全 章 、|- 
AB | 

ReMi: WERE, | - 
秋季 采集 全 草 入 药 

形态 : 淡 婆 指甲 菜 一 般 野 生 于 路 旁 及 草地 上 , 因 其 
叶子 形状 很 像 女人 的 指甲 而 得 名 ,学 名 叫做 粘 
CEH. SHIGE, MAGEE, 高 约 
26 厘 米 。 茎 下 部 为 紫红 色 ， 上 部 为 绿色 。 叶子 
对 生 , 叶片 长 1 一 2 厘米 , 宽 0.5 一 1.2 厘 米 , 基 
部 叶 为 匙 形 ， 上 部 叶 为 卵 形 至 椭圆 形 ， 全 缘 ， 
先端 钝 或 微 凸 ,基部 贺 钝 ， 主 脉 明显 ， 凸 出 于 
叶 背 。 小 花 聚 集成 二 叉 式 的 聚 伞 花 序 ， EHS 
枚 ， 绿 色 ， 有 腺 毛 ， 边 缘 为 膜 质 ， 披 针 形 ， 花 
WES, 白色 , 倒卵形 , 先端 2 裂 ， HESS 10 Hc, 
花药 黄色 ， MERE 1 枚 ， 子 房 圆 卵 形 ， 花 柱 4 一 
5 个 。 苦 果 为 圆柱 形 , RAR ORR., PTI 








石竹 科 HE 








FASB EVEN [ed ok, 
vi. 
N 
Ace 


LS 


时 对 生 EA» E 
BERET ^ mak 
的 长 指 四 Qo 


色 ， 略 呈 三 角形 ， 密 具 细 凸 起 。 花 期 为 4 月 。 
食用 方法 : RA A, 然后 换 水 浸 洗 干 
净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 : 以 全 草 入 药 , kH, 具有 清热 利 湿 、 凉 
血 解毒 的 功效 ,民间 用 于 感冒 发 热 , 湿 热 泄 泻 、 
BAF., AM. FT RE. 








别名 : 阿尔 泰 狗 娃 花 . Donde 
ox 
分 布 : 分 布 于 东北 、 华北 、 内 





新 疆 、 湖 北 和 四 川 等 地 
多 年 生 草本 
食用 部 位 : MORTE, 根 . 花 
及 全 草 入 药 
采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 叶 ， 
春 、 秋 季 挖 根 , 夏 、 秋 开 
花 时 采花 及 全 草 入 药 
形态 : 经 考证 ,铁杆 蒿 应 为 菊 科 植物 阿尔 泰 柴 莞 ， 
- 般 生 于 山坡 . 路 旁 。 该 植物 有 横 走 或 垂直 的 
m. xw 高 20 一 60 厘 米 ， 有 分 枝 , 被 腺 点 
和 毛 。 叶 互生 ， 下 部 叶 条 形 或 长 贺 状 披 针 形 、 
倒 披 针 形 或 近 匙 形 , SERAN, 两 面 或 
5， 常 有 腺 点 ， 上 部 叶 渐 小 ， 
F 直 径 2 一 3.5 厘 米 , 生 于 枝 端 并 
HAMA BAR, GUERE, 总 萤 片 2 一 3 层 ， 
近 等 长 或 外 层 稍 短 , 长 圆 状 披 针 形 或 条 形 , 草 
质 , 表面 被 毛 并 有 腺 点 , 边缘 膜 质 ， ERE 
有 20 个 舌 片 , RERE, 状 条 形 ， ERE 
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每 个 管状 花 有 xr et 


ld E RP. 
苞 片 2 一 3 层 。 


舌 状 花 约 有 20e 
个 舌 片 ， 浅 昔 
LI 


有 裂片 5 片 ， 其 中 RAB, BEE. NUR 
扁 ， 倒 卵 状 长 圆 形 ， 灰 绿色 或 褐色 ， 被 绢 毛 ， 
点 ! 冠 毛 污 白色 或 红 褐色 , 有 不 等 长 的 微 





食用 方法 : RAH Atk, 然后 换 水 浸 洗 干 
净 ， 去 除 苦味 、 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 味 微 苦 , 性 凉 ， 具有 清热 降 火 、 排 脓 的 
功效 。 
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山 甜 菜 solanum dutcamara Linn 


别名 欧 白 英 

分 布 : 分 布 于 云南 西北 部 及 
四 川西 南部 

RI 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ,全 草 
AB 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 
秋季 采集 全 草 入 药 

形态 《 救 莞 本 草 》 中 所 记载 
的 山 甜 菜 据 今 人 考证 应 
该 是 指 茄 科 植物 欧 白 英 , 这 种 植物 常见 于 林 边 
坡地 , 全 株 无 毛 或 被 稀疏 短 柔 毛 , 枝条 干 时 灰 
绿色 ， 有 时 有 具 条 纹 。 叶 呈 载 形 ,先端 渐 尖 ,， 基 

粗 齿 裂 或 3 一 5 羽 状 深 裂 , 两 面 均 被 稀 

i, PAE, 侧 脉 每 边 4 一 7 条 . EE 

» BE, ESR, 直径 约 25 毫 













» 花药 顶 孔 略 向 内 ， 
直径 约 1 毫米 , 花柱 丝 状 , 柱头 小 ， 
IR, 浆果 球形 或 卵 形 , 直径 约 6 一 8 毫米 , 成 
熟 后 红色 ,种 子 扁平 , UIE, 表面 有 细致 的 












LEL EDE 直径 
6-8k., RRO 


后 红色 。 


网 纹 。 夏 季 开 花 ， 秋 季 果 实 成 熟 
食用 方法 : RA AK, 
净 ， ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 : 欧 白 英 全 草 可 人 药 , 味 苦 、 辛 , 性 平 ， 
具有 清热 解毒 的 功效 。 可 用 于 痛 肿 疮 毒 等 
病症 。 





KT 








别名 直 刺 变 豆 菜 、 直 刺 山 
芹菜 .小 紫花 菜 、 黑 和约 
脚板 

分 布 : 分 布 于 我 国 西北 . 华 
T. 华中 、 华南、 西南 
等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 嫩 叶 可 食 , 全 草 
AB 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 
春 、 夏 采 收 入 药 

形态 : 据 考 证 , ur 即 直 刺 变 豆 菜 , 一 般 野 生 
于 山坡 林 下 、 溪 边 。 高 8 一 50 厘 米 , 全 株 无 毛 。 

短 ， 黑 色 。 茎 直立 ， 上 部 分 枝 。 基 生 叶 加 

OREW, KRIER, 中 裂片 枫 状 

HERRER, 侧 裂片 余 模 状 倒 卵 形 , 所 

有 裂片 先端 呈 2 一 3 张 裂 ,边缘 有 不 规则 锯齿 或 

短 刺 芒 状 齿 , E 生 叶 相似 , 只 是 叶柄 

较 短 ; 花序 HES EER. 伞 形 花序 项 生 ， 

有 2 一 3 分 枝 , 总 5 个 ,狭长 椭圆 形 或 狭 

披 针 形 ， 小 总 区 片约 5 枚 ， 线 状 披 针 形 ， 花白 

色 、 淡 蓝 色 或 淡 紫 红色 ， 峻 花 1 打 居 中 央 , 无 



























伞 形 科 变 豆 菜 属 


SPERME, He 
2~34 PR, 小花 
He, KE 
ere, 















sir, LDH, * 
8-508 X, SHEL. 





MEM, ng 
AS. 


花梗 ， 昔 片 5 片 ， 花 期 呈 椭 圆 状 披 针 形 ， 果 期 
WME, TEMES ME, FPL, 23, TERE 
24, BEER AR, EE, ATER, TURK 
果 椭 圆 形 ， 校 明显 ， 皮 刺 短 而 直 ， 先 端 无 钧 ， 
有 时 基部 连 成 薄膜 。 

食用 方法 : 采集 嫩 苗 叶 后 用 热 水 炸 熟 , 然后 换 水 浸 
ETUR. 炒 食 、 凉拌 , ME. Mete hoe, 都 
可 以 。 

药 用 功能 : A, 性 温 , 具有 清热 解毒 的 功效 ， 可 
用 于 麻疹 后 热 毒 未 尽 、 耳 热 疤 痒 、 跌 打 损 伤 。 


剪刀 股 Ixeris debilis A. Gray 


302. MAK, MMAR | 
分 布 ， 分 布 于 我 国 华东 及 | 
中 南 各 地 
多 年 生 草本 EAK 
食用 部 位 ， 嫩 时 可 食 ,全 d 
WA 2 
RAM ARMM, | 一 
夏 、 秋 采 收 全 草 入 药 | 
ES: WOR MEK | 
Fiib. Bao BONOS 
中 , REE, AmE. Ei, 高 10 一 30 
厘米 ， 稍 呈 乳 白色 。 基 生 时 排列 成 莲座 状 ， 叶 
MAE, KRIE, MIER ERME, 
K5~150%, 96 1.5—3 GOK, 全 缘 或 边缘 有 
MAREN, 或 者 下 部 呈 羽 裂 状 , HI. EE 
上 的 叶 很 少 , 仅 1 一 2 枚 , 全 缘 , ERI. 头 状 花 
序 1 一 5 枚 ,排列 成 拿 房 状 , AAAS RR. EE, 
外 层 意 片 极 短小 , 内 层 草 片 线 状 披 针 形 , 先端 
钝 ， 边 缘 干 膜 质 ， 花 黄色 ， 花 冠 舌 状 ， 先 端 5 
5 枚 ,花药 黄色 ， 子 房 下 位 ,花柱 
28, 黄色 ， 花 后 卷曲 。 瘦 果 长 加 
形 ， 扁 平 ， 有 短 咏 ， 成 熟 后 为 红 棕 色 ， 冠 毛 白 








mim 草 部 ue 





RE ERRE oo 


e 头 状 花序 1 一 5 要 
HEAL RP HE 









X*üi, 10-30 
Jax 稍 星 乳白 色 





+ >t ae RH 
A. KS-ISNX 
H1S~3 MX, 





。 花 期 在 4 一 5 月 。 

etit HAN, 然后 换 水 漫 洗 干 
净 ， 去 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

HADE: 夏 、 秋 采 收 全 草 ， 鲜 用 或 栖 于 和 人 药 。 味 
苦 ， 性 寒 。 具 有 请 热 凉 血 、 利 尿 销 肿 的 功效 。 
可 用 于 肺 热 咳嗽 、 喉 痛 、 口 腔 溃疡 、 水 肿 、 小 
便 不 利 等 。 
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别名 : 狼 把 草 、 rec, 郎 
耶 菜 、 乌 阶 . ALS, EF 
包 草 、 一 包 针 

分 布 ， 广 泛 分 布 于 我 国 各 
省 区 

一 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 全 
MAR 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 
夏 、 秋 采 收 全 草 人 药 

FAS: 《 救 荒 本 草 》 中 所 记载 的 水 苏 子 就 是 菊 科 植 
物 狼 把 草 ， 该 植物 的 全 草 中 可 以 提取 黄色 染 
料 。 植 株 高 30 一 150 厘米 。 叶 对 生 , 无 毛 , 叶 
HAD, 中 部 叶 通 常 为 羽 状 , 3-53, 顶端 
裂片 较 大 , 椭圆 形 或 长 椭 贺 状 披 针 形 , 边缘 有 
锯齿 ， 上 部 叶 旦 3 深 裂 或 不 裂 。 头 状 花序 顶 生 
或 腋生 , 直径 1 一 3 厘米 , GEH SG, 外 层 倒 
披 针 形 , 叶 状 , 长 1 一 4 厘米 , 有 了 睫毛, 花 黄色 ， 
全 为 两 性 管状 花 。 瘦 果 扁平 , 倒 卵 状 棉 形 , 边 
缘 有 倒 刺 毛 , 顶端 有 2 根 芒 刺 , 有 时 为 3 一 4 根 。 
正 是 因为 这 个 特点 ， 狼 把 草 又 名 “一 包 针 ”。 

食用 方法 : RAH OA, 然后 换 水 浸 洗 干 








菊 科 刺 针 草 属 
头 状 花序 直径 总 范 片 多 数 ,外 展 叶 
1-34 X 
> 





净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

BAD: 夏 、 秋 两 季 采 收 全 草 , 去 除 杂 质 后 鲜 用 
REFAH. 味 苦 、 甘 , 性 平 。 具有 清热 解毒 、 
养 阴 化 汗 的 功效 。 可 用 于 感冒 、 扁 桃 体 炎 、 咽 
叭 炎 、 肠 炎 、 痢 疾 、 肝 炎 、 沁 尿 系 感染 、 肺 结 
核 、 盗汗、 ABS. SAMRAT HE 
Bes. 


别名 : RRA, ka ME 


分 布 , 分 布 于 我 国 东北 、 华 


一 年 生 草本 | 
TOME. MEME AT te, 


风 人 花菜 Rorippa globosa (Turcz.) Thell 


银 条 菜 


北 .华东 ,华南 和 台湾 
等 地 | 





ACA BS | 
ORBIS: EROR cS A 


叶 , 夏 、 秋 两 季 采 控 全 , 
草 入 药 


形态 经 考证 , 这 里 所 说 的 风 花 菜 应 为 十 字 花 科 植 


物 球 果 葵 菜 。 该 植物 一 般 野生 于 湿地 或 河岸 ， 
植株 高 40 一 100 厘米 。 茎 直立 ， 有 分 枝 ， 基 部 
木质 化 ,下 部 有 毛 或 无 毛 。 叶 为 单 叶 ， 长 圆 形 
或 倒 卵 状 披 针 形 , 茎 下 部 叶 有 柄 , 大 头 羽 裂 或 
BB, SEMI, 不 分 裂 , 长 3 一 9 厘米 ， 
宽 1~3 厘 米 , M GE, 两 侧 有 短 叶 耳 , 先端 
渐 尖 或 钝 圆 , 边缘 有 不 整齐 的 齿 裂 , 两 面 有 毛 
或 无 毛 。 总 状 花序 项 生 , 花梗 长 1 一 3 毫米 , dE 
淡 黄 色 , 细小 , TEMERE TE. 子 房 2 室 。 短 
角 果 球形 , 直径 约 2 毫 米 , 无 毛 , TARK, 


o htk 6252.1 
kr-ME Hp 
BRÈF, 









上 部 叶 长 3 一 9 M 

米 , €1-3NX 

EM. FRR. 
H 


下 部 叶 长 图 形 或 例 
LL LEE] 
KL BRRER 


HH HG 40 ~ 100 HK 
tit, WHR. 


RR, 果 梗 长 7 一 9 毫米 。 种 子 多 数 , 细小 ， 
为 卵 形 , te, A, 表面 有 纵 沟 ， 子 
miki. 6 月 开花 ，7 月 结果 。 

食用 方法 : REHA, 然后 换 水 浸 洗 
干净 ,去 除 苦味 ,加 入 油 盐 调 拌 食用 。 也 可 以 
炒 食 。 

药 用 功能 : kE, W, EF. 具有 祛 痰 止咳 、 清 热 
解毒 、 利 湿 退 黄 的 功效 。 
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$8) Lia Stellaria aquatica 


WB: PRR, ANH 

分 布 : 广泛 分 布 于 全 国 
各 地 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ， 全 
草 入 药 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 
秋季 采 全 草 入 药 

ES: SOLAR PRL 
物 牛 繁 缕 ， 该 植物 一 
NUT Cb. 路 旁 及 较 阴 湿 的 草地 上 , 全 株 光 
Ur. 仅 花 序 上 有 白色 的 短 软 毛 。 茎 柔弱 ， 当 伏 
生 在 地 面 ， 多 分 枝 。 叶 卵 形 或 宽 卵 形 ， 
5.5 厘 米 , 宽 1 一 3 厘米 ,顶端 渐 尖 , 基部 心 形 ， 
全 缘 或 呈 波 状 ， 上 部 时 无 柄 ,基部 略 抱 茎 ,下 
Wn. 花梗 细 长 , Ha Pa SH, 宿 
存 ， 果 期 增 大 ， 外 面 有 短 柔 毛 ， TIENES. A 
色 ， 有 2 深 裂 儿 乎 直达 基部 。 戎 果 卵 形 ，5 辩 
JT, 每 办 先端 又 有 2 裂 。 花期 在 4 一 5 月 , 果 期 
在 5~6 月 。 

食用 方法 : RACE RR, 然后 换 水 浸 洗 

















石竹 科 牛 繁 缕 属 oe 


叶 顶 端 新 尖 ， 基 部 心 
形 ， 全 红 或 星 波 状 。 
* 







干净 ， 


加 入 油 盐 调 拌 食用 。 也 可 以 炒 食 。 

药 用 功能 : RRA HE, 味 甘 淡 , 具有 清热 
解毒 、 活 血 消 肿 的 功效 。 用 于 治疗 肺炎 、 独 
ME. ABA. PT, PES. e 
5b, EAR MHS TARA. E 
乳 的 作用 。 


别名 : FFE FA, E 
柴 胡 、 毛 牛 耳 大 黄 

分 布 : 分 布 于 我 国 华北 、 华 
东 、 中 南 各 地 

一 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 花 
序 人 药 

采 食 时 间 : HFR 
"b, 夏季 花 开 时 采花 
序 入 药 

形态 ， 毛 连 菜 一 般 野生 于 山坡 、 田 边 、 林 缘 及 沟谷 
中 。 高 可 达 0.5 一 1 米 , 全 株 覆 盖 着 刚毛 。 茎 直 
立 ， 上 部 多 分 枝 ， 基 部 略 带 紫色 。 基 生 叶 和 蔡 
下 部 叶 倒 披 针 形 ， 长 6 一 12 厘 米 ， 宽 1.5 一 25 
厘米 ,先端 圆 钝 ,边缘 疏 生 尖锐 锯齿 ,基部 渐 
SU, PAM EE, 无 栖 ， 茎 上 部 叶 线 
状 披 针 形 。 头 状 花 序 有 长 醒 ， 排 列 成 伞 房 状 ， 
直径 2 一 2.5 DK, BE, Si, SEH 
较 内 层 要 短 , 线 状 披 针 形 , 长 8 一 12 毫 米 : 花 
AARE, 黄色 ， 花冠 顶端 平 截 ASK, E 
BS te, 花药 基部 箭 形 ， 花柱 裂片 细 长 。 瘦 果 
为 狭 纺锤 形 , 棕 红 色 ， 有 纵 棱 及 横行 皱纹 ,项 





BH EERE 


SP wt aH, 先端 
Bh, tetti, 





| 黄色 的 舌 状 花 ， 
HAIFA, 


端 有 短 嘴 ， 冠 毛 灰白 色 。 花 期 为 7 一 9 月 。 
食用 方法 : GERM ABR, TAME Hk 
PERE PIRATE V IA lik PEE A, 
也 可 以 炒 食 。 
药 用 功能 夏季 花 开 时 采 收 花序 , 洗 净 晒 干 后 人 药 。 
性 味 辛 凉 , 具有 泻 火 、 解 毒 、 散 淤 止 痛 的 功效 。 
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小 桃红 impatiens balsamina Linn, 


别名 : ARE, HPE, w 
指甲 花 、 透 骨 草 、 金 凤 
花 、 酒 金 花 

分 布 : 全 国 各 地 广泛 分 布 

一 年 生 草 本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ,种 子 
及 全 草 可 以 人 药 

采 食 时 间 ， 春季 采 食 梧 叶 
夏 、 秋 两 季 采 集 人 药 

形态 : 小 桃红 即 凤 仙 花 科 植 
物 凤 仙 花 , 因 其 花头 、 起、 尾 、 足 俱 德 然 如 凤 
状 而 得 名 。 由 于 我 国 古 代 以 凤凰 为 岛 中 之 王 ， 
而 凤 仙 花 又 能 让 人 联想 起 凤凰 ,因此 我 国 古代 
诗人 们 常 有 吟咏 凤 仙 花 之 作 。 然 而 人 们 更 加 熟 
悉 的 名 字 也 许 并 不 是 “ 凤 仙 花 ”, 而 是 “染指 甲 
花 "， 因 为 此 花 的 花 洲 加 入 明 砚 捣 砍 后 可 以 用 
来 染指 甲 , 相信 很 多 女孩 子 都 不 陌生 。 凤 仙 花 
植株 高 1 米 左右 ， 上 部 分 枝 ， 有 和 柔 毛 或 近 于 光 
滑 。 叶 互生 ， 阔 或 狂 披 针 形 ， 顶 端 渐 尖 ， 边 缘 
有 锐 齿 , 基部 模 形 。 花 打 生 于 叶腋 内 , 有 粉红 、 
白 、 红 、 紫 等 各 种 颜色 , MRE, HRA 
HEE, 有 白色 得 毛 , 成 熟 时 弹 裂 为 5 个 旋 疮 
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凤 仙 花 科 凤 仙 花 属 


ATG, RANAR 
为 5 ^X UM 





ole 


a GETTE CEJ 
rt.. 


种 子 球形 边缘 有 锐 证 。 


HRR. TSR, RE, Me, 

食用 方法 RRM PARI PRS Bek HE UE 
干净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 也 有 人 认为 并 不 
好 吃 。 

药 用 功能 : 凤 仙 花 种 子 及 全 草 均 可 人 药 , 有 活血 化 
淇 、 利 尿 解毒 、 通 经 透 骨 的 功效 。 鲜 草 的 烂 外 
Me, RR, Wh. BATA. 








_— oe aaaaaaamamsmsmsmsħÃĂ 
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委 陵 菜 Potentilla chinensis Ser. 


ME: MAR, WW, 
野 鸠 旁 花 、 黄 州 白 
KA, 龙 牙 草 、 天 青 
地 白 、 小 毛 药 , EUR 
X. (ARA, ES 
M. EAR. ERK 

分 布 : 全 国 各 地 都 有 分 
布 , 主 产 于 山东 、 辽 | 
宁 、 安 徽 | 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 ， 嫩 苗 叶 及 根 可 食 ， 全 草 人 药 

采 食 时 间 : 4 一 6 月 间 采 嫩 叶 , 8 一 10 月 间 挖 根 , 夏 、 
秋 采 全 草 

形态 : 委 陵 菜 是 一 种 较为 常见 的 野菜, 一 般 生 于 向 
阳 的 山坡 、 莞 地 中 ARIA, WEE. £ 
BRAVE, 表面 密生 白色 和 柔 毛 . PR 
Æ, 基 生 叶 有 15 一 31 枚 小 叶 , 茎 生 叶 有 3 一 13 
Bodo, 小 叶片 长 圆 形 至 长 圆 状 倒 披 针 形 , 边 
ik, FIRER, WHS IIE, WR. 上 
面 被 短 柔 毛 , 下面 密生 白色 绒毛 , 托 叶 和 叶柄 
基部 合生 .。 RP EF TUE, BE RAH aS He 
Tate, 均 密生 绢 毛 ， 花瓣 5 办， 黄色 ， 倒 卵 状 





















RAAT, 花 
TTE.: msm, te, A 
+, tite 
LES? 
面 密 生 白 色 
RES 


ZRIRR4 A 
LELIES] 


ME, ERREEN, ARAE, SH, 
聚 生 于 被 有 绵 毛 的 花 托 上 。 

食用 方法 : 委 陵 菜 嫩 叶 可 以 凉拌 、 清 炒 ， 也 可 以 做 
成 委 陵 菜 密谈 汤 ， 块 根 则 可 以 生食 、 考 食 , 或 
者 磨 成 面 挫 入 主食 。 

药 用 功能 : Mk, kd. 具有 清热 解毒 、 凉 血 止 痢 
的 功效 。 可 用 于 赤 痢 腹 病 、 久 痢 不 止 、 痔疮 出 
血 、 痛 肿 疮 毒 等 。 






AJLI Paiviatewroptyu Bge 


MA: Fe MCE. WE 

分 布 : 分 布 于 辽宁 、 河 北 、 
山西 . 河南 , 陕西 、 甘 
肃 、 广 西 等 地 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 : MT AT BE, 根 可 
入 药 

采 食 时 间 ， 春季 采 食 嫩 叶 ， 
夏 、 秋 挖 根 入药 

形态 青 艾 儿 菜 就 是 败 济 科 
植物 异 叶 败 痪 ,一 般 野 生 于 山坡 草地 或 岩石 锋 
中 。 高 可 达 1.5 米 , SME, 有 明显 的 节 , 幼 
MITE. MIHE, aE 
MEEI, 4 13 — 20 fi 
先端 急 尖 ， 基 部 棉 形 而 下 延 ， 边 缘 具 钝 锯齿 ， 
基部 往往 羽 状 全 裂 , 裂片 1 一 2 对 , 倒 卵 状 披 针 
形 ， 上 部 的 叶 3 裂 ， 两 侧 裂片 长 卵 形 , PRR 
片 卵 形 , 无 叶柄 。 圆 锥 状 聚 伞 花 序 生 于 枝 项 及 
叶腋 : 花序 轴 被 白色 短 柔 毛 : CEE, 小 
GHEE, 淡 绿 色 ， 花 小 ， 两性, 黄色, 昔 
管 与 子 房 辟 合生: 花冠 钟 状 , 裂片 5 片 , ORI: 
MB4 te, HAH, 子 房 下 位 ,8 室 , 花柱 1 










Ree MHE o0 


* EU d; 
FEF RMR 
叶腋。 


tN, WH 
明显 的 节 





ehte. d 
Poe, Ee AHR. SH 
L4 X AE AX 
锯齿 ， 基 部 羽 


RAR 


枚 , 柱头 头 状 。 果实 为 不 开裂 的 干果 ,小 苞 片 
增 大 成 组 状 ， 膜 质 ， 近 贺 形 ， 种 子 1 粒 。 花 期 
为 9 一 10 月 ， 果 期 为 10 一 11 H. 

食用 方法 : REHA, 然后 换 水 温 洗 
干净 ， 去 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : SOMA ATLA, 具有 抗 肿瘤 的 
功效 ， 可 用 于 治疗 子宫 痛 、 子 宫颈 痛 、 胃 癌 及 
白血病 等 。 


第 1 章 草 部 np 
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耐 惊 菜 Alternanthera sessilis(L.)DC. 


别名 , 莲子 章 、 节 节 花 .是 | 
MK. MRE, SEHE | sem Mrd 














X. 白花 仔 、 猪 尿 草 、 | eL SEU py, 
kat iat (3%) Pr 
分 布 : 分 布 于 华中 、 华东 、 E vem 
华南 和 西南 地 区 | | 
一 年 生 草 本 | 
食用 部 位 MEHET fr, E 
Adi 上 
采 食 时 间 , 春季 采 食 嫩 叶 ， 
M, KREMAH 
形态 : BORA Ey MOR SE FL, 一 般 野 
生 于 水 边 、 田 边 等 潮湿 的 地 方 。 茎 细 长 ， 上升 


RA. 有 两 行 纵 列 的 白色 和 柔 毛 , 节 上 密 被 柔 
毛 。 叶 对 生 ， 椭 圆 状 披 针 形 或 披 针 形 ， 长 2 一 
8 厘米 , 先端 急 尖 或 钝 , 基部 渐 狭 成 短 叶 柄 , 全 
缘 或 边缘 中 部 呈 波 状 。 头 状 花 序 腋生 , 长 05 一 
1 厘米 ,每 花 有 苞 片 5 片 , 披 针 形 , EUR dE 

集 ， 花 被 5 片 ， 白色 , TIMOR, HRS 
枚 , AREA = PARTE, 花丝 基部 合生 成 
杯 状 ; MEEI, 心 皮 1 个 ,柱头 头 状 。 胞 果 
倒卵形 , 稍 扁平 , 两 侧 有 狭 刀 .花期 为 5 月 , 果 


















: 
头 状 花序 腋生 ， 
长 0.5 一 1 厘米 


期 为 7 月 。 

食用 方法 : RACE ARR, 然后 换 水 浸 洗 
干净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 夏秋 两 季 采 集 全 章 , 洗 兆 晒 干 后 入 药 。 
味 微 甘 . we. 性 凉 , 具有 清热 凉 血 、 利 湿 消 肿 、 
拔 毒 止 痒 的 功效 。 可 用 于 痢疾 、 鼻 邮 、 咯 血 、 
便血 、 尿 道 炎 、 咽炎 、 乳腺 炎 、 小便 不 利 等 , 外 
FARE MILA TREATIES. BER, RE, HE 
蛇 咬 伤 等 。 


一 
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第 1 章 草 部 














雨点 儿 菜 Cynanchum stauntonii(Decne.) 


Schltr. etLevl. 


别名 : AW, obe. BA 
前 、 草 白 前 .白马 虎 、 石 
蓝 、 嗽 药 

分 布 : 分 布 于 浙江 .江苏 、 安 
tik. 江西 . 湖南 , 湖北 、 
广西 、 广 东 、 贵 州 . 云 
南 、 四 川 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 根茎 
入 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 叶 ，8 月 挖 根 人 药 

形态 据 雨点 儿 菜 应 该 就 是 更 世 科 植物 白 前 ， 
- 般 生 长 于 溪 滩 、 江 边 砂 磺 之 上 或 山谷 中 的 阴 
湿 处 。 全 株 高 30 一 60 厘 米 ， 蔡 直立 , 单 下 
部 木质 化 。 单 叶 对 生 , 具 短 柄 ; 叶片 披 针 形 至 
线 状 披 针 形 , 长 3 一 8 厘米 , 宽 3 一 8 毫米 ， 先 
端 渐 尖 , ERM, 边缘 反 卷 ， 下 部 的 叶 较 短 
而 宽 ， 顶 端的 叶 源 短 而 秦 。 聚 伞 花 序 腋生 , 总 
花梗 中 部 以 上 着 生 多 数 小 意 片 ， 花 草绿 色 ，5 
RR, 裂片 卵 状 披 针 形 ; TERE, SER, R 
片 线形 ,基部 短 简 状 ， 副 花冠 5 片 ， 上 部 围绕 











UE AK 
长 约 7 厘米 ,全 
果 期 10 月 。 单 叶 对 生 , 叶 
E LEE 


线 状 披 针 形 。 


ARE. SH 
R RAW 
花期 6 月 





Fate. PSSM. MEMES He, MEO 
mitt, E352 €. 雌蕊 1 枚 , 子 房 上 位 , 2 心 
皮 几 乎 分 离 ,花柱 2， 在 顶端 连 合成 一 个 平 盘 
REEK BORA, 种 子 多 数 , 顶端 具 白色 
MRE. 

食用 方法 : RREAK, Rake 
和 干净， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 ;入药 后 味 辛 、 甘 , 性 微 温 , 有 泻 肺 降 气 、 
PREM. 





-一 
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白 届 莹 creaoniom miosi 


别名 : 山 黄连 、 土 黄连 、 丫 
金 花 、 八 步 紧 . 断肠 草 | = 

分 布 : 分 布 于 东北 、 内 蒙 | 
古 .河北 .河南 .山东 、 | 
山西 . 江苏、 江西 、 浙 
江 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 全 草 
入 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 梧 叶 ， 
5 一 7 月 开花 时 采 收 全 草 入 药 

形态 : 白 届 菜 一 般 野生 于 山坡 山谷 、 林 边 、 草 地。 
全 株 高 0.3 一 1 米 。 茎 ， 多 分 枝 ， 嫩 绿色 ， 
内 部 有 黄色 乳汁 ,表面 被 白粉 , WERE. H 

科 状 金 裂 , 基 生 叶 全 裂片 5 一 8 对 ， 











H. TERR, BARE, WH 2H, BR, 
TEE ANE, HE, BIBRIBUE. MEM, TE 
线形 , 无 毛 。 萌 果 为 线 状 圆柱 形 ,成熟 时 由 基 
部 向 上 开裂 。 种 子 多 数 ， 卵 球形 ， 黄 褐色 ， 有 
光泽 及 网 纹 。 花 期 为 5 一 8 月 , 果 期 为 6 一 10 月 。 

















SR AERE 


pote RR RH dE 


Fo #2 





"T WAR tat. 
有 光泽 及 网 
食用 方法 : 采集 缴 叶 与 净土 一 起 考 熟 , 迭出 后 连 土 
起 浸泡 一 宿 , 换 水 浸 洗 干净 , 加 入 油 盐 调 拌 
食用 。 这 样 做 的 目的 是 去 除 毒 性 。 
8 月 开花 时 采 收 地 上 部 分 , 干燥 后 人 
药 RE, 有 小 毒 . 具有 镇 痛 、 止咳 , 平 
"i. 消 肿 的 功效 . 可 用 于 胃痛 、 慢性 支气管 炎 、 
百日咳 等 。 








SS aaaaaaassasssħÃĂ 
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扯 根菜 rnaonn chinense Pursh 


别名 : 水 渗 兰 . oki, 水 
杨柳 

分 布 : 分 布 于 华南 、 西南 、 
东北 以 及 河北 、 陕 西 
等 地 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 : MPT a, a 
WAR 

采 食 时 间 : HAR AM 
秋 后 割 全 草 入 药 

形态 : 扯 根菜 一 般 生长 在 较 潮湿 的 地 方 , 常见 于 水 
边 温 地 、 田 边 、 路 旁 等 。 植株 高 15 一 80 厘米 
全 体 光滑 无 毛 。 茎 和 根 均 呈 紫红 色 。 叶 互生 
披 针 形 或 狭 椭 圆 形 , 长 4 一 11 BOK, HH) 1 E 
米 ,先端 新 尖 ， 基 部 渐 窄 ， 边 缘 有 细 锯 齿 . TE 
黄 绿色 , 聚 伞 花 序 有 2 一 3 个 分 枝 , 偏 于 花序 的 
- 侧 ， 顶 端 近 弯 卷 ， 花 枉 极 短 ， 昔 5 裂 ， 基 部 
连 合 , 裂片 三 角 状 卵 贺 形 , 先端 尖 ， 花 辩 线形 
REREH, 雄花 10 枚 , EFEM 心 皮 
5, 由 基部 互相 连接 直达 中 部 , 柱头 头 状 , 胚珠 
SM. MRR, SH, HA5, PK 
POM. 种子 细 小 , 多数 , 红色。 花期 为 








虎 耳 草 科 扯 根菜 属 








人 一 用 花序 有 2 一 3 
个 分 村 


eit dca e; ib n 
形 或 线 状 是 形 


A E «ire, 


9—10 H. 

食用 方法 : RAE APART, 然后 换 水 浸 洗 
干净， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 秋 后 割 取 全 草 , PGA. RH, 性 
i, 具有 活血 散 淤 、 行 水 除湿 、 止血 、 解 毒 的 
功效 。 用 于 治疗 经 闭 、 水 肿 、 血 湖 、 带 下 、 痢 
疾 、 跌 打 损 伤 等 。 
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别名 : HAR, 铁 扫把 、 省 
AK BETEAKC OF TRE 

分 布 分 布 于 内 蒙古 .东北 

IAE. SIRE. 山 

、 山 西 .陕西 .甘肃 、 
青海 西藏 、 江苏、 安 
fik. 江西、 浙江 ,四 川 
和 云南 等 地 

一 年 或 二 年 生 草 本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 全 
草 入 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 叶 ， 夏 季 采 全 草 入 药 

形态 : 据 考 证 , 草 零 陵 香 应 为 豆 科 植物 草木 实 。 这 
种 植物 植株 高 40 一 80 厘 米 , 多 分 枝 , 表面 淡 绿 
色 , 无 毛 。 每 枝叶 上 有 3 片 小 叶 ， 小 叶 为 长 椭 
圆 形 或 披 针 形 , 长 1 一 1.5 厘 米 , 宽 3 一 5 毫米 。 
先端 圆 形 或 钝 ， 基 部 宽 棉 形 ， 边 缘 有 细 锯 齿 ， 
托 叶 线形 。 总 状 花序 上 密生 多 数 花 ， 花 黄色 ， 
PH. WS +, WEHE DOENE, E 
m. pne ee, Lima A. E 
果 卵 球形 , KE, AK. 种子 1 枚 , 卵 球形 ， 
褐色 。 气 味 芳 香 ， 味 苦 。 

















i 
总 状 花序 上 
密生 很 多 黄 


+ 
3 片 小 叶 生 于 一 棱 , KANN 
形 ， 边 缘 有 细 锯 齿 


食用 方法 : RAMS ARMA, 然后 换 水 当 洗 
干净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 ， 夏季 采 全 草 ， 除 去 杂质 ， 洗 净 后 入药 。 
味 苦 , 性 凉 , 具有 清热 解毒 、 消 炎 、 干 四 肢 脓 
水 的 功效 。 可 用 于 脾脏 病 、 绞 肠 癌 、 和 白喉、 乳 
RF. 
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保 Dendranthema boreale (Makino) Ling 


别名 : HAZE, 甘 野 菊 . 岩 
香 菊 、 北野 菊 、 野 菊 、 | 
时 菊花 | 

分 布 : 分 布 于 我 国 东 北 . 华 | 
北 及 华东 地 区 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 全 
草 入 药 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 
夏 、 秋 季 花 盛开 时 采 
AKA B 

形态 ; 据 考证 , EERE AU FR HA HE, 
- 般 野 生 于 山坡 、 荒地 或 杂 木 林 中 。 植 株 高 
0.3— L59k., WHERE. ERE, 直立 ， 
上 部 多 分 枝 , 表面 被 白色 疏 柔 毛 。 叶 互生 , 时 

CC He AR ORE 

UB BUY OTE RAM UM AR OBIE 

缘 有 缺 刻 状 锯齿 , FEE, 基部 稍 呈 心 形 
UE, RRRA, EFREN E 

， 多 数 ， 在 蔡 枝 顶端 排 成 伞 房 








































Ju 头 状 花 序 多 数 
ott E BON 
RA BAR 


e Ed, DEN 
ok K WA fF 
P nike m 
BELT TE 
RAE, diktik 
刻 状 锯齿 











疏 生 腺 点 ， 先 端 5 从 裂 ， 维 蕊 5 枚 ， 聚 药 ， 花 
丝 分 离 : MERE 1 枚 ， 花 柱 细 长 柱头 2 裂 。 瘦 
果 全 部 同型 , 有 5 一 6 条 不 明显 的 细 棱 。 花 期 为 
9—10 A. 





、 解 毒 消 肿 、 凉 肝 明 目的 功效 。 用 于 防治 
性 感冒 、 头痛 、 目 赤 . 肺炎 、 疗 疮 肿 毒 等 。 
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粘 鱼 须 Smilax riparia A. DC. 


别名 : 牛尾 蕨 、 土 春 根 . 牛 
尾 结 .马尾 伸 筋 . 七 层 | 
LESEN II 

分 布 : 除 内 蒙古 、 新 疆 、 西 
藏 、 青 海 、 宁 夏 及 四 
川 、 云 南 等 高 山地 区 
外 ， 全 国都 有 分 布 

一 年 或 多 年 生 草 质 茧 本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 根 
及 根 状 茎 可 以 入 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 时， 夏季 采 根 人 药 

形态 : 据 考证 , 粘 鱼 须 应 为 百合 科 植物 牛尾 药 ， 
般 生 于 林 中 、 灌 丛 、 山 沟 及 山坡 草丛 中 。 长 1 一 
2k, ARRE. Shes, A> AM. FEU 

具 档 ， 无 刺 。 叶 片 较 为 卵 形 、 椭 圆 形 

状 披 针 形 , 先端 急 尖 或 渐 尖 , 基部 圆 形 

$, WE, EE. EHE, ES 

， 淡 绿色 ， 多 采 排 成 伞 形 花序 。 总 花梗 较 纤 

细 , 长 3 一 10 厘 米 ， 小 昔 片 长 1 一 2 毫米 , 在 花 

RAE. HEM Or, HERE OH. TER 

线形 , 略微 弯曲 。 肉 花 比 维 花 略 小 ,不具 或 具 

钻 形 退化 雄蕊 ， 子 房 3 室 ， 花 柱 较 短 ， 柱 头 3 





















百合 科 REUS oo 







一。 雄花 花柱 
RH, n 





浆果 球形 ,直径 7 一 9 毫米 
mmy 


型。 浆果 球形 ， 成 熟 时 为 黑色 。 
食用 方法 : dee AAT, 然后 换 水 漫 洗 干 
净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
BAUR: 夏季 采 挖 根 及 根 状 荃 , 洗 净 切片 后 晒 干 
昧 甘 、 苦 ,性 平 。 具 有 补 气 活血 、 竺 筋 
络 、 社 病 止 咳 的 功效 。 








别名 : 艾叶 草 
X. RM 

分 布 : 除 新 疆 、 青 海 、 西 藏 
不 产 外 , 全 国 均 有 分 布 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 MEAT He, 叶 可 
入 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 叶 ， 
夏 、 秋 采 叶 和 人 药 

形态 ， 野 艾 蓄 是 艾 草 的 一 
种 , 艾 草 自古 就 与 中 国人 的 生 说 
系 。 每 到 端午 节 , 人 们 总 是 将 艾 草 悬挂 在 门 上 ， 
用 来 “ 避 政 "， 区 草 的 枯 秆 被 人 们 用 来 泡 水 或 
We, 以 消毒 止 痒 ， 此 外 ,由 于 艾 草 具有 一 种 
特殊 的 香味 , 因此 大 们 还 用 它 来 驱赶 蚊虫 S 

的 茎 下 部 叶 有 长 柄 ，2 次 羽 状 分 型 ， 裂 片 
常 有 齿 ， 中 部 叶 长 约 8 厘米 ， 宽 约 5 厘米 ， 基 
部 渐 窜 成 短 柄 , 有 假托 叶 , PURER, 裂片 1 一 
2 对 , 为 条 状 披 针 形 , 或 者 无 裂片 , 顶端 尖 , 上 
面 被 短 微 毛 , 密生 白 腺 点 , 下面 有 灰白 色 的 密 
短 毛 ， 中 脉 无 毛 。 

食用 方法 : 野 艾 项 的 嫩 叶 除了 灶 熟 后 凉拌 以 外 , 还 

















ae 植株 高 0.5 一 1 
米 , ELAM. 


-e 叶片 2 次 羽 状 分 
m. due 
HEME, 


可 以 做 成 艾叶 茶 、 艾 叶 汤 或 艾叶 粥 ,可 以 增强 
人 体 的 抵抗 力 。 


药 用 功能 : 野 艾 项 味 苦 、 辛 , 性 温 , 历来 被 称 为 “ 止 


MEH, 是 妇科 常用 药 之 一 。 具 有 温 经 止血 、 
散 寒 止 痛 、 调 经 安 胎 、 除 湿 止 痒 、 通 经 活络 等 
功效 , 可 用 于 小 腹 冷 痛 、 BER, 宫 冷 不 孕 、 
吐血 、 凯 血 、 滴 漏 经 多 、 妊 娠 下 血 等 ,还 可 外 
Ta ECKE. 
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FER Viola betonicifolia ssp. nepalensis 


312: 尼泊尔 墓 菜 、 Wi | 
"EOS, 紫花 地 本 | 
分 布 : 分 布 于 长 江 流 域 | 
以 南 各 省 | 
多 年 生 草本 | 
食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 
EWAH 
采 食 时 间 ， 春季 采 食 嫩 
m, 夏 、 秋 采 全 草 
入 药 
形态 : 墓 墓 菜 据 考 证 应 为 董 菜 科 植物 尼泊尔 董 菜 ， 
- 般 生 长 于 路 旁 、 EREE E. 它 的 地 下 区 
很 短 ， 主 根 粗 短 。 叶 基 生 ， 有 长 柄 , 长 3 一 10 
厘米 ， 叶 片 箭头 状 披 针 线 状 披 针 形 或 线 
长 2~9 厘米 ， 基 部 稍 下 延 于 叶柄 ， 截 形 
或 略 带 心 形 ， 有 时 稍 成 载 形 ， 顶 端 钝 或 稍 圆 ， 
边缘 有 破 浅 的 波状 齿 , FEM ARE. 花 柄 长 于 
Thy MEAT. 基部 附属 物 顶端 贺 ， 花 状 白 
E, HRERS, EMEEK, MASH, 
长 3~4 毫 米 。 萌 果 为 椭圆 形 , 长 约 1 厘 米 , 无 
毛 。 花 期 为 3 一 4 月 。 
食用 方法 : RA AA, 然后 换 水 浸 洗 干 



























BRA BRR 


EMG ER 
* 






ertt op 
3-108 X, 


a, 食 或 KW, 
都 可 以 。 如 董 菜 烧 猪肉 、 Ao OSEE, 

药 用 功能 : 全 草 入 药 , 性 寒 , 味 苦 , 具有 清热 解毒 、 
散 注 消 肿 、 清 肝 明 目的 功效 。 
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婆婆 纳 veronica didyma Tenore 


312. MFK., 石 补丁 、 | 
DRHE, UN, e 
a 

分 布 : 分布 于 河北 、 山 
东 , 河南 、 陕西 . 甘 
ON. 青海 . 新疆, 江 
苏 . 安徽 、 WIL, 
Hi, 江西 、 福 建 、 
dt, 四川. 贵州 
西 、 云 南 等 地 

一 年 或 越 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 全 草 入 药 

采 食 时 间 : 初春 采 食 嫩 时 ， 春 、 夏 、 秋 采 全 草 人 药 

形态 婆婆 纳 一 般 多 生长 在 路 边 、 墙 根 、 荒 草坪 或 
Ap. MEUS 茎 自 基部 分 枝 成 丛 ， 
下 部 优 伏 地 面 , 斜 上 一 20 厘 米 。 单 叶 , 在 
茎 下 部 对 生 ， 上 部 互 AR. 叶片 卵 形 或 
近 圆 形 ,长 宽 约 6 一 10 毫米 , 边缘 有 图 齿 ， 基 
部 圆 形 ， 绿 色 。 花 单 生 于 叶腋 ， 直径 1 厘米 ; 
花梗 与 葡 片 等 长 或 稍 短 : 臣 呈 叶 状 ; TESAR, 
裂片 卵 形 , 长 3 一 6 毫米 ;花冠 痰 红 紫 色 , 基部 
See, MBH, MBA oA. 子 房 上 



















mim 草 部 ug 





EIR, 
4 Hh r 


ARRP., EM 
wu, 有 细 短 软 毛 


全 株 具 短 柔 毛 。e- 


位 ， 。 关 果 贺 球形， 先端 徽 目 ， 有 细 短 软 
毛 。 种 子 长 贺 形 或 卵 形 。 花 期 在 3 一 4 月 。 
食用 方法 : RCP, 然后 换 水 浸 洗 干 
净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 : Wkk, 性 凉 , 具有 补肾 强 腰 、 解 
毒 消 肿 . 凉 血 止血 、 理气 止痛 的 功效 。 可 用 于 
‘HERES. n, aT. ALR, A. 












ps 


p 
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蝎子 花菜 Limonium bicolor(Bge.)O.Kuntze 


别名 ， 二 色 补血 草 . Ae | 
LEUTEN S 
Ren, MUR, e 
fd. MIE 

分 布 : 分 布 于 辽宁 、 陕 西 、 
甘肃 . 山东、 山西. 河 
南 、 河 北 、 江 苏 、 内 
蒙古 等 地 

多 年 生 草 本 RE 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 带 [o 
根 全 章 人 药 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 春 季 或 秋 、 冬 采 全 草 
入 药 

形态 , 据 考证 , 蝎子 花药 应 为 白花 丹 科 植物 二 色 补 
血 草 , 这 种 草 一 般 多 生 于 盐碱地 中 , 是 盐碱地 
拓 莞 植物 的 一 种 .高 约 60 厘 米 ,全 体 光滑 无 毛 。 
EME, 直立 或 倾斜。 叶 多 根 出 ， WERKE 
BUE, 基部 帘 狂 成 翅 柄 , 近 于 全 缘 。 花茎 直立 ， 
多 分 枝 。 花 序 着 生 于 枝 端 而 位 于 一 侧 , REF 
头 状 花序 , 昔 简 漏斗 状 , 校 上 有 毛 , 缘 部 5 裂 ， 
Ju. FU, HERES, qe TENES 
W, EERME, ESH, EFIE 









& 
BEAR 补血 章 属 OO 
tm Si, m 
ZzWN*. 
X WAHR 
R MINE, 
* PAH 60 厘米 ， 
+A MH, we 全 体 光 清 无 毛 
BRK | 
形 ， 近 全 缘 。 


子 房 上 位 ，1 室 ， 花 柱 5 个 ， 分离， 柱头 
头 状 。 萌 果 表 面 有 5 条 棱 ， 包 于 昔 内 。 花 期 在 





Akten PAR, 然后 换 水 漫 洗 干 
净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 春季 萌芽 时 或 秋 、 冬季 采 收 蝎子 花菜 的 
带 根 全 草 入 药 , BH, 苦 , 性 平 , 具有 补血 、 止 
血 、 散 淤 、 调 经 、 益 脾 、 健 胃 的 功效 。 可 治疗 
贿 漏 、 尿 血 、 月 经 不 调 等 。 


E a Artemisia anethoides Mattf. 


别名 : WFR. WR 
ir 

分 布 ， 分布 于 我 国 东北 、 
内 蒙古 、 西北 和 西部 
各 省 区 

一 年 生 或 越 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 幼 
WAH 

采 食 时 间 : 春季 采集 嫩 苗 
叶 食 用 或 入 药 I J 

形态 : 据 考证 , 白玉 应 该 就 是 菊 科 植物 茸 萝 蔽 ， 
般 野生 于 干燥 的 沙 质地 及 沙 质 草 原 。 植 株 高 
25 一 60 厘米 ， 芭 直立 或 斜 升 ,粗壮 ， 微 红色 ， 
HRR, 基部 通常 多 分 枝 或 单一 。 茎 下 部 叶 为 
3 回 羽 状 分 裂 ， 裂 片 丝 状 或 线 状 丝 形 , K2~6 
毫米 ， 花 期 凋落 ， 茎 上 部 叶 2 回 羽 状 分 型 。 头 
状 花 序 半球 形 或 陀螺 状 半球 形 ， 直 径 2 一 3 毫 
K, 多 打 窗 集成 大 圆锥 状 ; 花序 总 苞 密 被 灰白 
色 蛛 丝 状 绵 毛 , 总 苞 片 2 一 3 层 ， 惠 瓦 状 排列 ， 
外 层 叶 状 , 线形 , 内 层 长 贺 形 或 长 卵 形 , 边缘 
宽 透 明 膜 质 ， 边 花 肉 性 ， 瓶 状 ， 先 端 2 浅 橡 ， 
中 央 花 两 性 , 管状 钟 形 ,先端 5 齿 裂 , 黄色 有 











菊 科 BR 


ERE ER RO 













AMMAR. 
头 状 花序 半球 

茎 上 部 叶 2 回 。 一 形 或 陀螺 状 半 

mem. 4 球形 , 直径 2 一 
3 毫米 ,总 艾 片 
2-3% ARR 
排列 。 

茎 直立 或 料 升 

Sk. Mre 

T ex Tora 回忆 


时 带 红 色 , 比 肉 花 长 ,花柱 分 枝 先端 截 形 ， 有 
MERE, 花 全 部 结实 ， 花 托 有 毛 。 瘦 果 长 加 
状 倒卵形 。 

食用 方法 : RKR AHK, 然后 换 水 浸 洗 干 
净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : HB MMAR, 味 苦 , ER, 具 
有 清热 利 湿 的 功效 。 可 用 于 黄 盖 型 肝炎 、 胆 讲 
炎 等 。 
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g} [s] * Artemisia scoparia Waldst. et Kit. 


别名 : Tet, CUBE BAB 
分 布 : 全国 大 部 分 地 区 都 





有 分 布 ， 主 产 于 东 
北 地 区 及 河北 、 山 
东 等 省 | 

一 年 或 二 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 , ay | 
il A | 

采 食 时 间 ， 春 季 


Tots. (GOES 
2200 VE] df Fe UCHO AG EHE ds 1 — t 
长 于 草原 和 荒漠 地 带 的 山坡 上 ,以 及 带 砾 石 或 
沙 质 的 土地 上 、 盐 碱 化 的 草 甸 中 。 植株 高 40~~ 
IEK, SH, 有 多 数 开展 或 斜 升 的 枝 , H 
色 或 淡 红 紫色 , 表面 有 微 柔 毛 或 近 无 毛 , 有 时 
有 叶 较 大 而 密集 的 不 育 蔡 。 叶 密 集 , EP Bet 
有 栖 ， 上 部 无 柄 ， 下 部 叶 与 不 育 茎 的 叶 同形 ， 
叶片 广 卵 形 , 营养 期 有 密 绢 毛 ， 以 后 光滑 , 绿 
E, 2 一 3 回 羽 状 全 型 , 最 终 裂 片 线形 ， 中 部 叶 
1~2 回 羽 状 全 裂 ， 裂 片 极 细 , 无 毛 ， 上 部 叶 3 
裂 或 不 裂 。 头 状 花 序 多 数 ， 有 梗 或 无 醒 ， 有 线 
Wt, 在 茎 和 枝 上 排 成 复 总 状 花序 , EARE 


























en 9. 





EL ES 


和 枝 上 排 成 复 
BR 

9? 1 
4 f j 
管状 花 黄 
^ 

pe 下 部 叶 2 一 3 回 羽 

状 全 裂 成 线形 。 


序 中 的 头 状 花序 常 侧 向 一 面 ， 总 敬 近 球形 , 总 
EH 2-38, IE, 边缘 宽 膜 质 ， 背 面 绿色 ， 
近 无 毛 , 外 面 的 较 短 ， 花 都 为 管状 花 , 黄 绿 色 ， 
外 层 肉 性 ，5 一 7 洒 ， 能 育 ; AUR GARS, A. 
RGB: EE. 

食用 方法 : RAT PAE. 然后 换 水 浸 洗 二 
净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 幼苗 人 药 ， 具 有 清热 、 利 尿 的 功效 。 
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野 粉 团 儿 Aster agernoides Turez. 


RNS: LAW., MAW, 小 | 
雪花 , 白 升 麻 、 消食 花 、 
常年 青 、 白 花 千里 光 、 
AAR. A 

分 布 : 我 国 大 部 分 地 区 都 有 
分 布 

多 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 带 根 
全 草 和 人 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 叶 ，“ 
夏 、 秋 采 收 入 药 

形态 : 据 考 证 , 野 粉 团 儿 应 为 菊 科 植物 山 白菊 ， 
般 野生 于 路 边 . 水 沟 边 或 旷野 草 从 中 .植株 高 
30 一 90 厘 米 。 茎 直立 , 基部 光滑 或 被 毛 . 叶 互 
生 ， 卵 形 至 卵 状 椭圆 形 , 长 2.5 一 10 厘 米 , 宽 
1—2.5 OK , 先端 钝 , MBBS, 3b ACH CHR US. 
两 面 均 粗 糙 有 毛 ， 叶 面 有 3 条 明显 的 脉 痕 。 头 
REFE, IRER GEENE, S 
片 2~3 列 , 边缘 薄 ， 舌 状 花白 色 , 管状 花 黄 色 。 
瘦 果 扁平 , 冠 毛 丰 富 , 锈 色 或 暗 白 色 。 花期 为 
秋季 

食用 方法 : 采集 嫩 叶 用 热 水 炸 熟 , 然 








FRAT 
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管状 花 黄色 


LRF Me 








HEE, NY 
EWR 
MELLE 
eh Awe 
Hurt 


——*£42, WW30- 
90A. 


净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 ， 夏 、 秋 采 收 山 白菊 的 带 根 全 草 ， 鲜 用 或 
MFA. ORE. FE, PEO, FAL. ith 
RHE, BURT. TAF RR Fu 
PEAR. 支气管 炎 、 疗 疮 肿 毒 , 蛇 咬 , 蜂 整 等 。 


dg 
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HOT ARSE carpesium abrotanoides 


别名 : 天 名 精 、 Mac MN 
M, S, KEN 
分 布 : 274 FREE. D 
西南 部 、 甘肃 及 华东 、 
中 南 、 西 南 等 地 
多 年 生 草本 
食用 部 位 :全 章 入 药 ; 
采 食 时 间 ， 夏 、 秋 两 季 ELS 
形态 据 考 证 , 是 野菜 应 为 | 
菊 科 植物 天 名 精 ， 
般 山坡 、 路 旁 或 草坪 上 , 全 章 浸水 可 做 
农药 , 用 于 杀 虫 。 芭 粗壮， 圆柱 形 ， 下 部 木质 
化 , 近 无 毛 , 上 部 密 被 短 柔 毛 , 有 明显 的 条 纹 ， 
多 分 枝 。 叶柄 短 或 近 无 柄 ,基部 叶 在 开花 
砍 , 下 部 叶 宽 燃 圆 形 或 长 椭圆 形 上 部 叶 较 
.狭长 贺 形 或 近 线 状 披 针 形 ,先端 新 尖 、 
pl, 基部 栅 形 , 边缘 具 不 整齐 锯齿 或 有 
, 表面 暗 绿色 , 被 短 糖 毛 或 下 部 叶 近 
Kk S , 密 被 短 柔 毛 和 白色 小 腺 点 。 
花序 具 叶 状态 叶 2 一 4 片 ,将 叶 绿 色 ， 
线形 ， 头 状 花序 腋生 , 无 花序 梗 , 呈 
ASAR SEHR HERI, 总 薄 钟 状 ,成 熟 时 呈 扁 球形 
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MSR 





Ende 
多 分 枝 


总 苞 片 3 层 ， 峻 花 细 管 状 ， 先端 通常 3 裂 ， 两 

性 花 先端 5 裂 ， 外 面具 头 状 腺 体 ， 花 药 基部 往 

形 ， 具 毛 状 尾 。 果 实 绿色 ， 具 助 ， 先 端 具 咏 。 

: CBORD 中 记载 , MIMO LARA 

拌 ,但 这 种 野菜 属 于 有 毒 植 物 ,因此 应 少 吃 。 

药 用 功能 : 具有 止血 、 利 尿 、 清 热 解毒 、 破 血 生 肌 
的 功效 。 








别名 ， 野 海 茄 、 
分 布 ， 我 国 除 新 疆 、 西 藏 


S SECURA 
食用 部 位 : 同时 可 食 ， 全 


采 食 时 间 : 春季 采 食 梧 叶 ， 


形态 ， 据 考证 ， 狗 掉 尾 苗 


ER 


外 ， 各 地 都 有 分 布 


MAB 


夏 、 秋 采 全 草 入 药 


应 为 茄 科 植 物 野 海 

苟 ,一 般 生 长 于 荒 坡 、 山 谷 、 水 边 、 路 旁 及 山 
崖 疏 林 下 。 小 枝 无 毛 或 被 朴 柔 毛 。 叶 三 角 状 阔 
披 针 形 或 卵 状 披 针 形 , 先端 尾 状 渐 尖 , 基部 贺 
RARE, 边缘 波状 , 有 时 3 一 5 裂 , KERE 
两 面 均 被 朴 柔 毛 , 或 仅 及 上 被 朴 柔 毛 , 中 脉 明 
显 ， 侧 脉 纤细 ， 小 枝 上 部 的 叶 为 卵 状 披 针 形 ， 
无 毛 或 被 玻 柔 毛 。 聚 伞 花 序 顶 生 或 腋 外 生 , 昔 
RER, BAS Me, ERE. 直径 约 1 厘 
米 ， 花 冠 简 内 藏 ， 基 部 有 5 个 绿色 得 点 ， 先 端 
5 深 裂 , 裂片 披 针 形 , 雁 芳 着 生 于 花冠 简 叭 部 ， 
花药 长 贺 形 , 顶 孔 略 向 内 ， 子 房 卵 形 , 花柱 头 
为 头 状 。 浆 果 贺 形 ， 直 径 约 1 厘米， 成熟 后 为 


R. HAR 





ARE SUR 


ROLF Me 
生 或 腑 外 
+, Sa 









色 , 直径 约 
1 厘米 。 


DREE RABE 


红色 .。 种 子 肾 形 。 夏秋 间 开 花 , 秋末 果实 成 熟 。 
野 海 茄 的 叶 形 美丽 , 果实 鲜红 , 非常 适合 作为 
观赏 植物 。 

食用 方法 : RA A, 换 水 漫 洗 干 净 后 
加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 ， 全 草 人 药 即 毛 风 茧 ， 味 辛 、 苦 ， 人 性 平 ， 
具有 祛 风 湿 、 活 血 通 经 的 功效 , 可 用 于 风湿 痹 
痛 、 经 闭 。 
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2t 3 
TNR Ranunculus chinensis Bunge 


别名 : 水 胡椒 . 蝎 虎 草 . 回 E 
[Ds ra t NC 
Mr, BEW, kth 
梅 、 小 桑子 、 

分 布 : 分 布 于 云南 、 PUR. 
Tif, CAN. DIL, if 
北 .甘肃 ,陕西 .江苏 
华北 和 东北 地 区 

多 年 生 草本 | 

食用 部 位 : 全 章 入 药 

采 食 时 间 ， MAR 

形态 , 回回 其 一 般 野 生 于 溪 边 或 湿 草 地 El 15 ~ 
50 厘米 ， 茎 与 叶柄 均 有 伸展 的 淡 黄色 糖 毛 。3 
出 复 叶 , 基 生 叶 与 下 部 叶 有 长 枉 叶片 宽 卵 形 ， 
&2.6—7.5 DK, 中 央 小 叶 具 长 柄 , SERI, B 
片 狭长 ,上 部 生 少数 不 规则 锯齿 , 侧 生 小 叶 具 
短 柄 , 2 裂 或 3 裂 不 等 , 茎 上 部 叶 逐 渐变 小 花 
FRR WSJ, RRE, ME, KEA 

X. IRERE, TEESI, 黄色 ， 宽 全 
卵 形 ， 长 约 3.2 毫 米 ， 基 部 有 蜜 槽 ， 奴 共和 心 
皮 均 多 数 。 RAEE, 长 约 1 厘米， E 
X. 无 























ERE ERR 


tese. tte 
DS CLE 





Hiis soe 
mx. 


eF SK, KH 
4X, OH 


食用 方法 : RAM PUA, Batok TE 
H, 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 回回 薪 的 种 子 也 可 以 
RUSTE. 需要 注意 的 是 , 毛 葛 科 植物 
一 般 都 有 毒性 ， 因 此 还 是 少 吃 为 宜 。 

药 用 功能 : 夏季 采 收 全 草 , 鲜 用 或 晒 干 后 入 药 , 性 
fiim. Wem. Bn FATA RGR. HUC. HK 
h, MATT, ATAPI. GRUB. HEHE 
及 哮喘 等 。 





地 槐 菜 Phyllanthus urinaria Linn 


别名 , 叶 下 珠 、 珠 仔 草 . 假 | 
| 
R? 
yA 
vd 


油 甘 、 龙 珠 草 、 油 甘 
草 、 小 里 草 、 五 时 合 、 
田 油 菇 . 田 青 仔 , 叶 后 








珠 、 珍 珠 草 

分 布 : 分 布 于 云南 、 四川 
湖南 、 贵州 、 广东、 广 "gt 
西 .江苏 ,江西 .福建 、 Ww 
浙江 等 地 

多 年 生 草 本 


食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ， 全 草 人 药 

RRA: 春季 采 食 嫩 叶 ， 夏 、 秋 季 采 全 草 

FERS: 地 槐 菜 有 人 考证 为 大 载 科 植物 叶 下 珠 。 这 种 
植物 从 外 形 上 看 与 含羞 草 非 常 相似 , 但 是 只 要 
伸手 触 磁 一 下 它 的 叶子 ,就 可 以 立刻 将 二 者 区 
分 开 来 : 叶 下 珠 并 不 像 含羞 草 那样 羞 性 , 任 你 
怎么 触 碰 , 它 也 不 会 向 你 低头 弯 腰 。 叶 下 珠 一 
般 生长 于 山野 、 团 园 、 田 坎 、 路 旁 , 植株 高 约 
30 iK, EF 通常 略 带 紫红 色 。 单 叶 互 生 ， 
作 复 瓦 状 排列 成 二 列 ， 每 片 小 叶 为 长 椭圆 形 ， 
顶端 钝 或 有 小 基部 圆 形 , fmt. Prud 
白色 , AMEE 叶柄 短 , 近 于 无 柄 ; 托 时 小 
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ABA 叶 下 珠 属 
BRE TH 
+, 近 国 形 , 即 
所 亩 " 叶 下 珠 ” 
MK 630 OK e 
Ei A4 L6 
eM ob fe Ik 
排 成 二 列 ， 与 
LESER 
披 针 形 。 挫 花 2 一 3 打 , 往生 于 叶腋 , BH 6 Hr. 


项 果 无 柄 ， 叶 下 二 列 着 生 , 近 圆 形 ， 赤 褐色 ， 
表面 有 小 鳞 状 凸 起 物 种 子 灰 褐色 ,有 横向 沟 。 
食用 方法 : RAR APA, 然后 换 水 漫 洗 干 
净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
BARE: 全 草 入 药 , 味 微 苦 甘 ; 性 凉 ， 无 毒 。 内 
服 具有 清热 解毒 、 散 气 去 积 的 功效 , 外 用 具有 
消毒 退 肿 的 功效 。 





m 
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ne ee JL Acalypha australis Linn. 


别名 : 铁 苋菜 、 iin WA 
海 蚌 含 珠 . 叶 里 藏 
BR. AGE. ge 
珍珠 、 野 麻 草 

分 布 ， 几乎 遍布 全 国 ， 
长 江 流域 尤 多 

一 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 
全 草 入 药 

采 食 时 间 : HAR A 
叶 ， 夏 、 秋 采 收 全 草 

形态 : Mae LEN ER LE, 一 般 野生 于 山坡 、 沟 边 .路 
BRAS A. 植株 高 30 一 60 厘 米 , MAE. SE 
直立 ， 多 分 枝 。 叶 互生 ,椭圆 状 披 针 形 ， 边缘 
有 钝 齿 ， 顶端 渐 尖 ,基部 棉 形 , 两 面 有 玻 毛 或 
EE, 叶脉 基部 3 出 , 有 长 叶柄 。 花序 腋生 , 有 
叶 状 肾 形 苞 片 1 一 3 片 , 不 分 裂 , 合 对 如 蚌 ; 通 
常 雄 花序 极 短 ， 着 生 在 肉 花序 上 部 ,雄花 昔 4 
JE, MESES He, 雌花 序 生 于 苞 片 内 ， 这 就 是 铁 
苋菜 又 被 称 为 “ 海 蚌 含 珠 ” 的 原因 。 BREE 
楼 形 , 淡 褐色 ， 有 毛 。 种 子 黑色 。 花 期 在 5 一 
7 月 ， 果 期 在 7 一 11 A. 







































etat, MER 
HB KIS 

8NX, X15- 
3.5 N X , 边缘 有 
"dr 





eX d tat 
株 高 30 一 60 M 
*, wet 


5 味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

3k. WE. 具有 清热 解毒 利 湿 、 
收敛 止血 的 功效 , 因此 又 名 “ 血 见 悉 "s 可 用 于 
肠炎 、 独 疾 . 吐血 . Mun. fida. 尿血、 贿 漏 、 
Jared. kE., 


泥 胡 菜 Hemistepta lyrata Bunge 


别名 : 剪刀 草 、 FARR, HR [ y 
ER, dE s ME IERE 
分 布 : 全 国 各 地 都 有 分 布 
二 年 生 草本 
食用 部 位 嫩 叶 可 食 ,全 草 
Ad 
采 食 时 间 : 春季 开花 前 采 
f, MEREM 
形态 ， 泥 胡 菜 在 我 国 比较 
常见 ， 一 般 野 生 于 路 
旁 的 荒地 或 水 塘 边 。 植株 高 30 一 80 厘 米 , 有 内 
质 贺 锥 形 的 根 。 茎 直立 , 表面 有 纵 纹 , 光滑 或 
有 白色 丝 状 毛 . 基 生 叶 具 柄 , 倒 披 针 状 椭圆 形 ， 
呈 羽 状 分 裂 ， 先 端 裂片 较 大 ， 三 角形 ， 有 时 3 
JL, 两 侧 裂片 7 一 8 对 , 长 椭圆 状 倒 披 针 F 
面 有 白色 丝 状 毛 : 中 部 叶 椭 圆 形 ， 先 端 渐 尖 ， 
羽 状 分 裂 ， 无 柄 ， 上 部 叶 线 状 披 针 形 至 线形 。 
头 状 花序 多 数 , SERIE, 苞 片 5 一 8 层 , IE 
GH, 中 层 萤 片 椭圆 形 , 内 层 苞 片 线 状 披 
针 形 ,各 层 苞 片 背 面 尖 端 下 具 第 红色 鸡冠 状 小 
片 1 枚 。 管状 花 紫 红色 。 瘦 果 椭圆 形 , RIAH, 
冠 毛 白 色 ，2 列 。 在 暖 温带 ， 泥 胡 革 一 般 会 在 

















菊 科 泥 胡 菜 属 


LLIT DIN 








头 状 花序 多 数 ,。 Jl 
RERB, © Ni 
LELTE 
长 2.5 EK 
ftx 
Ex TITLET 
"n RAP, A 
—À 


I 


3 月 中 旬 出 菌 , 4 月 上 旬 发 育成 莲座 叶 ,4 月 下 
旬 抽 出 花茎 , 5 月 至 6 月 开花 , 6 月 至 7 月 结 

食用 方法 : 泥 胡 菜 开花 前 的 嫩 叶 被 称 为 “ 桶 米 菜 ”， 
AT LIOR SE, MUA FT RA. BEA 
也 可 以 炒 食 。 

药 用 功能 ; 泥 胡 菜 性 凉 , 味 苦 ， 具 有 清热 解毒 、 消 
肿 祛 淤 的 功效 。 可 用 于 痔 漏 。 痛 肿 疗 疮 、 外 伤 
出 血 、 骨 折 等 。 
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免 儿 丝 Lysimachia christinae Hance 


302. 过 路 黄 、 风 寒 草 

分 布 : 分 布 于 我 国 河南 、 陕 
西 、 长 江 流域 及 西南 | 
各 省 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 嫩 叶 可 食 , 全 草 
AB 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 叶 ， 
夏 、 秋 采 收 全 草 

形态 : 据 考证 , 免 儿 丝 应 为 
报 春 花 科 植物 过 路 黄 , 一 般 生 长 在 山坡 、 路 旁 
较 阴 湿 的 地 方 。 全 株 被 短 毛 或 近 于 无 毛 ， 叶 

铅 旬 ， 由 基部 向 顶 

) 一 60 厘 米 , 叶 对 生 ， 

r K2-5HBOK, E 1—4.5 BOK, 

顶端 圆 钝 ， 叶 柄 长 1 一 4 厘米 。 花 单 生 于 叶腋 ， 

花 柄 长 达 叶 的 顶端 ， 花 昔 5 深 型， 裂片 呈 倒 披 

4 一 8 毫米 ， 花冠 黄色 , KAE 

wy > RABE, Wm, REE, 

花丝 基部 迎合 成 环 ， 子 房 表面 有 黑色 腺 得 , dE 

柱 略 长 于 雄蕊。 萌 果 为 球形 ,直径 3 一 5 毫米 ， 

有 黑色 腺 条 ， 匆 型 。 花 期 在 5 一 7 月 。 


















RETH DARM OO 


花 单 生 于 叶 
X, «e 
了 











， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

: 过 路 黄 全 草 入 药 后 性 寒 , ORIEL H, 可 
用 于 尿 路 结石 、 AB BER. 胆 结石 ORIENTAR. 
水 肿 、 跌 打 损 伤 、 毒 蛇 咬 伤 及 药物 中 毒 等 ,外 
数 则 可 用 于 火 收 伤 及 化 脓 性 炎症 。 
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zu55 Potentilla supina L. 


别名 KERR, RHE 
PRR, (Qs SS per IF 
香菜 、 地 榆 子 

分 布 : 分 布 于 东北 、 华北 、 
西南 ,西北 及 河南 . 山 
东 、 江 西 等 地 

一 年 或 二 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 、 块 根 可 
ft, SWAP 

采 食 时 间 : HER AMM, 
早春 、 秋 季 采 食 块根 ， 夏 、 秋 采 全 草 

形态 老 驮 筋 学 名 为 朝天 委 陵 菜 , 一 般 生 长 在 田 边 、 
路 旁 、 沟 边 、 草 地 或 沙滩 等 湿润 地 方 。 植株 高 
10 — 15 HK , 茎 自 基部 开始 分 枝 , 平 铺 或 斜 升 ， 
表面 疏 生 和 柔 毛 。 基 生 时 为 羽 状 复 叶 , 有 小 叶 2 一 
5 对 , 无 柄 ， 互 生 或 对 生 , 最 上 面 1 一 2 对 小 叶 
基部 下 延 与 叶 轴 合生 , 小 叶片 长 圆 形 或 倒 卵 状 
长 贺 形 , 先端 贺 钝 或 急 尖 , 基部 槐 形 或 宽 模 形 , 
边缘 有 圆 钝 或 缺 刻 状 锯齿 , 两 面 有 稀疏 柔 毛 或 
近 无 毛 ， 茎 生 叶 与 基 生 叶 相 似 ， 有 时 为 三 出 复 
叶 , 托 叶 阔 卵 形 , 三 浅 裂 。 下 部 花 单 生 于 叶腋 ， 
顶端 为 伞 房 状 认 伞 花 序 ， 花 梗 常 密生 短 柔 毛 ， 













N+KOB, ¥ 
*1-25 X, Y 
0.5~1.5 MX 


reitm sm, 黄色 
WT 


B 
XAR" 
B. AMAR 


* 
根 可 以 食用 ， 也 可 酿酒 


SHS MARIE, 先端 急 尖 ， TEMES Hr, WIE 
色 倒卵形 。 瘦 果 长 圆 形 , 顶端 尖 , 表面 有 脉 纹 。 
食用 方法 ERU TL AHR Se 
后 凉拌 或 炒 食 , 它 的 块根 洗 净 后 则 可 以 用 来 者 
稀饭 ， 味 道 香甜 ， 也 可 以 用 来 酿酒 。 
药 用 功能 : kik, 性 凉 , 具有 滋补 : 清热 解毒 、 收 
敛 止 血 、 止 咳 化 病 的 功效 。 
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绞股蓝 Gynostemma pentaphylla (Thunb.)Makino 


MA: 五 叶 参 、 七 叶 参 、 七 
叶 胆 、 小 苦 草 ， 遍地 
生根 

分 布 ， 分 布 于 秦岭 以 南 各 
地 ,如 安徽 、 浙 江 、 江 
西 、 福 建 、 广 东 . 贵州 

SEEM RMA 

食用 部 位 : 嫩 茎 叶 可 食 , 全 
MAR 

采 食 时 间 ， 春 、 夏季 采 食 嫩 
叶 ，11 一 12 月 间 采 全 草 

形态 绞股蓝 在 很 久 以 前 就 已 在 我 国民 间 被 广泛 使 
用 , 并 被 称 为 “神奇 "的 “不 老 长 寿 药草 ", 明 
代 更 有 “神仙 草 ” 的 美誉 。 它 一 般 野生 于 山 间 
的 阴 湿 处 , 根 为 肉质 , 白色 或 淡 黄 色 , 须根 细 
长 。 根 状 茎 细 长 而 横 走 ， 节 上 生 有 须根 。 茎 细 
长 ， 无 毛 或 有 短 柔 毛 ， 蓝 生 ， 绿 色 ， 节 部 疏 生 
着 细毛 和 卷 须 ， 卷 须 常 2 裂 或 不 分 裂 。 叶 多 互 
^k, 为 羽 状 复 叶 ， 小 叶 膜 质 ， 卵 形 、 椭 圆 形 或 
披 针 形 ， 有 小 叶柄 ， 叶 先端 圆 钝 或 短 尖 , 边缘 
有 锯齿 。 贺 锥 花序 腋生 或 顶 生花 单 生 , 白色 
或 黄 绿 色 , 细小 ， 花草 裂 片 三 角形 ,花冠 裂片 








葫芦 科 绞股蓝 属 o6 







LEET Mo UC 
生 ， 小 花白 色 或 黄 
me, AHS 
X, 7-8 ARH. 


tek, PARA 
tettes. | 


HENE: MERE SHER. 浆果 为 球形 ,成熟 时 为 黑 
色 。 种 子 长 椭圆 形 ， 有 皱纹 。 

食用 方法 : 绞股蓝 嫩 叶 营养 丰富 , 可 用 水 漫 泡 去 除 
苦味 后 炒 食 或 凉拌 , 如 绞股蓝 炒 肉 丝 、 绞股蓝 
STR, BO MOK SE 

药 用 功能 : 绞股蓝 性 寒 , 味 苦 ， 具 有 清热 解毒 、 社 
痰 止咳 、 镇 静安 神 、 益 气 强身 的 功效 , 还 有 很 
好 的 抗 竣 作 用 。 





山 mx Lobelia sessilifolia Lamb. 


别名 大 种 半边 莲 、 半 边 莲 、 
水 苋菜 、 苦 菜 、 节 节 花 、 
水 白菜 

分 布 : 分 布 于 我 国 东北 及 山 


食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 根 及 
全 草 入 药 








采 食 时 间 : 春季 采 食 格 叶 ， 
H, KRAH 
形态 : 山 梗 菜 一 般 野生 于 河 边 、 沼 泽 、 草 甸子 等 水 
湿 处 。 植株 高 30 一 60 厘 米 , MESHE, 具 多 数 
白色 细 须 根 。 茎 直立 , 通常 单一 。 叶子 密生 于 
茎 中 部 及 上 部 , 单 叶 互 生 , 茎 下 部 叶 为 长 图形 ， 
先端 钝 , 其 余 叶 子 线 状 披 针 形 至 披 针 形 , 先端 
Je, 基部 心 形 或 短 棉 形 , 边缘 有 微 锯齿 。 总 状 
花序 顶 生 ， 叶 状 苞 为 狭 披 针 形 至 卵 状 披 针 形 ， 
WHE, SH, 与 花 简 等 长 , 昔 简 有 棱角 , E 
齿 线 状 披 针 形 , 花冠 深蓝 色 , DIB, 上 唇 2 全 
R, RHE, FESR, 裂片 长 圆 形 或 披 针 
W, 边缘 均 密生 白色 缘 毛 ， 雄蕊 聚 药 ， 下 方 2 







总 状 花 序 顶 
+. 深蓝 色 。 花冠 2 居 形 ， 上 
248, RH 
A», TER. 


裂片 长 国 形 , 


PEP ARE, 花丝 基部 离 生 ， 子 房 
球形 ,花柱 丝 状 , FOE, 柱头 2 裂 。 萌 果 近 球 
形 。 种子 多 数 ， 卵 形 ， 深 褐色 ， 有 光泽 。 

食用 方法 : 采集 嫩 叶 后 用 热 水 粕 熟 , 然后 换 水 浸 洗 
干净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 ， 性 平 , kH, 具有 社 痰 止咳 、 清 热 解毒 
的 功效 。 可 用 于 支气管 炎 、 痛 肿 疗 毒 、 蛇 虫 咬 
伤 等 。 , 
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HRS Descurainia Sophia (L.) Webb ex Prantl 


别名 : MMT, Han. 米 
^. WIEM, x6 

分 布 : 分 布 于 我 国 华北 . 西 
北 、 华 东 、 四 川 等 地 

一 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ,种 
子 人 药 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 
4 月 底 至 5 月 上 旬 采 收 
入 药 

形态 : 扼 娘 蒿 现在 习惯 上 称 为 播 娘 蒿 ,也 叫 抱 娘 蓄 。 
据 记 载 ,其 名 字 的 来 源 是 由 于 这 种 植物 的 根 扎 
得 非常 牢固 ， 就 像 古代 贫苦 人 家 的 小 孩 被 卖 
T, 孩子 抱 着 母亲 不 肯 撤 手 一 样 。 它 的 种 子 人 
药 后 即 为 莘 英 子 的 一 种 , AMT. 植株 
高 30 一 70 厘 米 , 茎 直立 , 多 分 枝 , 表面 密生 着 
灰色 的 软 毛 。 叶 互生 , HE, 呈 2 回 羽 状 分 型 ， 
RKR, ik, WELE, FHAN, 
上 部 叶 无 柄 。 总 状 花序 项 生 , 花 梗 长 约 1 厘米 ， 
TEN, TEMPS, RETE, MBO He. KARR 
形 , 长 2~3 厘 米 , WH 1 MWK, KE, 2H, 
每 室 有 种 子 2 列 。 种 子 为 卵 形 ,褐色 , 表面 有 


























te**. Be 
#. agot. 






—erEzs, 2 934 
BR, RAAB, 


HTH, ARE 


长 角 果 线形 ,e 
X2 NK LEET ER 
X5ikk 0 HAE Hl, 


细 网 纹 。 花 期 为 4 一 6 月 ， 果 期 为 5 二 7 月 。 

食用 方法 : 采集 缴 叶 后 用 热 水 煌 熟 ,然后 换 水 浸 洗 
干净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 此 外 ,其 种 子 油 也 
可 以 食用 。 

药 用 功能 : 当 果 实 呈 黄 绿色 时 及 时 收割 , 晒 干 并 除 
去 杂质 后 人 药 , 性 微 温 , WR, 具有 泻 肺 降 气 、 
社 病 定 喘 、 利 水 消 肿 、 泄 热 逐 那 、 强 心 利尿 的 
功效 。 


SiR Vaccaria segetalis (Neck.)Garcke 


别名 : 奶 米 . 大 麦 牛 、 不 母 
留 、 王 母 牛 

分 布 : 分 布 于 东北 三 省 . 河 
北 .河南 ,山西 .山东 、 | 








江苏 、 安徽 、 浙江. 江 p 
西 .湖南 .湖北 .陕西 、| 。 uy oen" 
甘肃. 新 疆 . 云南 、 四 
川 等 地 | 

一 年 生 草本 

食用 部 位 : MODA, Fe 
FAB 

采 食 时 间 春季 采 食 嫩 叶 ， 夏 季 采 集 种 子 人 药 

3625. 麦 蓝 菜 一 般 生长 在 田野 、 BRO, HEN, XE 
田 里 最 为 常见 。 植 株 高 30 一 70 厘 米 , 全 体 平滑 
KE. SIL, LAIR, HEK. 
单 叶 对 生 , Oe ee ey 
状 披 针 形 , 先端 浙 尖 ， 基部 近 心 形 , 稍 连 合 而 
抱 共 ,全 缘 ， 主 脉 在 下 面 突起 ， 侧 脉 不 明显 。 
玻 生 聚 伞 花 序 项 生 , EMK, Ahuh 
片 均 2 片 对 生 ， 叶 状 花草 贺 简 状 , 有 5 条 绿 
folk, Jp S OUR. TENES, KE, DR 
JE. Hel OK, 花药 丁字 形 着 生 , 子 房 上 位 ， 














xim 草 部 uw 





ath Exam — O0 
tese, Hi 
HH, RE 
单 叶 对 生 ， 叶 上 
HRANY, + 
REA TuS WICH, 
H RAEG 
RAR 
—* 
tennta * 种 子 黑 紫 色 ， 有 
ASAI TM e exei 
Ste Y ERUH 


花柱 2 枚 , MK. BRATHAN, E 
4 齿 状 开裂 。 种 子 多 数 ， 黑 紫色 ,球形 ; 有 明 
显 粒 状 突 起 。 麦 蓝 菜 的 种 子 称 为 “ 王 不 留 行 ”， 
比 麦 蓝 莱 更 有 名 。 

食用 方法 : 采集 嫩 苗 叶 后 用 热 水 煌 熟 , 然后 换 水 浸 
洗 干净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 果实 成 熟 且 未 裂 开 时 割 取 全 株 , AP 
打下 种 子 ， 即 为 王 不 留 行 , ek. EF, 具有 
活血 通 经 , 下 乳 消 肿 的 功效 。 可 用 于 乳 衬 不 下 、 
Bi, HE. AAMAS. 








a 
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女 类 菜 Melandrium apricum (Turcz.JRohrb. 


别名 : VE MME, MEMETE, 对 [ 
叶 草 ,对 叶 菜 ,桃色 女 | 
类 菜 

分 布 分 布 于 我 国 东北 . 华 | 
北 , 西 北 , 西 南 和 华东 
等 地 

二 年 生 草 本 | 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ， 全 
MAH | 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 
夏 、 秋 采集 人 药 

形态 : 女 娄 菜 一 般 野生 于 石 砾 质 的 坡地 . 固定 的 沙 
地 以 及 疏 林 、 草 原 中 。 SERIE. 2A 
立 , 由 基部 分 枝 , 高 20 一 70 厘 米 . 叶 卵 状 披 针 
形 至 线 状 披 针 形 , 长 3 一 7 厘米 , 064 — 10289, 
顶端 尖锐 ， 无 柄 或 下 部 叶 的 基部 渐 狭 呈 叶柄 
Re HEP BAR, 顶 生 和 腋生 , 2 一 3 回 分 
te, 每 枝 上 有 花 2~3 打 ， 苑 片 线形 ; TO 
形 , 长 6~8 毫 米 ， 具 10 条 纵 脉 结果 后 膨大 
呈 卵 形 或 杯 形 ， €, NS. (CM 
5 瓣 ， 粉 红色 或 白色 ， 花 柱 3 枚 。 戎 果 椭 圆 形 
SEEK, OHM. 种 子 多 数 , PE, 细小 














石竹 科 LERE 


LERNH, TO 条 纵 脉 。 
* 





le» EAR bct 


形 至 线 状 执 
针 形 。 

2 BAR. E] 
LETERI ET a e- a 

2H BRAD 9 XR UM 


TASR. 


WE, 表面 有 小 瘤 状 突起 。 花 期 为 4 一 6 月 , 果 
期 为 6~8 H. 
食用 方法 : MH Fa ATARI, 然后 换 水 浸 
洗 干 净 ， 去 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 : 味 辛 、 苦 ,性 平 ， 具 有 活血 调经 、 健 脾 
行 水 、 清 热 凉 血 的 功效 。 可 用 于 月 经 不 调 、 乳 
>. PILAR, AREER, ANSE 








独行 菜 Lepidium apetalum Willd. 


别名 : 腺 茎 独行 、 辣 辣 
根 、 六 月 雪 、 大 叶 
EIR. JE. WE 
A. ra 

RAG: 分 布 于 我 国 东 
北 , 华 北 .西北 , 西 
南 各 省 

越 年 或 一 年 生 草 本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 
种 子 及 全 草 人 药 d 

采 食 时 间 : ERA C P + 
叶 ， 夏 、 秋 采 收 全 草 

形态 独行 菜 在 我 国 近 几 年 来 已 经 作为 特 菜 开 始 人 
工 栽培 , 其 茎 叶 有 特殊 的 清香 , 多 用 幼苗 做 色 
拉 用 ,能 够 刺激 食欲 其 种 子 常 被 作为 香辛料 。 
独行 菜 一 般 生 于 路 旁 、 荒 地 、 屋 旁 及 田间 。 3E 
直立 , 株 高 10 一 13 厘 米 , 基部 多 分 枝 , 具 头 状 
RE. WEHE, AKH, HEHHE, AAR 
RAREN, SEHE, 无 柄 或 具 短 柄 ， 叶 
片 条 形 , 全 缘 或 具 疏 上 元。 总 状 花序 顶 生 ， 有 花 
RAM, 白色 或 稍 带 绿色 , TEGUIN EH RE, 
花瓣 退化 成 丝 状 ， 具 2 枚 纵 艺 。 短 角 果 椭圆 形 








ee 





十 字 花 科 独行 菜 属 oo 


总 状 花序 顶 生 。 DEARA, MR 
? 






基 生 叶 有 长 柄 
THB. HAR 
ARRAN, 


Aa eM NRL 
BME, EXER, 
上 部 具 狂 起。 


Eir, ke A 
10~13 BK, — - 
LE Y 


或 近 圆 形 ， mE. Eik, LARIE. 种 
FEREG., AIRE. 

食用 方法 : MITH EEk, 既 可 
以 凉拌 、 炒 食 , SORT LAE RRG, 口感 清 
fr, 略 有 和 辣 昧 。 比 如 独行 菜 迷 肉 丝 、 独 行 菜 是 
BARES. 

药 用 功能 : MESE. ORS. 3E. RAEE, BL 
利尿 的 功效 ， 其 种 子 又 称 “ 北 草 英子 "。 





山 35 Clematis hexapetala Pall. 


3012. 棉 团 铁 线 莲 、 棉 花 

Wi. UMORE, UC | 

DH: 主要 分 布 于 我 国 东 
北 、 内 蒙古 .河北 、 山 
西 .陕西 、 甘 肃 东部 、 | 
山东 等 地 

直立 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ， 根 
和 根茎 入 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 嫩 叶 ， 
秋季 挖 根 

KS: 山药 就 是 毛 黄 科 植 物 棉 团 铁 线 莲 , 它 的 根 和 
根茎 是 威 灵 仙 的 正品 来 源 之 一 。 棉 团 铁 线 莲 多 
生长 在 山地 林 边 或 草 坡 上 , 植株 高 30 一 100 悍 
米 ， 根 呈 圆 柱 形 ， 长 约 5 一 8 厘米， 直径 1 一 2 
WOK. E EAM, Bt 状 复 叶 对 : 
中 部 及 下 部 的 小 叶 常 羽 状 全 裂 ,小叶 或 全 裂片 
革 质 ,通常 为 条 形 。 聚 伞 花 序 腋生 或 项 生 , 通 
常 有 花 3 打 ， 苞 片 条 状 披 针 形 ， 花梗 有 伸展 的 
RE, BHOK, 白色， 外 面 有 白色 和 柔 毛 ; 无 
花 匆 。 瘦 果 为 倒卵形 ， 稍 扁 ， 有 紧 贴 的 柔 毛 ， 
羽毛 状 花柱 长 达 2 厘米 。 花 期 为 6 一 8 月， 果 期 














第 1 章 a8 x 


ERA 铁 线 莲 属 








ELAM 
HEME, 


EFH. É 
色 ， 外 面 有 白色 本 


1-22, XL 
灵 仙 的 正品 来 源 


为 7 一 10 月 。 
食用 方法 采集 嫩 叶 后 用 热 水 米 熟 , 换 水 浸 洗 干净 ， 





去 除 辣 味 ， 然 后 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 气 微 , 味 微 苦 ， 具 有 祛 风湿 、 通 经 络 的 
功效 ， 可 用 于 风湿 痹 痛 、 梅 核 气 、 尿 路 结石 、 
便秘 、 癌 症 等 。 
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BAR Salvia miltiorrhiza Bge. 


ME: 丹参 、 紫 丹参 、 血 
$. 大 红 袍 、 ELM, 
Mw, KEA, FI 
草 、 山 红 葛 下、 活血 
He. MU, MHF 
Ht. ball 

RA: 全 国 大 部 分 地 区 都 
有 分 布 , 主 产 于 四 川 、 
山东 、 新 江 等 省 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ， MAAR 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ，11 月 挖 根 入 药 

形态 : 据 考 证 ， 葛 公 菜 应 为 唇 形 科 植 物 丹 参 , 根 肥 
JE, 表面 略 呈 红色 。 茎 高 40 一 80 厘 米 , 有 长 柔 
毛 。 叶 常 为 单数 羽 状 复 叶 ， 小 叶 1 一 3 对 , 卵 形 
或 椭圆 状 卵 形 ， 两 面 有 毛 。 轮 伞 花 序 有 花 6 打 
REL, 组 成 项 生 或 腋生 的 总 状 花 序 , 表面 密 
生 腺 毛 或 长 柔 毛 ， GHEE, EERE, 有 
11 条 脉 纹 , 长 约 11 毫 米 ， 外 有 了 腺 毛 ，2 唇 形 ， 
Ed FUE. 顶端 有 3 个 迹 合 小 尖 头 ， FE 

形 或 近 半 圆 形 ， 花 冠 蓝 柴 色 ， 简 

. EREHE, FER, SR, H 















EKEN HURSUR oo 


花冠 昔 崇 色 ， 长 2 一 2.7 悍 
米 , LEN W. TEM. 






ROLE TEES 
Ree. 


根 肥厚 , 略 星 
红色 ,入 药 后 
E 
单数 羽 状 复 叶 ， 
+8, MORE, 
了 


ARKEA: 奴 花 着 生 于 下 层 基 部 。 小 坚果 黑 
&, 椭圆 形 。 花期 为 4 一 6 月 , 果 期 为 7 一 8 H. 

食用 方法 : dC EJ PRIOR, 然后 换 水 浸 
许 和 干净， 去 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : ki, 性 微 寒 , 具有 祛 洲 止 痛 、 活 血 通 
经 、 清心 除 烦 的 功效 。 可 用 于 月 经 不 调 、 经 闭 
REE, REBAR. LATA. PAA. b 
wF. 


鲫鱼 鳞 Caryopteris nepetaefolia (Benth.)Maxim 


909. BE, WIFE DE 
分 布 : 分 布 于 安徽 、 江 苏 、 
浙江 、 福 建 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ， 全 
草 入 药 

采 食 时 间 : 
夏 、 秋 采 收 入 药 

形态 ， 据 考 证 ,鲫鱼 鳞 应 
为 马鞭 草 科 植 物 荆 草 
WE, 一 般 多 野生 于 山坡 林 边 .路 旁 的 草 从 中 
或 岩石 间 。 基部 略微 木质 化 , 植株 高 可 达 90 厘 
米 , 茎 枝 四 方 柱 形 , 表面 有 白色 和 柔 毛 . 叶 对 生 ， 
叶柄 短 , 长 3 一 5 毫米 ,叶片 宽 卵 形 至 圆 形 , 长 
1.5—5 BOK, 宽 1~4.5 厘米 ， 边 缘 具 粗 圆 齿 ， 
两 面 均 有 和 柔 毛 及 金黄 色 腺 点 。 花 单 生 于 叶腋， 
花梗 长 1 一 2 厘米 ， 有 1 对 线形 小 态 片 , TERR 
E, 钟 形 , SER, 裂片 卵 圆 形 , 长 5 一 8 毫米 ， 
花冠 淡 蓝 色 或 白色 而 带 紫色 斑点 ,顶端 5 裂 ,其 
中 1 裂片 较 大 ，4 枚 较 小 ， 椭 圆 形 ， 全 缘 ， 花 
冠 外 具 疏 毛 及 金黄 色 腺 点 ; HERE A MIC, WEF 
花冠 简 上 部 , 伸 出 于 花冠 外 子 房 密生 短 柔 毛 。 





sim xu sed 


马鞭 草 科 获 属 oo 


花冠 淡白 色 带 紫色 班 点 ，5 
虱 , 1 发 片 较 大 ,4 枚 较 小 , 雄 
蓝 4 枚 faic. 






‘ 
RAH AR 
为 4 个 小 坚果 。 
epu, IN 

茎 枝 四 方 柱 形 , Re ENP, eH 

W*heft. niu. 


SUP. 近 球形 , 具 毛 ， 成 熟 时 分 烈 为 4 个 小 
坚果 。 花 期 为 4 一 6 月 ， 果 期 为 6 一 8 月。 
食用 方法 : RAR SAKA, 然后 换 水 浸 
洗 干 净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 性 凉 , 味 微 匡 ， 具有 清热 解 表 、 利尿 止 
血 、 镇 痛 的 功效 。 可 用 于 感冒 :中暑 、 尿 路 感 
染 、 白 带 及 外 伤 出 血 等 症 。 
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珍珠 菜 Lysimachia clethroides Duby 


509. 红 丝 毛 、 过 路 红 、 
Mixte. Wink, £ 
根 草 、 红 梗 草 、 赤 脚 
草 、 狼 尾巴 花 、 狼 尾 
珍珠 菜 

分 布 ， 我 国 东北 、 华 北 、 
华东 、 华南 、 西南 各 
省 都 有 分 布 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 根 
及 全 草 入 药 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 夏 、 秋 采 收 入 药 

FES: 珍珠 菜 一 般 多 生长 在 山坡 林 下 及 路 旁 。 A 
WHE, 3546540 — 100 GOK, 直立 且 表 面 有 毛 。 
叶 互 生 , 椭圆 形 或 宽 披 针 形 , 长 6 一 16 厘 米 , 宽 
2~6 厘 米 ,顶端 渐 尖 ,基部 枢 形 并 渐 狭 成 短 柄 , 
两 面 朴 生 黑色 腺 点 .总 状 花 序 项 生 , 初 时 稍 短 ， 
结果 时 伸 长 达 6 一 34 厘米 ， 苞 片 线形 ， 长 5 一 
8 毫米 ， 花 柄 嫩 时 短 ， 结 果 时 长 达 5 一 8 毫米 ， 
花 昔 裂片 卵 圆 形 , 长 3 一 4 毫米 , 边缘 膜 质 , 中 
(AR EMRE, 花冠 白色 , 长 5 一 8 毫米 , 裂片 
KIE, HEZENGAE-T- EXEAT E, 长 仅 为 花冠 的 





























316-34N X. 23 ^ 

花冠 白色 , 直径 
HOH, SH, 
FRI, 


TEA, LELA 
或 宽 披 针 形 ， 顶 


茎 直立 ， 表 面 有 毛 。 


CE. TEE SRE. BREE, 直径 大 约 
J92.5 SK, WERL, 6—10 月 开花 结果 。 
食用 方法 MC HUBS OK BERE, ER, 
然后 凉拌 、 炒 食 或 做 汤 ， 比 如 清 炒 珍珠 菜 、 珍 
珠 菜 炒 鸡蛋 等 。 
药 用 功能 : E. W, EF, 具有 活血 调经 、 解 毒 
消 肿 的 功效 。 可 用 于 月 经 不 调 , 风 湿性 关节 炎 、 
跌 打 损伤 、 乳 腺 炎 、 水 肿 、 小 儿 将 积 、 口 粤 出 
血 、 蛇 咬 伤 等 。 






风 轮 菜 Clinopodium chiuese(Benth)O.Ktze. 


ME: 豆 草 、 蜂 窝 草 、 节 节 
草 、 苦 地 胆 、 能 胆 草 、 
JERE, 落地 梅花 、 JL 
塔 草 

分 布 : 分 布 于 我 国 东北 、 华 
东 、 西 南 各 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : MEM AT Be, 全 草 
入 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 叶 ， 
秋季 采 收入 药 

形态 ， 风 轮 菜 多 生长 于 草地 、 山 坡 、 路 旁 。 植 株 高 
20 一 60 厘 米 。 茎 四 方形 , 多 分 枝 , 全 体 被 柔 毛 。 
叶 对 生 ， 卵 形 ， 顶 端 尖 或 钝 ,基部 模 形 , 边缘 
有 饮 齿 。 花 密集 成 轮 全 花序 , WERE € 
片 线 形 或 钻 形 , 边缘 有 长 缘 毛 ， 花 昔 简 状 , 绿 
色 ， 苯 简 外 面 脉 上 有 和 粗 硬 毛 ， 具 5 齿 ,分 为 2 
JE 花冠 淡 红 色 或 柴 红色 , 外 面 及 喉 门 下 方 有 
短 毛 ， 基 部 简 状 向 上 渐 张 开 ， 上 层 半 圆 形 ， 
TU, FEIR, NUTBHEBUE, "dro 
FE, WAL, HEZE2 He, HEF, 花柱 
着 生 于 子 房 底部 ， 伸 出 冠 简 外 ,2 裂 。 小 坚果 
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n ad 
EA MERE oo 
taži 花 密集 成 轮 件 花序 ， 
MARTA 


C EWZv. $25 


宽 卵 形 ， 棕 黄色 。 风 轮 菜 的 花 不 仅 外 观 淡雅 ， 
而 且 还 具有 收敛 和 杀菌 的 作用 , STER 
护肤 ， 最 适合 于 油性 肤 质 的 人 。 

食用 方法 : 风 轮 菜 的 鲜嫩 叶 有 一 种 香 辛 味 , 可 以 凉 
拌 或 炒 食 , 其 叶 还 常 被 作为 谈 调 意大利 香肠 或 
鱼 的 香料 。 开 花 的 枝 端 可 用 来 泡 茶 。 

药 用 功能 : 味 苦 、 辛 , EUR. JUR ANTA, WERE 
消 肿 的 功效 。 
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BRS Polygonum cuspidatum Sieb. et Zucc. 


别名 : 虎 杖 、 花 班 竹 , 酸 简 
杆 、 酸 汤 梗 、 川 筋 龙 、 
REE, BEBA, Kike 
总 管 、 黄 地 榆 

分 布 : 分 布 于 山东 . 河南 、 
陕西 、 湖北. 江西 、 福 
建 .台湾 .云南 四川、 
贵州 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 及 根 可 食 
JH, R. BAB 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 叶 ， 春 、 秋 采 挖 人 药 

形态 : 酸 桶 算 常 用 的 名 字 为 虎 杖 , ERN, 多 生 
FURRY. PARAH, 它 是 极 具 观赏 价值 
的 花卉 之 一 , 古 时 候 被 称 作 “ 模 草 ”, 明代 以 后 
开始 观赏 栽培 。 因 其 茎 秆 可 做 手杖 , 而 且 表面 
有 花 班 似 虎 纹 而 得 名 。 植株 高 1 一 1.5 米 , 全 体 
KE. HUARTEHGE. 木质 化 ,外 皮 黄 褐色 。 茎 

,中 空 ， AMMETTERE ERE 

点 。 叶 片 宽 卵 状 椭圆 形 或 卵 形 ， 顶端 基 

ABBE RRM BOE, 托 叶 精 褐色 , 早 落 。 花 单 性 ， 

峻 雄 异 株 ， 圆 锥 花序 腋生 ， 花 梗 细 长 . 中 部 有 






























m 
Xu Sm oo 
AXES “有 3 楼 Eu. 
Wd CRM E, E 

ee HSER., AEN 
HEMRA WA, tnta 
LEZ LEJ ] 
长 6 一 12 厘 米 
*X5-9Nx, ^ 


Exin 
+. vu 
Lid cis 


色 或 此 红包 木质 化 ， 外 
KA, be 皮 黄 神色。 
候 常用 做 手 


t. 


i, ABA. TEMS BON, 裂片 2 轮 ， 外 
轮 3 片 ， 结 果 时 增 大 ， 背 部 生 翅 ， 弘 荡 8 枚 ， 
花柱 3 裂 , 柱头 鸡冠 状 瘦 果 椭圆 形 ,， 有 3 校 ， 
MWE, IEF. 

食用 方法 : PIA ATE. BEECH fc. 
根 者 热 并 冰镇 后 可 做 冷饮 , 清凉 解 暑 ， 它 的 液 
计 可 染 米 粉 ， 别 有 风味 。 

药 用 功能 : 味 微 苦 , 性 微 寒 ， 具有 祛 风 利 湿 、 散 淤 
定 痛 、 止 咳 化 羔 的 功效 。 


KES Senecio argunensis Turcz. 


ME: ETE. MF | 
里 光 、 斩 龙 草 

分 布 : 分 布 于 我 国 东部 .中 | 
部 、 北部 及 西北 部 地 区 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 全 草 
入 药 | 

采 食 时 间 ， PFR, 
夏 、 秋 季 采 收入 药 

形态 : 据 考证 , AMEN EL 
菊 科 植物 羽 叶 千里 光 , 一 般 野生 于 林 缘 、 草 名 。 
根茎 斜 生 , 有 多 数 细 的 不 定 根 。 茎 直立 而 单一 ， 
具 纵 条 楼 , 常 被 蛛 丝 状 毛 ， 上 部 有 分 枝 。 叶 互 
生 , 无 柄 , 茎 下 部 叶 在 花期 枯 裴 , 中 部 叶 密集 ， 
OH OBIE UUM UIE, FREER, 裂片 约 6 对 , 条 
形 , DARRAR, DEZE, FERT 
被 琶 蛛 丝 状 毛 ， 上 部 叶 较 小 , 裂片 较 少 。 头 状 
花序 多 数 , 复 伞 房 状 排列 ,花序 梗 被 蛛 丝 状 毛 
小 苞 片 条 形 或 狭 条 形 ， GWER, 总 芒 片 1 
B, 10~13 e, 披 针 形 或 条 形 , WARR, W 
部 常 被 蛛 丝 状 毛 : 外 层 小 总 苞 片约 10 片 , 狭 条 
形 , 比 总 臣 片 短 , 舌 状 花 黄 色 , 舌 片 条 形 或 狭 








xim mus Oy 





菊 科 千里 光 属 oo 


管状 花 多 数 | 
K7~9¥X 


ne. 


| Ņ 
Peas, x4 
ERERE © t. MEK 
k 12-153 * 毛 ， 上 部 分 术 
米 ， 舌 片 条 
muss. D 
= 





" 
中 部 叶片 孵 形 , 长 5 一 15 厘 米 ， 
X2-SN X, ARAR. 


RIG, 管状 花 多 数 , 黄色 。 瘦 果 贺 柱 形 ， 有 纵 
沟 ， 无 毛 ， 黄 棕色 ;， 冠 毛 白色 。 
食用 方法 : RIMM a PAA, PG kit 
洗 干 净 ， 去 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 ， 味 微 苦 ， 性 寒 ， 具 有 清热 解毒 的 功效 。 
可 用 于 毒蛇 咬 伤 , MS. MEG, JD, iu 
E, 皮炎， 急性 结膜 炎 ， 咽 炎 等 。 
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395) 8E cucudatus baccifer L 


别名 抽筋 草 . 大 种 鹅 儿 肠 、 
小 九 股 牛 、 白 牛 膝 、 被 
单 草 .筋骨 草 、 铁 栏杆 、 
水 筋骨 ,长 深 根 、 鸡 肠 








f 
分 布 分 布 于 华东 ,中 南 , 西 
南 及 陕西 、 甘 肃 等 地 
多 年 生 草本 
食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 根 可 
入 药 
采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 叶 ， 秋 未 冬 初 采 挖 人 药 





形态 狗 筋 蔓 一 般 野生 于 森林 灌 丛 间 、 湿 地 及 河 边 。 
DRAE. 茎 多 分 枝 , 上 升 或 伏 卧 , 长 1 一 2 米 。 
单 叶 对 生 , 有 短 柄 , 叶片 卵 状 披 针 形 或 长 圆 形 , 
K2~4 OK, 9607 — 15 OK, 先端 渐 尖 , 基 
MEE, 两 面 无 毛 , 仅 中 脉 上 有 毛 , 边缘 具 缘 
€. 圆锥 状 京 命 花 序 单 生 于 分 枝 的 又 上 , 微 下 
, 花梗 有 + 草 阔 钟 形 ，5 齿 裂 ，10 脉 ， 
TEMES ME, GE, ENIM T. EBORE 2 
HE 10 c, 短 于 花瓣 , 花 盘 延伸 成 短 柄 ， 子 房 
上 位 , 1 室 , 基部 有 3 隔 脉 ; 花柱 3 枚 。 浆果 状 
萌 果 成 熟 时 黑色 ,有 光泽 ,不 规则 开裂 。 种 子 








石竹 科 J ER oo 


mi rr 
先 增 四 下 






ot TY 


THE, 黑色 , 有 光泽 。 花 期 为 7 一 8 月 ， 果 期 为 
8 一 9 月 。 
食用 方法 : 采集 嫩 苗 叶 后 用 热 水 烽 熟 ， 然后 换 水 浸 
HTP, ARE, IMA TERE OA. 
药 用 功能 : ORT. Dt. 性 温 ， 具有 接骨 生 肌 、 散 流 
止痛 、 祛 风 除 湿 、 利 尿 消 肿 的 功效 。 可 用 于 跌 
打 损 伤 、 风 湿 关 节 痛 、 小 儿 次 积 、 肾 炎 、 泌 尿 








金瓜 儿 Thladiantha dubia Bge. 


312. JR. REF | 

分 布 : 主要 分 布 于 华北 , 东 | 
北 、 内 蒙古 等 地 区 | 

多 年 蔓 生 草本 

食用 部 位 ， 根 可 食 ， 果 实 
及 根 可 以 入 药 

采 食 时 间 ; 冬季 挖 根 , 8 一 | 
9 月 果实 成 熟 时 采 果 | 

形态 :金瓜 儿 即 葫芦 科 植 
PARIS, AMG IE TM 
族 民间 常用 的 药材 。 茎 攀缘 生长 , 表面 覆盖 长 
毛 ， 少 分 枝 ， 卷 须 单一 。 叶 互生 , 广 卵 状 心脏 
形 , 长 5 一 10 厘 米 ， 宽 4 一 9 厘米 ,先端 尖 , 边 
缘 微 锯齿 状 ， 两 面 均 被 毛 ， 有 叶柄 。 花 腋生 ， 
单一 ， 峻 雄 异 株 , 纵 花 的 花梗 短 而 细 , METERS 
EREKTI, REE, 裂片 5 片 ， 线 状 披 针 
形 ， 反 折 ， EERE., RUE. SER, TIENDA 
卵 形 ， 被 短 毛 ， 长 2.5 厘米 左右 ;雄花 有 雁 芒 
SH, TREERE, HAE, EAN 
Bitt, TF, 长 圆 形 , REE, A 
3 叉 状 肾 形 柱头 。 令 果 长 卵 形 或 广 椭 长 
4 一 5 厘米 , 宽 2.5 厘米 , 红色 或 绿色 。 花 期 为 











葫芦 科 RYE oo 


叶 互 生 ， 广 孵 状 心 形 ， 长 5 一 10 厘米 ， 宽 4 一 9 
nx 两 而 被 毛 。 







P 


r 
LT T Ais 
ane MT. 
®,. SHR. EY 


eee HN 
».wu 
毛 
7—8 月 ， 果 期 为 8 一 9 月 。 
食用 方法 : 采 控 根部 洗 净 后 用 水 者 去 苦味 , 再 换 水 





X, RH. 

药 用 功能 : ARR HT AP Par EN, DUAE. Wi 
经 . 软组织 损伤 等 多 种 疼痛 , 还 具有 较 强 的 抗 
炎 和 抗 过 敏 作用 . 根 可 以 下 乳 ,治疗 乳房 肿 痛 。 
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免 JL& Syneilisis aconitifolia(Bunge)Maxim. 


别名 : Wei, mie 
ie, kR 

分 布 : 分布 于 我 国 东北 、 华 
北 、 华 中 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : MTE, AHR 
全 草 入 药 | 

采 食 时 间 ， MRAM, | 
夏 、 秋 采 收 入 药 [ 

形态 : 免 儿 全 是 一 种 野生 花 
Me, 多 生长 在 山坡 莞 地 、 林 缘 、 路 旁 , 喜欢 半 
阴 的 环境 , 比较 耐寒 有 横 走 根茎 .高 70 一 120 
EOK, EEE, 略 带 棕 神 色 。 基 生 叶 在 花期 枯 
4, 茎 生 叶 互生 ， 下 部 叶片 贺 盾 形 , 直径 大 约 
20—30 BO , 通常 星 7 一 9 掌 状 分 裂 至 近 中 心 ， 
再 呈 2 一 3 又 状 分 裂 , 形 如 一 把 图 图 的 小 伞 , 边 
缘 有 粗 尖 此 ,表面 绿色 ,背面 灰白 色 ,有 长 0 一 
16 厘米 的 柄 ， 中 部 叶片 直径 12 一 24 厘米 ， 通 
常 4 一 5 深 烈 ， 有 长 2 一 6 厘米 的 柄 。 头 状 花序 
长 1~1.4 厘 米 , 宽 5~7 毫 米 ， 基 部 有 线形 区 
片 ， 总 苞 加 简 状 , 1E, SESH, KRE 
E, WV, 边缘 膜 质 ， 花冠 最 初 淡 红色 ,以 后 








变 为 红色 。 瘦 果 长 5 一 6 毫米 , FE TEKH 
色 或 略 带 红 棕色 ， 比 较 粗 糙 。 花 果 期 在 6 一 10 


月 。 
食用 方法 : RA a AAAI, 然后 换 水 浸 
洗 干 净 ， 去 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 : 味 辛 , 性 微 温 , 具有 祛 风湿 、 每 筋 活血 、 
止痛 的 功效 。 可 用 于 腰 腿 疼痛 、 跌 打 损伤 等 。 














mn 


smo 


构 儿 菜 caesium cemuum L 


302. 烟 管 头 草 、 金 控 耳 

分 布 ， 全国 各 地 几乎 都 有 
分 布 

一 年 生 草 本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 , 全 
草 入 药 

采 食 时 间 : HEAR fcr, 
夏 、 秋 采 全 草 和 人 药 

形态 构 儿 菜 即 烟 管 头 草 ， 
也 叫 金 挖 耳 ， 因 为 其 
花序 的 形状 酷似 烟 袋 锅 或 控 耳 勺 而 得 名 , 从 中 
可 以 提炼 出 一 种 芳香 油 ， 作 为 调制 香精 的 原 
料 。 构 儿 菜 生长 于 山坡 、 草 地 、 林 缘 ， 茎 粗壮 
直立 ,多 分 枝 , 表面 有 条 纹 和 毛 。 叶 有 柄 ， 卵 
形 、 长 圆 形 、 倒卵形 以 至 披 针 形 , 通常 两 面 有 
E, 两 端 均 渐 狭 , 全 缘 或 有 波状 齿 ， 下 部 叶 长 
3520 ROK , 基部 渐 狭 ， 有 和 的 长 叶柄 。 头 
状 花序 单 生 在 小 枝 的 顶 向 下 弯 垂 ， 直 径 
15 一 18 毫 米 , 基部 有 了 叶 状 苞 总 苞 半 球形 或 半 
卵 球形 ,内 野 总 意 片 长 图形 ,通常 上 部 稍 扩大 ， 
边缘 干 膜 质 ， 外 层 总 臣 片 线形 , HK, 上 部 绿 
E, HR, 最 外 层 有 数 片 更 大 而 呈 叶 状 ; 花 黄 




















RH 天 名 精 属 


RA He 








植株 高 40 一 100 
厘米 


xni, £e 
表面 有 条 






纹 和 毛 
opns m» 
BAUR, HR, 
HBR, 
E. ARERR, SH. PAA. 上端 顶 部 有 
Shit, ARIK. TERMI 7—10 月 。 


食用 方法 : RA Ja A, 然后 换 水 浸 
洗 干净 ， 去 除 昔 味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 : 味 苦 、 辛 ,性 塞 ， 有 小 毒 ， 具有 消 肿 止 
痛 的 功效 . 可 用 于 感冒 发 热 . 咽喉 肿 六 、 牙 疼 、 

急性 肠炎 、 尿 路 感染 、 淋 巴结 核 等 。 





虎尾 草 Lysimachia barystachys Bge 


别名 JUGE MMS ASK . Ke 
MAHR, 红 丝 毛 . 酸 
草根 、 百 日 疮 | 
分 布 ， 分 布 于 东北 、 华 北 、 | 
华东 及 西南 各 地 
多 年 生 草本 
食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 全 草 
AB PG 
采 食 时 间 : AAR AM, \ 
夏 、 秋 采 挖 入药 - 
形态 : 虎尾 草 一 般 生 长 于 山坡 草地 、 林 下 、 路 旁 灌 
从 及 比较 潮湿 的 地 方 . 植株 高 0.3 一 1 米 ， 有 横 
EME, 全 株 密 被 乘 毛 。 茎 基部 红色 ,向 上 源 
WE. 叶 互 生 ,长 贺 状 披 针 形 、 倒 披 针 
4 ， 基 部 栅 形 , 近 无 柄 。 总 
状 花序 顶 生 , 花 密集 , 幼 时 花序 较 短 、 顶 部 稍 
向 下 弯 , 果 期 增长 可 达 30 厘 米 苞 片 狭 技 针 形 
ERAT GH: TESS BW, ORME, ee 
WR, EHE, RASH, MAE, HES 
枚 ， 内 藏 ， 花 丝 基 部 连 合并 贴 生 于 花冠 基部 ， 
具 腺 毛 ， 花 药 椭圆 形 ， 子 房 上 LÆ, 花柱 
略 与 雄蕊 等 长 , 柱头 膨大 , 顶部 绒毛 状 。 萌 果 

















报 春花 科 珍珠 菜 属 o6 






ejdtitxae, R 
Xs. WWW 


or} AE skit nt 
K3- 108 X t 
1-25 NX 
UT 
MERA, 
[182.55 -A AK, WERL, MESH, H 
6 一 10 月 。 

Aic iE Fo ISO, 然后 换 水 浸 
HTP, AR. MATERA. 
药 用 功能 : 味 苦 、 微 酸 、 辛 , 性 平 , HA 
清热 消 肿 的 功效 ， 可 用 于 月 经 不 调 、 痛 经 、 功 
能 性 子宫 出 血 、 感冒 风 热 , 咽喉 肿 冯 、 乳 腺 炎 、 

跌 打 扭伤 等 。 

















Memur 





BF BIBS Crypiotaenia japonica Hassk. 


别名 v65)LJF POBI. f 
脚板 、 三 叶 芹 
分 布 : 我 国 长 江 以 南 各 省 
均 有 分 布 

多 年 生 草本 

PA ABIL: MEME AT fe, 
SWAB 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 
叶 ， 夏 、 秋 采 收 入 药 

FERS: OF HY SERN PS ILE 
MEKE FHEA ULP He 230 ~ 90 8E 
米 , 呈 又 式 分 枝 。 叶片 广 卵 形 , 长 5 一 18 厘 米 ， 
3 出 ， 中间 小 叶片 痿 状 倒卵形 , 长 3 一 10 厘 米 ， 
宽 2.5 一 7 厘米 , 顶端 短 尖 ， 基部 枢 形 ， 两 侧 小 
叶片 斜 倒卵形 , 边缘 有 锯齿 ， 有 了 时 2 一 3 浅 裂 ， 
叶柄 长 5 一 17 厘 米 ， 茎 上 部 的 叶 无 柄 ,小 叶片 
披 针 形 。 伞 状 花序 呈 圆 锥 形 , 命 辐 2 一 3 条 , 不 
FK, 长 8 一 20 毫 米 , 通常 彼此 靠近 ， 总 葡 和 
小 总 苞 各 有 1 一 3 个 线形 、 早 藩 的 苞 片 和 小 区 
片 ， 小 伞 形 花序 有 2 一 4 采花 , 白色 。 果实 线 状 
长 卵 形 , 侧面 扁平 , 光滑 , 果 棱 细 线 状 , 圆 钝 。 
花期 为 4 一 5 月 。 
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伞 形 科 MULEUR o0 


PREF MRD, 
H 





FEXR 


食用 方法 : RRMA A, RHE. Dbi, 也 
PLA MRI RT. ANTES ILI. PUL ITE. 
腐 、 鸭 儿 芹 炒 香菇 、 鸭 儿 芹 蛋 汤 等 。 

药 用 功能 : on. C. EF, 具有 消炎 、 解 毒 、 活 
血 、 消 种、 止咳 的 功效 。 可 用 于 感冒 咳嗽 、 肺 
炎 、 肺 脓肿 、 淋 病 、 疝 气 等 ， 也 可 以 外 用 治 皮 
Niere. 














ie Ampelopsis aconitifolia Bge. 


别名 : dk, ydo. | 
xad. MF 
LA UL 

分 布 ， 分 布 于 我 国内 蒙 
d, 陕西、 甘肃. F 
夏 、 河 南 , 山东 , 河 
北 、 山 西 等 地 

落叶 木质 项 本 

sis. obse. | 
根 皮 入 药 9 

采 食 时 间 :春季 采 食 嫩 叶 ， 


夏 、 秋 采 收 入 药 
形态 ， 蛇 葡萄 即 葡萄 科 植物 草 白 均 ， 多 生 于 路 边 、 
沟 边 、 山 坡 林 下 的 灌 从 中、 山坡 石 砾 地 及 砂 质 
地 , 现代 园林 中 常用 它 来 做 棚 架 绿化 。 根 部 外 


皮 紫 神色 , 内 皮 淡 粉红 色 , 有 黏 性 。 茎 圆柱 形 ， 
具 皮 孔 ， 换 白色 ， 幼 枝 表面 被 黄 绒毛 ， 卷 须 与 
叶 对 生 。 叶 互生 , 广 卵 形 , 为 3 一 5 掌 状 复 叶 ， 
小 叶片 金 部 羽 裂 或 不 裂 ， 披 针 形 或 姜 状 披 针 
形 , 边缘 有 大 圆 钝 锯齿 , 无 毛 , 或 者 幼 叶 下 面 
脉 上 稍 有 毛 叶柄 比 叶 短 。 聚 伞 花 序 与 叶 对 生 ， 
总 花 栖 比 叶柄 长 , 花 小 , 黄 绿色 TEE AR 
TENES WE, HEM dA. MSH, 子 房 2 室 ， 














第 1 章 xm sgl 





葡萄 科 蛇 葡 萄 属 oo 
3-5 ERK 
+, 24,7 Rots 
AoE 时 对 生 。 
ARRAR ? 
EKE UN 
LIA 
1 
荣 果 近 球形 , 直 
一 成 
| nete, 


sns gl 

[ELIT 

宰 色 ,可 以 ex. RAR 
AB. tie. 


花柱 细 。 浆 果 近 球形 ,直径 约 为 6 毫米 ， 成熟 
时 为 橙黄 色 . 花期 为 4 一 6 月 , 果 期 为 7 一 10 月 。 
食用 方法 : Xd EG PAK, 然后 换 水 浸 
洗 干 净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 : PESE. (Ck. 性 平 , 具有 散 浴 消 肿 、 社 
腐生 肌 、 接 骨 止 痛 的 功效 。 可 用 于 治疗 骨折 、 
跌 打 损伤 、 痛 肿 、 风 湿 关 节 痛 等 。 
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KRK Veronica peregrina L. 

别名 : 蚊 母 草 、 仙 桃 草 . 接 [— — —— — 
骨 仙 桃 草 | 

分 布 : 分 布 干 我 国 东 北 、 华 | 3 : 
东 、 华 中 、 西南 等 地 | à 

一 年 至 二 年 生 草 本 

食用 部 位 : 缴 叶 可 食 , 全 草 
^£ 

采 食 时 间 : 春季 采 食 梧 叶 ， 
小 满 及 芒种 前 后 采 收 
入 药 

形态 ， 据 考证 ， 水 装 衣 应 该 就 是 去 参 科 植物 蚊 母 
草 。 这 种 草 一 般 多 生 于 河 旁 或 湿地 , 由 于 它 的 
子 房 往往 被 虫 寄生 而 形成 虫 瘦 ， 肿 大 成 桃 形 ， 
所 以 便 有 了 蚊 母 章 、 仙 桃 章 等 名 字 .。 全 株 无 毛 
RAME, 高 12 一 18 厘 米 。 蔡 直立, 基部 分 枝 ， 
BWER, MIHE, MHE, 长 15 一 2 厘米 ， 
宽 2 一 4 毫米 , 下 部 叶 有 短 柄 ,上 部 叶 无 枉 , 全 
缘 或 边缘 有 细 锅 齿 。 花 单 生 于 苞 腋 ， 苞 片 线 状 
CHEE, TE ATM, 裂片 狭 披 针 形 ， 花冠 
AG, 略 带 淡 紫 红色 ， 花 枉 短 , 长 约 1 毫米 . Bi 
IUE, 无 毛 或 有 时 沿 脊 疏 生 短 腺 毛 ,顶端 
凹 入 ， 宽 大 于 长 ， 宿 存 花枝 短 。 种 子 长 贺 形 











ZSR 婆婆 纳 属 


花冠 白色 , t — 
紫红 色 


蚊 母 章 最 显著 的 特 
dr. TE Eh 


N TØRR, 


叶 对 生 bi in 
P». kr5-28.] 
/ | aem 基部 分 枝 


ww 星 从 生 状 ， 高 12 一 






扁平 ， 无 毛 。 花 期 为 4 一 5 月 。 
食用 方法 : RM a PAAR, 然后 换 水 浸 
洗 干 净 ， 去 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 : 小 满 及 芒种 前 后 ， 果 内 小 虫 未 出 时 , R 
全 草 烘 干 入 药 . 味 苦 , 性 温 , 无 毒 , 具有 活血 、 
止血 . 消 肿 、 止痛 的 功效 , 可 用 于 吐血 、 咯血、 
便血 、 跌 打 损 伤 、 淤 血肿 痛 等 。 





小 虫 J LB Euphorbia humifusa Willd. 


别名 : 地 锦 草 、 地 联 . de 
Jc AHL, MEME 05 
计 草 、 血 风 草 , 辅 地 | 
Hp MACH, EL A, 
sb. AMD 

分 布 : 全 国 各 地 都 有 分 布 

一 年 生 草 本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ,全 | 
«KA | 

采 食 时 间 : PRM 
叶 ， 夏 、 秋 二 季 采 收入 药 

形态 据 考 证 ,小 虫 儿 卧 单 应 该 就 是 地 锦 草 ， 一 般 
生长 在 田野 路 旁 及 庭院 闻 . 植 株 中 含有 白色 乳 
汁 ,因此 又 叫 奶 秆 草 。 区 通常 从 根 际 成 二 歧 分 
生 为 数 枝 ， 平 卧 在 地 面 上 ， 红 色 ， 通 常 无 毛 。 
叶 2 列 对 生 , 椭圆 形 ,长 5 一 10 毫 米 , 114-6 
毫米 ， 先 端 圆 ， 基 部 不 等 形 ， 边 缘 有 细 锯 具 ， 
上 面 绿色 , 下 面 绿 白色 叶柄 极 短 , 托 叶 线形 ， 
通常 3 深 裂 . 杯 状 聚 全 花序 单 生 于 枝 腑 或 叶 及 
ARUN, 淡 红色 , 边缘 4 裂 ， 腺 体 4 枚 ， 
ME, ATER ROME 1 TA T- ELA 
HEIEGUEZE 1 Bc. 峻 花 位 于 花序 中 央 , 子 房 有 












sim xm wb 





AGER ARR o0 






© BN I 
A34. x. 


一 * 基 基部 分 枝 ， 红 色 ， 


叶 对 生 ， 精 国 形 ^ 
ETE FHEAE, 


KW, 38, TERES, 2:8, WERIT, 
有 3 棱 , 无 毛 。 种 子 卵 形 。 花 期 在 7 一 8 月 , 果 
实 7 月 逐渐 成 熟 。 

食用 方法 : 采集 梧 苗 叶 后 用 热 水 煌 熟 , 然后 换 水 浸 
洗 干 净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : RAE, 性 平 ， 具 有 清热 解毒 、 活 血 、 止 
ifa, 利 湿 、 通 乳 的 功效 。 可 用 于 肠炎 、 咳 血 、 吐 
血 、 便 血 、 外 伤 出 血 、 湿热 黄 癌 . 乳 社 不 通 等 。 
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免 ) LEB Veronica longifolia L. 


别名 : KERE, Kk 
Wd 

分 布 : 分 布 于 我 国 东北 .内 
蒙古 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 全 草 
入 药 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 
夏 、 秋 采 收 入 药 

形态 ， 免 儿 尾 苗 多 生长 在 
林 下 、 林 缘 草 旬 、 河谷 及 河滩 草 甸 上 , 高 可 达 
1 米 。 根 状 茎 长 而 斜 升 , 具 多 数 须根 。 茎 直立 ， 
被 柔 毛 或 光 请 无 毛 ， 常 不 分 枝 。 叶 对 生 , 披 针 
JE, 基部 浅 心 形 、 圆 形 或 宽 栅 形 ， 先 端 渐 尖 或 
长 渐 尖 ， 边 缘 具 细 尖 锯齿 ， 有 了 时 呈 大 牙齿 状 ， 
齿 端 常 呈 弯 钧 状 , 两 面 被 短 毛 或 近 无 毛 , 有 时 
上 面 被 短 毛 下 面 无 毛 。 总 状 花序 项 生 ， 细 长 ， 
单 生 或 复出 , 花梗 长 2 一 4 毫米 , 被 短 毛 : 苞 片 
条 形 ， 被 短 毛 ; 花 昔 4 深 裂 ， 裂 片 卵 状 披 针 形 
或 披 针 形 ， 比 花梗 短 或 近 等 长 ,被 短 毛 , 边缘 
AWE, CRORE, 稍 带 白色 , 4R, 
简 部 长 不 到 花冠 的 一 半 , 叭 部 有 毛 , 裂片 椭圆 











ZSR 婆婆 纳 属 oo 


总 状 花序 顶 生 ， 细 长 。 


CHECKER 
6.4%, SUN 
Nt". 







"P ipe 
KA-I0N X, E 
1-3 BK, ibi 
RB. 


形 至 卵 形 , HELE IH, 伸 出 花冠 。 萌 果 卵 球形 ， 
iss. TOI, 宿 存 花柱 和 花 募 。 种 子 卵 形 ， 
暗 褐色 。 

食用 方法 : RAM ARR, Pa Bok 
洗 干净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 全 章 入 药 后 具有 祛 风 除湿 、 解 毒 止痛 的 
功效 。 
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mim 草 部 x 








BRA KER 66 


地 锦 苗 Corydalis edulis Maxim. JE WORE, EW RG, 

别名 : Ka, WIE Bf 
A HE, rk PE, 
HI. RIF, 起 贫 
草 、 断 肠 草 、 野 花 
E, 蝎子 花 . k 
花 、 麦 黄 草 

分 布 : 分 布 于 我 国 长 


江 中 、 下 游 各 省 ， 
北 至 河南 和 陕西 






BRK IMA, 





南部 -F 

一 年 生 草本 

食用 部 位 ， 全 草 及 根 可 入 药 叶片 1~2 回 习 状 全 型。 

采 食 时 间 : 夏季 采集 全 草 ， 秋 季 挖 根 

形态 : 地 锦 苗 据 考证 应 该 就 是 紫 医 ,一般 生 长 于 路 毫米 ,末端 向 下 弯曲 。 戎 果 线 形 ， 下垂, 长 约 
边 、 林 下 、 多 石 处 等 淹 湿 的 地 方 。 全 株 无 毛 、 3 厘米。 种子 黑 色 ， 扁 球形 ， 有 光泽 ， 表 面 密 
根 细 长 , 绳索 状 。 茎 高 10 一 30 厘 米 , 单 生 或 基 布 小 凹 点 。 花 期 为 4 一 5 月 ， 果 期 为 5-7 月。 
部 分 枝 。 叶 基 生 或 共生 ， 呈 1 一 2 回 羽 状 全 裂 ，。” 食用 方法 : 据 《 救 荒 本 草 》 记 载 ， 地 锦 昔 嫩 叶 可 以 
第 1 次 裂片 5 一 7, 有 柄 , 第 2 次 裂片 近 无 柄 , 3 PGE, (RATE. bese bre 
BON, 裂片 不 规则 玖 状 分 裂 , 最 后 裂片 顶端 有 为 宜 。 
2 一 3 齿 裂 。 总 状 花 序 长 3 一 10 EK: Wh, 药 用 功能 : 味 苦 . UE. 性 凉 , 有 毒 。 具有 祛 风 清 热 、 
卵 形 或 狭 卵 形 , 全 缘 或 琉 生 小 元， 上 下 花瓣 前 止痛 . 清 肝 明 目的 功效 , 可 用 于 肺结核 . 咳 血 、 


端 红 紫色 ， 浙 变 为 柴 色 ， 顶 端 2 裂 ， 距 长 达 5 遗精 、 疮 毒 、 顽 癣 等 。 
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野 西瓜 BH Hibiscus trionum L. 


ME: VERGE, AML. LU 
西瓜 身 、 野 芝麻 、 打 
瓜 花 

RH: 分 布 于 江苏 、 安徽 、 
河北 .贵州 .东北 等 地 

一 年 生 草 本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 全 
草 及 种 子 人 药 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 
夏 、 秋 采集 人 药 

FES: 野 西瓜 苗 一 般 多 生 于 路 旁 、 荒 地 上 , 因为 它 
的 叶 的 外 形 极 像 西 瓜 叶 ， 所 以 被 称 为 野 西瓜 
菌 ， 但 它 实际 上 却 属于 锦 获 科 的 直立 草本 植 
物 , 与 属于 葫芦 科 的 攀缘 草本 植物 西瓜 相去 甚 
远 。 野 西瓜 菌 的 全 株 被 有 疏 密 不 等 的 细软 毛 。 
茎 梢 柔软 ,直立 或 稍 卧 生 。 基 部 叶 近 贺 边 
缘 具 齿 裂 ， 中 部 和 下 部 叶 掌 状 , IESER, H 
间 裂 片 较 大 ,裂片 倒 卵 状 长 圆 形 , 先端 钝 , 边 
缘 具 羽 状 缺 刻 或 大 锯齿 。 花 单 生 于 叶腋 , 花梗 
长 2 一 5 厘米 ， 小 苞 片 多 数 ， 线形 , RRE: E 
MESA, EM, FARK, TEMES HE, ik 
Ke, Ho, MESM, CAMA Rw, 














REA AER 


tese, Ke 





t. Ree 
25H, OH 
被 细软 毛 ， 
Sex 
« 
. 
"DPERSESWR, 5$ 
Arf. 
PETE, FSH, 花柱 顶端 5 型， 柱头 头 


AR. GRRE. 有 长 毛 。 种 子 成 熟 后 黑 神色， 
粗糙 而 无 毛 。 花 期 为 7~9 月。 

食用 方法 : RAS APO, 然后 换 水 浸 
洗 干净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 全 草 味 甘 , 性 寒 , 具有 清热 解毒 、 社 风 
除湿 、 止咳. 利尿 的 功效 ， 种 子 味 辛 , 性 平 , 具 
有 润 肺 止咳 、 补 肾 的 功效 。 








别名 , 铁 棱角 , CATIA. 蛇 
总 管 .小 叶 蛇 总 管 , 母 
猪 花头 .棱角 三 七 . 铁 
秤 锤 、 铁 生姜 、 盘 龙 七 

分 布 : 分 布 于 广东 、 广西 、 
华北 、 湖 北 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 全 
草 及 根 入 药 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ; 
秋季 开花 时 采 全 草 ， 秋 后 挖 根 

形态 : 香 茶 菜 一 般 生长 于 林 下 或 草丛 中 。 茎 高 03 一 
1.5 米 , & Wei TE. SORE, 中 空 , 多 分 
枝 ， 节 明显， 基部 木质 化 , 瞳 灰 棕色 ， 上 部 淡 
KERRE, 有 条 纹 。 叶 对 生 , 叶片 卵 形 至 披 
针 形 ， 有 短 柄 或 上 部 叶 近 无 柄 ,长 08 一 11 E 
米 ， 边 缘 有 钝 齿 ， 基 部 常 下 延 ， 两 面 被 柔 毛 。 
聚 伞 花 序 多 花 ， 组 成 项 生 、 疏 散 的 圆锥 花序 ， 
花冠 痰 柴 色 ， 二 唇 形 ， 上 唇 向 上 弯 ,， 3 裂 ， 下 
层 稍 向 下 伸 ， 不 裂 ， 雄蕊 4 枚 ，2 强 ， 花 药 蓝 
色 ， 花柱 伸 出 花冠 外 ,柱头 2 裂 。 果 实 由 4 个 
小 坚果 组 成 ， 小 坚果 卵 形 , 稍 扁 ， 有 不 明显 网 





BRA 香 茶 菜 属 






* 
EHXRÉ, M 
f #. temtw.3 

f s. FRMM EM, 


纹 。 花 期 8 一 9 月， 果 期 9 一 10 月 。 
Hk Sca HACK, 然后 换 水 浸 
洗 干净 ， 去 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 : nk. Wr. 性 凉 , 具有 清热 解毒 Wat 
消 肿 的 功效 。 可 用 于 毒蛇 咬 伤 : ATI, 
ARO. eth. MAR, AB. FHF. 
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BR Rosa multiflora Thunb. 


92. SIEM M. Weak, OF 
Lii 

分 布 ， 主 要 分 布 于 我 国 黄 
河流 域 以 南 的 各 省 区 

落叶 灌木 

食用 部 位 : 嫩 芽 可 食 , 根 、 
叶 、 花 、 果 入 药 

采 食 时 间 : HER AM 
秋季 挖 根 . 摘 果 , 夏季 
ARE. "p 

FERS: WBE, KRHA Re MRT Hn € YEE OR, 

- 般 生 长 于 平原 和 低 山 丘 陵 地 带 ， 品 种 很 多 ， 

在 宅院 亭 园 中 都 十 分 常见 。 植 株 高 可 达 2 一 3 
米 ， 茎 枝 具 扁平 的 皮 刺 。 奇数 羽 状 复 叶 互生 ， 
有 小 叶 5~9 枚 ， 卵 形 或 椭圆 形 ， 边缘 有 锐 齿 ， 
先端 钝 贺 且 具 小 尖 , 基部 宽 模 形 或 圆 形 , 叶 表 
SRM ARE, 叶 背 密 被 灰白 绒毛 , 托 叶 下 常 
HM. FES AMR EAR TEE, HU, 
TOS, FL S. 花 径 2 一 3 厘米 , 微 
微 散发 着 芳香 ,花柱 伸 出 花 托 口外 , Saez 
等 长 。 蔷 薇 果 球形 ,直径 大 约 6 毫米 ， 成 熟 时 
褐 红色 ， 划 脱落 。 花 期 为 4 一 5 月， 果 期 为 9 一 














BORED BAUE oo 


花 采 白色 或 略 带 粉 尝 ， 
X€2-3NX, FF, 






ARARA” 


" E 


or 


10 月 。 多 花 蔷 薇 是 良好 的 春季 观 花 树 种 , 它 不 
仅 外 形 美观 ,而 且 对 有 毒气 体 也 有 一 定 的 净化 
作用 。 

食用 方法 : RACES HPAI, 
干净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : REF. HR. F, AAI, WA 
的 功效 ; 叶 苦 、 寒 , 有 清热 解毒 的 功效 ， 花 苦 、 
W. E, 有 清 时 解渴、 止血 的 功效 ;， 果 酸 、 温 ， 
有 祛 风 湿 、 利 关节 的 功效 。 





后 换 水 浸 洗 





别名 Cui aloe, Ache 
白 、 金鸡 舌 、 毛 水 蚁 、 
磨 地 莲 、 神 仙 眼 睛 草 、 
野 清明 草 

分 布 ， 分 布 于 长 江 流域 以 
南 各 省 区 及 河南 、 陕 
西 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ， 全 
草 入 药 

采 食 时 间 ， 春季 采 食 嫩 叶 ， 夏 季 开 花 后 采 收 全 草 

形态 据 考 证 , 毛 女 儿 菜 应 为 自 背 展 曲 草 , 一 般 生 
长 在 山坡 林 缘 . m IAMA Hp Be PSIG, 开花 时 
高 可 达 8 一 25 厘 米 , SEPM, 通常 自 基部 分 枝 ， 
呈 丛 生 状 , 全 体 密 被 白色 绵 毛 。 基部 叶 呈 莲座 
状 , 线 状 披 针 形 或 线 状 倒 披 针 形 , 先端 钝 , 具 

3k, MEM, SA, 开花 后 不 凋落 ， 表 

面 绿色 ， 稍 被 白色 绵 毛 ， 背 面 密 被 白色 绒毛 ; 

茎 生 叶 线形 ， 向 上 逐渐 变 短小 ， 呈 条 状 线形 。 

头 状 花序 异性 , 花 打 小, 多数 簇 生 于 顶端 ， 下 

部 具 3 一 5 枚 区 时 , 总 想 球状 钟 形 , 长 约 5 毫米 ， 

BHI, 红 褐色 , 干 膜 质 ， 外 层 稍 宽 , 内 





小 








小 花 黄色 ,多 

数 全 生 于 顶 

M RAR 

花序 。 株 高 8~25 厘 米 
XHd, Stk 

snig 被 白色 绵 毛 ， 

RBA 

er 共生 叶 线 形 ,长 

1am 2-258. X 

4-784 r SD 


2-4*X. 


层 线 形 ， 花 黄色 ， 顶 端 略 带 红 褐 色 ，3 一 4 裂 ， 
角 花 丝 状 , 两 性 花 管状 , 花 管 细 长 ,顶端 5 烈 。 
瘦 果 椭圆 形 , 有 细 点 , 冠 毛 白色 .花期 4 一 7 月 。 

食用 方法 : RA ARR ET aa. 加 
入 油 盐 调 拌 食用 。 也 可 以 制 碎 后 与 米 或 面 拌 在 
ERR. 

药 用 功能 : 味 甘 , 性 凉 , 具有 解 表 、 清热 , 明 目 、 利 
尿 的 功效 。 
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别名 : 太阳 花 、 eny "3 
分 布 分 布 F 东北 三 省 








| 
| 
FUIL TR, | 
云南 ,陕西 - 青 
海 、 内 蒙古 | 
一 年 生 草本 
食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 全 ad. 
HAR 
采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 叶 ， 夏 、 秋 采 收 入 药 
形态 : 牧牛 儿 苗 


色 ， 有 分 枝 ， 节 明显 。 叶 对 生 ， 


^r, 椭圆 形 
蓝 紫 色 , 短 
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Jis JLE Erodium stephanianum Willd 





- 般 生长 在 山坡 、 田 野 间 ， 它 的 全 
草 中 可 以 提取 黑色 的 染料 。 植株 低 矮 , E0019] 
AR, 高 15 一 45 厘 米 . 全 株 有 毛 , 茎 细弱 , RHE 
长 卵 形 或 椭圆 
形 ， 长 约 6 厘 米 ，2 回 羽 状 全 裂 ， 具 长 柄 ， 小 
裂片 狭 线形 , 全 缘 或 有 1 一 3 粗 齿 。 花 通常 2 一 
5 洒 括 聚 成 伞 形 花序 , 有 总 苞 片 6 一 7 个 , 披 针 
Æ, HRE, Euh, KBK, WHS 
WAKE ES, DIETE, 
WH, HERE 10 te, 外轮 5 枚 无 花 
药 ,花柱 5 个 , 密生 短 柔 毛 : FHA, 





RELER BHR OO 


jt 2-5 朵 组 成 
PBEM. 


tese. AH 
». ERE 









hE E 
d 15-45 mM 
X, Hort 


FTON H 
KR MH 
WA. E 
此 又 名 “者 
f se. 


3 于 房 内 有 5 室 


MEFR, 小 孩儿 们 经 常 把 它 采 下 来 玩 贾 , 其 
里 面 有 5 室 ， 每 室 有 1 颗 种 子 ， 室 间 开 裂 ， 成 
Bo Re siio. 种 子 褐色 。 花期 为 7 月 ， 
果 期 为 8 月 。 

食用 方法 : FR Ta PAA, 然后 换 水 浸 洗 
干净 ， 去 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

BAKE: 具有 强 筋骨 、 祛 风 活血 、 清 热 解毒 的 功 
效 。 可 用 于 肠炎 痢疾 、 筋 骨 疼 痛 、 腰 扭伤 、 腹 
泻 、 月 经 不 调 等 。 





别名 : 夜 关门 、 ERR., 铁 
DME, SO ZS REA fh 
申 草 、 绢 毛 胡 枝子 .小 
叶 胡 枝子 

分 布 : 分 布 于 东北 、 山东 、 
IL, 浙江, 江西 、 湖 
北 、 湖 南 .四 川 .云南 、 
福建 . 广东. 广西. 贵 
州 等 地 

直立 小 灌木 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 根 和 全 草 人 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 叶 ， 夏 、 秋 挖 根 及 全 草 

形态 : 铁 扫 帅 一 般 都 生长 在 山坡 、 莞 地 或 路 边 。 Hi 
株 高 达 1 米 ， 枝 细 长 ， 表 面 被 微 柔 毛 。3 出 复 
"HAE, 密集 叶柄 极 短 , 长 不 到 2 毫米 ,小 
叶 极 小 ， 线 状 棉 形 ,长 4 一 10 毫 米 ， 先端 钝 或 
截 形 ， 有 小 锐 尖 , 中 部 以 下 渐 狭 ， 上 表面 通常 
无 毛 , 下 表面 被 灰色 丝 毛 。 花 1 一 4 打 生 于 叶腋 ， 
SURAT VG HORTA, 昔 长 3 一 4 毫米 , 深 
558, 裂片 线 状 锥 尖 形 , MAE, 花冠 蝶 形 , 黄 
HE, ARE, BOB. AUR, reas 
其 弯曲 ， MER 10K, 2 体 ; MERE He, 子 房 上 





豆 科 胡 枝 子 属 


ur ILLI LEM 
EUTLDELS 







一。3 出 复 叶 互生 ,小 叶 线 状 
HH, EMAAR, 


位 ， 花 柱 内 曲 , 柱头 小 , TE, SRA, 无 
柄 ， 长 约 3 毫米 ， 薄 被 丝 毛 。 花 期 为 6~9 月 。 
果 期 为 10 月 。 

食用 方法 : SEULS PAA, 然后 换 水 温 洗 
干净 ， 去 除 苦 味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 味 甘 、 微 苦 , 性 平 ， 具 有 清热 利 湿 、 消 
RRR. RUM THR. AAPL APE. 
消化 不 良 、 骨 肠炎 、 黄 盖 型 肝炎 、 肾 炎 水 肿 、 
口腔 炎 、 支 气管 炎 等 。 
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山 小 菜 campanuta punctata Lam 


别名 ， 紫 班 风铃 草 | 
分 布 : 分 布 于 东北 、 华 北 、 | 
陕西 、 甘肃. 河南、 湖 
北 、 四 川 等 地 
多 年 生 草本 
食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 , 全 | 
草 入 药 | 
采 食 时 间 : ERA MY, | 
7 一 8 月 采制 全 草 L 
山 小 菜 应 
为 桔梗 科 植 物 紫 班 风铃 章 , 一 般 生长 于 山地 林 
中 、 灌 从 及 草地 中 。 全 株 覆 盖 着 刚毛 , 具 细 长 
而 横 走 的 根 状 茎 。 茎 直立 , WAL, 高 02 一 1 米 ， 
-部 分 枝 。 基 生 叶 具 长 栖 , 叶片 心 状 卵 
形 ， 下 部 共生 叶 有 带 芭 的 长 柄 ， 上 部 叶 无 栖 ， 
为 三 角 状 卵 形 至 披 针 形 ， 边 缘 具 不 规则 的 钝 
Ui. EDE, 下垂 ， 花 昔 裂 片 三 角形 ,裂片 间 
有 一 个 卵 形 至 卵 状 披 针 形 而 反 折 的 附属 物 , 它 
的 边缘 有 芒 状 长 刺 毛 ; 花冠 白色 , 具 多 数 的 紫 
色 班 点 ， 简 状 钟 形 ，5 浅 裂 。 萌 果 半球 状 倒 锥 
JE. 脉 很 明显 , RAM A SER BERL. 种子 灰 
BE, EAR, 稍 扁 , 长 约 1 毫米 . 花期 为 6 一 
























桔梗 科 风铃 草 属 oo 


花冠 白色 , ARS ROM 
点 ， 简 状 钟 形 ，5 浅 列 






上 部 叶 无 柄 ， 三 角 
状 孵 形 至 披 针 形 ， 
tuom od 


9 H, 果 期 为 9 一 10 月 。 

食用 方法 : Ri a AP, 然后 换 水 浸 洗 
干净 ， 去 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 味 苦 ， 性 凉 ， 具有 清热 解毒 止痛 的 
功效 。 






羊角 ü Cynanchum chinense R. Br. 


别名 ， RRM. EF 6 
PAIL, 婆婆 针 扎 儿 、 组 
Hi, 过 路 黄 、 羊 奶 角 
角 、 牛 皮 消 

分 布 分 布 于 辽宁 .内 蒙古 、 
河北 、 山 西 、 陕 西 、 宁 
X. Hol. 河南 及 华东 
等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : MNT AT Ee, 根 及 
FIA 

采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 叶 ， 夏 、 秋 随 用 随 采 入 药 

形态 ， EARRA, SEKEL, WEH 
HE 。 全 株 被 短 柔 毛 , 内 有 乳汁 。 根 圆柱 形 ， 
REE, BHR, Sa. MAE, WS MK 
心 形 , 长 3~7 厘 米 , 宽 3 一 6 厘米 ,先端 渐 尖 ， 
基部 心 形 , 全 缘 , 具 长 2 一 5 厘米 的 叶柄 。 伞 状 
聚 伞 花序 腋生 ， 总 花梗 长 3 一 5 厘米 ， 有 花 多 
数 ， 花 昔 5 深 烈 ， 裂 片 披 针 形 ， 花 冠 白色 ， 辐 
R, RASER, 裂片 为 条 状 披 针 形 , 长 4 一 5 毫 
Ks 副 花冠 杯 状 , 外 轮 5 浅 裂 , 裂片 三 角形 , 裂 
片 间 具 5 条 丝 状 体 , 内 轮 具 5 条 较 短 的 丝 状 体 ， 
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SERE CMR oo 


e RPE ME 
总 花 醒 长 3 一 5 
Ux. 


i 
MMH 
色 ， 可 入 药 


Xt 


花粉 块 每 室 1 个 , Fi EEH PATE WER 
圆柱 形 ， 长 8 一 12 厘米 。 种 子 矩 圆 形 ， 长 约 5 
毫米 , 黄 棕色 , 顶端 具 白 绢 状 种 毛 。 花 期 为 6 一 
7 月 ， 果 期 为 8 一 9 月 。 

食用 方法 : 采集 嫩 叶 后 用 热 水 粕 熟 , 然后 换 水 浸 洗 
二 净 ， 去 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : RH. 性 凉 , 具有 化 淤 解毒 的 功效 ， 可 
以 治疗 各 种 寻常 性 疣 。 
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` 
Aquilegia viridiflora Pall. 


302. Mi UR, WE 
3i. 分 布 于 我 国 东北 
地 区 
多 年 生 草本 
食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 全 
草 入 药 | 
采 食 时 间 ， 春 季 采 食 嫩 
mH, 夏季 采 收 全 草 | 
BS: MRF | 
洲 ,因为 它 有 一 种 特 
殊 的 弧 形 管状 物 一 一 “ 距 ”", Sb A EB, 所 
以 它 在 欧洲 是 很 受 欢 迎 的 花坛 常客 . 炎 iy 
英文 名 字 叫 “Columbine" , MBE “(LAS FAY", 
因为 西方 人 认为 其 花 采 垂 吊 的 样子 很 像 一 群 后 
PEHY. 炎 斗 菜 株 高 40 一 60 厘 米 , "ir BEAR 
倒卵形 或 宽 姜 形 , 边缘 有 圆 齿 ， 上面 无 毛 , 下 
BALE. EEFE, 花序 具 少 数 花花 
WEE, WHS PRP HERE, 
TEMAS ~7 A. PRR e IC EN 
部 位 并 不 是 它 美 丽 的 花 人 条 ， 而 是 它 吓人 的 种 
子 。 英 国 曾经 有 一 名 妇女 在 花园 中 摆弄 花草 
时 ,无 意 中 发 现 一 个 植物 的 根茎 处 竞 长 有 令 人 


























Tm 


A Hc 40—60 
"T 


毛骨悚然 的 “山体 ”。 原来 , SCRI HCM REIS ME S | 
X, TARRENI EER E T 09585 
食用 方法 : RAM a PRA, 然后 换 水 漫 洗 
干净 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 
药 用 功能 : EF, 味 苦 、 微 甘 ， 具 有 调经 止血 的 功 
效 。 可 用 于 月 经 不 调 、 经 期 腹痛 、 功 能 性 子宫 
出 血 、 产 后 流血 过 多 等 。 
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和 尚 菜 Atriplex sibirica L 


别名 , MER., 土 冬 花 .水 
葫芦 、 水 马蹄 草 
分 布 ， 全 国 各 地 都 有 分 布 

多 年 生 草 本 
食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ， 根 
茎 入药 
采 食 时 间 , 春季 采 食 嫩 叶 ， 
夏 、 秋 采 收 根茎 
形态 和尚 菜 生 长 在 河岸 
WSF, Wee Te BAAD 
AE. MRAM, 直径 1 一 1.5 厘 米 ， 自 节 
上 生出 许多 纤维 根 。 茎 直立 , 高 30 一 100 厘 米 ， 
中 部 以 上 分 枝 , 被 蛛 丝 状 绒毛 。 根 生 叶 或 下 部 
的 茎 叶 在 花期 凋落 ， 下 部 茎 叶 肾 形 或 圆 肾 形 ， 
基部 心 形 , 顶端 急 尖 或 钝 , 边缘 有 不 规则 的 波 
状 大 齿 , 齿 端 有 突 尖 , 叶 上 表面 沿 脉 被 尘 状 柔 
,下 表面 密 被 蛛 丝 状 毛 : PMS = AKA 
上 的 叶 渐 小 ,三 角 状 卵 形 或 姜 状 倒卵形 , 
最 上 部 的 叶 披 针 形 或 线 状 披 针 形 , 无 柄 ,全 缘 。 
头 状 花序 圆锥 形 , 花梗 短 , 被 白色 绒毛 , 开花 
后 花梗 伸 长 , 密 被 头 状 具 柄 腺 毛 BEERE, 
总 萤 片 5 一 7 个 , 宽 卵 形 , 全 缘 , 果 期 向 外 反 曲 ; 
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菊 科 和 尚 菜 属 66 


AXE. MSH ME, WM BK 
* 


茎 直立 ， 中 部 以 上 分 
HOMER RUE, 





HEE HABEAS BU DRA IUDA 
PETIERE, MATT. MRK, 
被 多 数 头 状 具 柄 的 腺 毛 。 花 果 期 均 为 6 一 11 月 。 
LUE DW FA SAR ARSE BET MUR URPE , 或 
者 晒 成 菜 干 食用 。 TELE, 
药 用 功能 : 味 苦 、 辛 , 性 温 ， 具 有 止咳 平 喘 、 活 血 
行 淤 、 利 水 消 肿 的 功效 。 
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人 中国 的 条 
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BE Polygonatum odoratum (Mill.) Druce 


ME: Er, E. NE 
EN UN m m 
娃 草 、 丽 草 、 玉 术 、 竹 
UN 

分 布 : 分 布 于 我 国 吉 林 ,、 辽 
宁 等 地 

多 年 生 草本 | 

食用 部 位 ， 幼 苗 及 根 可 食 ， | 
MEA 

采 食 时 间 : 春季 采 食 幼苗 ， 
春 、 秋 二 季 挖 根 食用 或 人 药 

FERS: KEME., 《神农 本 草 经 》 中 将 其 列 为 上 
品 , 李时珍 也 曾 说 过 光 莹 像 竹 , 其 根 长 
Wis, 故 有 玉 竹 、 地 节 诸 名 。” 玉 竹 自古 便 是 
道家 服 食 的 仙 品 , 具有 很 好 的 补益 功效 。 植株 
高 和 0 一 65 厘 米 . E FRERE, 黄白 色 , 直径 
0.5 一 13 厘 米 , 密生 多 数 细小 的 人 须根。 SER. 
自 一 边 倾斜 ， 光 请 无 毛 , 具 楼 。 叶 互生 于 茎 的 
中 部 以 上 , 无 柄 ， Hm, HPD ea 
椭圆 形 ， 先 端 钝 尖 或 急 尖 ， 基 部 槐 形 ， 全 缘 ， 
上 面 绿色 , 下 面 淡 粉 白色 , 叶脉 隆起 。 花 腋生 ， 
花梗 长 1 一 1.4 厘米 ， 着 生 1 一 2 采花 ， 花 被 简 














百合 科 黄精 属 


KERB, Ke 






D 
花 被 简 状 ， 白 
| e Amon 





-ATREME, ES 
fet AOR RA 


R, AE, 先端 6 裂 , 裂片 卵 贺 形 或 广 卵 形 , 淡 
BRE, MERE He, APE PR, TEL ha 
平 ,花药 狭长 圆 形 , 黄色 ; 子 房 上 
IEE. H SR. RERE Re. 
食用 方法 : 玉 竹 幼苗 用 开水 次 过 后 可 以 炒 食 或 做 
th, RESIDUES TER. 
药 用 功能 : H, EF, 无 毒 。 RAFAH, E 
津 止 渴 的 功效 ， 可 用 于 肺 胃 阴 伤 、 燥 热 咳嗽 、 
EFOR., ARRS. 








X t1 z Asparagus officinalis L. 


别名 : 石 刁 柏 、 小 百 部 、 山 
xr. HH. UP 
pt, 颠 勒 .地 门 冬 、 E 
11%. Mek, EER, 
Li 

分 布 ， 主 要 分 布 于 我 国 台 
湾 . 浙 江 、 广 西 .山东 、 
河南 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : deck. Deum 
食 ， 块 根 也 可 人 药 

采 食 时 间 : 春 、 秋 二 季 采 挖 

形态 《 救 范本 草 》 中 所 记载 的 天 门 冬 并 非 现 在 所 
说 的 正品 天 门 冬 , 而 是 同属 植物 石 刁 柏 。 石 刁 
柏原 产 于 地 中 海 沿岸 ,在 欧洲 已 有 2000 年 以 上 
的 栽培 历史 , 19 世 纪 末 传 入 中国, 现在 已 作为 
蔬菜 在 我 国 普遍 栽培 。 石 刁 柏 全 株 光 滑 无 毛 ， 
稍 带 白粉 .块根 数 个 或 数 十 个 成 条, 长 圆柱 形 ， 
外 表 黄白 色 ， 有 不 规则 沟 槽 。 芭 长 而 软 。 叶 状 
枝 丝 状 , 4 3~6 BBR, 5-30 86k. SF 
谈 黄色 。 MEME, 花 长 6 毫米 , 1 一 4 采 腋 生 ， 
花梗 长 约 1 厘米 ， 雁 花花 被 片 6 枚 , 长 5 一 6 毫 





百合 科 天 门 冬 属 





K, HERE OBL, MEE TEMES 3 毫米 。 浆 果 球 
形 , 成 熟 后 红色 。 子 房 3 室 ， 每 室 有 种 子 1 一 
2 粒 。 花 期 为 7 一 8 月 。 

食用 方法 : 石 刁 柏 的 嫩 茎 富 含 多 种 维生素 和 氨基 
酸 ,可 作 蔬 菜 炒 食 或 凉拌 ,也 可 加 工 制 成 弘 尺 





块根 用 水 浸泡 后 去 心 
者 熟 后 制 成 密 钱 。 

药 用 功能 :性 微 温 ， 昧 苦 、 微 辛 ，、 具有 润 肺 镇 咏 
ERA BMH. 


» TURR, 也 可 以 晒 干 
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百合 科 百合 属 oo 


百合 Lilium brownii F. E. Brown var, viridulum Baker 

ERK. dE. EN 
十 形 喇叭 状 ,6 用 M 
eH 


elt HUE AUT 
SUM, AR 
总 状 花序 






别名 : HM, 番 韭 , 山 丹 . 倒 


A. wine, aie, a | AD, 
Pk. ahy ws 3S 
分 布 ; 全 国 各 地 均 产 ， 以 湖 f 
南 、 浙 江 出 产 最 多 Agi st s í 
多 年 生 草本 | aem E 
食用 部 位 : 球根 可 食 ， 肉 质 | 2 
MA 
RAMII: KERE . 4 
形态 ， 百 合 原 产 于 中 国 ， 主 N * 
要 分 布 在 亚洲 东部 、 欧 洲 、 北 美洲 等 地 区 , K “at, 
有 “ 云 党 仙子 ”之 称 。 由 于 百合 花 外 表 高 雅 纯 ` 


TH, 天 主教 将 其 作为 圣母 玛丽 亚 的 象征 , ifie S ~ 77, 
Y 





落网 、 法 国 则 以 百合 花 为 国花 。 在 我 国 , 由 于 j 
百合 的 种 头 由 鳞片 抱 合 而 成 ， 取 “百年 好 合 " 
之 意 ,因此 我 国 自古 就 将 其 视 为 婚礼 必 不 可 少 

的 吉祥 花卉。 百合 株 高 40 一 60 厘 米 ， 蔡 直立 ， 


不 分 枝 , 草绿 色 , 茎 秆 基部 带 有 红色 或 紫 褐色 
BER. Sh PAM, 由 阔 卵 形 或 披 针 形 、 白 色 


株 高 40 一 60 BX, 
SRY, FOR. 
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BUTE c 05) pa RCM ta RERE , C686 — 8 8E 
K, 外 有 膜 质 层 。 单 叶 互 生 , 狭 线形 , 无 叶柄 ， 
直接 包 生 于 茎 秆 上 , 叶脉 平行 。 花 着 生 于 茎 秆 
顶端 ， WEF, ERRE, ERK, 
花 简 较 长 , 呈 漏 斗 形 喇叭 状 , 6R, EW, 因 
茎 秆 纤细 ， 花 休 大 ,开放 时 常 下 垂 或 平 伸 , IE 
色 多 样 , URE, AB. ME, EES. 有 
ARERR ERE, 花 辩 有 平展 的 , 有 向 外 
GN, 故 有 “ 卷 丹 ” 美 名 。 花 落后 结 长 椭圆 











tal 
第 1 章 su N^ 





HHR 

食用 方法 : 百合 的 球根 含 丰富 淀粉 质 ,， 可 作为 蔬菜 
食用 ,我 们 所 熟悉 的 “ 西 芹 百合 ”就 是 一 道 以 
百合 球根 为 主 料 做 成 的 菜 。 此 外 , 百合 的 球根 
SF atl A. 

药 用 功能 ， 百 合 味 甘 ， 性 微 寒 ， 具 有 养 阴 润 肺 、 清 
心安 神 的 功效 。 可 用 于 阴 开 久 咳 、 痰 中 带 血 、 
HEE. MRSS. HDI. 
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X 
ib 参 Adenophora stricta Miq. 


别名 : AB. DUM 苦心 . 志 
取 , 识 美 、 文 希 、 、 
羊 婆 奶 、 铃 儿 草 、 虎 须 、 

rebé. èb, 

bi 

分 布 ， 主要 分 布 于 华东 . 中 

南 及 四 川 等 地 | 












多 年 生 草 本 

食用 部 位 ; 块根 可 食 , 也 可 
AB = 

采 食 时 间 ， 春 、 秋 二 季 采 挖 

形态 : 沙 参 多 野生 于 小 坡 草丛 、 林 缘 或 路 边 。 有 和 白 
色 乳 汁 . 根 圆柱 形 或 圆锥 形 , 稍 弯曲 ， 偶 有 分 
H, 长 7 一 27 厘 米 ， 直径 0.8 一 3 厘米 , 表面 黄 
白色 或 淡 棕 色 ， 上 部 多 有 深 陷 横 纹 , 呈 断 续 的 
环 状 , 下 部 有 纵 沟 或 纵 纹 。 茎 高 0.5 一 1 米 。 茎 
生 叶 互生 , 狭 卵 形 或 矩 圆 状 狭 卵 形 , 长 3 一 9 厘 
米 , 宽 1.5 一 4 厘米 , 边缘 有 不 整齐 的 锯齿 。 TE 
PRK, BRR, Fema Ss, 裂片 披 针 形 ， 有 
E WERKE, WH, SRR, RHEA 
TE, WE: ESH EEK, A 
BRE: TË 358, RRR. WA 
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8 一 9 月 ， 果 期 为 9 一 10 月 。 
食用 方法 : 挖 根 后 清洗 干净 ， 用 水 考 熟 后 食用 。 也 
可 以 做 成 沙 参 粥 、 沙 参 汤 等 , 都 是 十 分 滋补 的 
美食 。 
药 用 功能 : KS. 
化 病 益 气 的 功效 .可 用 于 | 
TNR. ATE. B 


ERE, KE. RAH. 
HRN BA ME IF | 
‘OF. 






别名 麦 冬 、 沿 阶 草 、 书 


带 草 
分 布 : 分 布 于 江西 、 安 
微 .浙江 ,福建 ,四 


川 .贵州 .云南 . 广 
西 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 块根 可 食 ， 
As A 

采 食 时 间 : 夏季 采 挖 

形态 : 麦 门 冬 即 麦 冬 , HORI 15 —40 OK, M 
HK, AKW, 其 上 有 了 膜 质 钱 片 , 须 
根 细 长 , 根 的 顶端 或 中 膨大 成 纺锤 状 肉质 
小 块 。 叶 丛生 于 基部 , 狭 线形 ,长 10 一 30 厘 米 ， 
先端 尖 , 革 质 ， 深 绿色 ， 两 面 光滑 无 毛 , 平行 
脉 明显 。 花 莘 自 叶 丛 中 抽出 ， 常 短 于 叶 丛 , 长 
7—12BOK , 直立 , MSE, 总 状 花序 顶 生 , 有 
TENOR, 每 1 一 3 采 聚 生 ， 常 俯 垂 ;花冠 白 
色 或 痰 紫色 ， TEMO. HO, 子 房 半 
下 位 。 浆 果 蓝 黑色 .。 花期 为 5 一 8 月 , 果 期 为 8 一 
9 月 。 

食用 方法 : 麦 冬 的 块根 富 含 营养 ， 可 以 与 肉 类 一 起 
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百合 科 沿 阶 草 属 oo 
KERB, ERG. 
总 状 花序 顶 — m 
生 , 有 花 约 10 
R. 花冠 白色 É 
XE 
1 * 


ort A 


itx Bob po 

抽出 ， 常 短 于 an 

+h 
根 的 顶端 或 中 部 常 膨大 成 
纺锤 状 肉质 小 块 。 


烧 食 , 也 可 以 做 成 汤 、 粥 、 饮料 等 。 如 麦 冬 黄 
瓜 填 肉 , $8888 CT, BEAM. 三 汁 饮 ( 麦 冬 、 
Ab. Hi) 等 。 

药 用 功能 : 味 甘 、 微 苦 ， 性 微 塞 ， 具 有 养 阴 生 津 、 
iiti 09255. T JH TF RRP. Hi gine 
津 伤口 渴 、 心 烦 失眠 、 内 热 消 渴 、 肠 燥 便 秘 、 
HARE, 





一 
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苍术 Atractylodes chinensis (DC.) Koidz 


ME: RR., WR, MWR, 


RAR ees : 
am 分 布 于 东北 三 省 . 河 “| 94 





南 . 山 东 . 山 西 .陕西 


K3 





内 蒙古 、 西 藏 、 宁夏、 
甘肃 等 地 
多 年 生 草 本 
食用 部 位 : 块根 可 食 ， 根 
BAH 


采 食 时 间 : 春 , 秋 二 季 采 挖 

形态 : 苍术 多 生长 在 山坡 、 林 下 及 草地 中 。 其 根 状 
等 肥 大 而 旺 结 节 状 。 茎 高 30 一 50 厘 米 , 不 分 枝 
或 上 部 稍 分 枝 。 叶 为 革 质 , 无 柄 , 倒卵形 或 长 
ONE. 长 4~7 厘 米 , 宽 1.5 一 2.5 厘 米 , KRR 
3 一 5 FARA, Til 基部 棉 形 至 圆 形 ， 
边缘 有 xni us, 上 部 叶 披 针 形 或 狭长 
椭圆 形 大 花序 顶 生 ， 直 径 约 1 厘米 ,长 约 
1.5 厘 米 , 基部 的 叶 状 苞 片 披 针 形 ， 状 花序 
几乎 等 长 ， 羽 状 裂片 刺 状 ， ER, GEH 
7~8 层 ， 有 微 毛 ， 外 层 长 卵 形 ， 中 层 矩 圆 形 , 
内 层 矩 圆 状 披 针 形 ， 花 简 状 ， 白色。 AREE 
银白 色 和 柔 毛 , 冠 毛 长 6 一 7 毫米 。 苍术 是 我 国 古 

















00 


花序 其 部 的 叶 状 苞 

片 披 针 形 , AR 

MK tates MR 
g 









| 


y 


MRE AT 
EMER 








AR Le Hi fc 3 3626.5 2 — , GHOTEAE RO rn 
iR, ER “AMRES, EERI”. 
食用 方法 : 挖 根 后 去 掉 外 面 的 黑 皮 ， 切 成 薄片 , 放 
入 清水 中 浸泡 三 缠 夜 ， 去 除 苦味 ， 然 后 者 食 。 
药 用 功能 : 味 辛 、 苦 , tii, SARRE, HA 
散 塞 、 明 目的 功效 。 可 用 于 腕 腹胀 满 。 汇演 水 
Ah, URAN. ERR. tee. 








从 中国 的 中 








天 南星 科 BER [5] 
BB Acorus calamus L. 花 两 性 , WH OK e— 


ack 





别名 : XE. AM, SU [LÀ 
TW. ARAN. ed 
Xm. Eni 

分 布 : 分 布 于 我 国 南北 


各 地 
多 年 水 生 草本 | 
食用 部 位 : WEAH 
采 食 时 间 : 秋季 采 挖 | 





形态 ,万 蒲 是 我 国 传统 文 

化 中 可 以 防疫 驱邪 的 
、 水 仙 、 菊 花 并 称 为 “花草 四 
WO, depen", 生 于 野外 则 
则 亭亭玉立 
- 南 人 家 每 逢 端午 节 都 要 在 大 门 上 
B. rp. EUG UN. LUCIDE, 此外， 
莒 汝 还 具有 吸附 空气 中 微 生 的 作用 ,非常 适 于 










RRERA. Bab M M. AAR. 





Es Mote, MKF, 花丝 遍 平 ,花药 





在 室内 摆 放 。 划 葵 的 根 状 蕉 横 走 ,粗壮 而 稍 扁 ， Wo 6. 子 房 长 圆柱 形 , 顶端 圆锥 状 , 花柱 短 ， 
有 须根 。 叶 基 生 , 叶片 剑 状 线形 , 中 部 以 下 渐 胚珠 多 数 。 浆果 红色 , EIE, 有 种 子 1 一 4 粒 。 
Je, 中 脉 明 显 , 两 侧 隆起 , 每 人 出 有 3 一 5 条 平行 花期 为 6 一 9 月 ， 果 期 为 8 一 10 月 。 


Dk, 叶 基 部 有 了 膜 质 叶 藕 , 后 陪 落 。 花 茎 从 基部 。 食用 方法 : AWA, MARA. 
EH, 扁 三 楼 形 ， 肉 穗花 序 直立 或 斜 上 , 圆柱 SADE: 味 苦 、 辛 , PEI, 具有 化 羔 开 穿 、 健 脾 
JE. HERE, TEE, 密集 ， 花 被 片 6 枚 ,条 利 湿 的 功效 。 


一 一 
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EFR Calystegia hederacea Wall. 


别名 : TIAE, 小 旋 花 , 面 
HUR, JLU, WER. 
盘 肠 参 、 铺 地 参 

分 布 ， 我 国 各 地 都 有 广泛 
分 布 

St MRA 

RAMA: MEM Re Hay 
f. ERMA 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， | 
秋季 挖 根 , 夏 、 秋 采花 

形态 , 营 子 根 即 打 碗 花 ， 是 田间 、 野 地 里 常见 的 杂 

。 打 碗 花 的 主根 较 粗 长 ， 横 走 。 茎 细弱， 长 

2 米 ， 乌 外 或 攀缘 。 叶 互生 , 叶片 三 角 状 
We = 角 状 卵 形 , 侧 裂片 展开 , WPR. IE 
草 外 有 2 片 大 苞 片 ， 卵 贺 形 ;花蕾 幼 时 完全 
RFA WHS, tates 花冠 漏斗 形 或 喇叭 
R, 口 近 圆 形 而 微 呈 五 角形 , 粉红 色 , 叭 部 近 
白色 。 与 同 科 其 他 常见 植物 相 比 , 打 碗 花 的 花 
RAR. FB LAL, EKRE, 28. HRE 
因为 打 碗 花 罕 见 结果 ， 它 是 以 根 扩展 繁殖 的 。 
花期 为 5 一 8 月 。 

食用 方法 : FRAC wer ML a ATA. 


















第 1 章 草 部 


旋 花 科 打 砚 花 属 





上 形 而 微星 五 
喉 部 近 白色 








IL SEN ORE 





D 
tap., 长 05 一 2 米 
unie 


炒 鸡蛋 、 炖 肉 、 做 汤 等 。 根 洗 净 后 可 以 
炒 食 ， 也 可 以 酿酒 或 制 成 馈 糖 。 

药 用 功能 : kH, TR. 性 平 。 根 具有 健 脾 益 气 、 利 
尿 、 调 经 、 止 带 的 功效 ,可 用 于 脾虚 ,消化 不 
R. 月 经 、 白 带 异 常 、 乳 汁 稀少 等 ; 花 具 
有 止痛 的 功效 ， 可 以 外 用 治疗 牙痛 。 








ge 
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DU avem) 


别名 ， 花 苦 、 猪 尾 菜 
分 布 : 分 布 于 我 国 黑 龙 江 、 
吉林 、 新 对 .陕西 及 华 
北 、 华 东北 部 等 地 \ 
多 年 生 草 本 
食用 部 位 ， 根 可 食 
采 食 时 间 ， 夏 、 秋 挖 根 PT o 
形态 : Hae MA P. a 
为 花 苦 , 是 一 种 水 草 ， 
多 生长 于 低洼 的 沿 河 
WE., WEBE, A 
根 及 叶 。 叶 基 生 ， 上 部 伸 出 水 面 ， 条 形 , & 
BR, 长 30 一 60 厘米 , 宽 3 一 10 毫 米 , 先端 渐 
Je, WRR, HA. TORRE, 直立 , 与 
叶 等 长 或 稍 长 , 顶 生 10 一 20 朱 花 , 排列 成 伞 形 
f 片 3， 卵 状 披 针 形 ， 膜 质 ， 




















， 袖 5-7 毫 米 ， 花 梗 细 长 ， 约 
4—8 BOK, 花 的 直径 大 约 1.5 一 2.5 厘米 ， 外 轮 
花 被 片 3 片 ， 葡 片 状 , H ff. 内 轮 花 


KIH, WWR, REREH, KE: 
Ep, EARE, L6, SESEXRHE 
Pj, 3k 356. EGH, SRBSK, HELE. 
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MA TERR o 





根茎 横生 ， 长 7 一 10 厘米 
SEAR 





9 毫米 ,成熟 时 腹 颖 开裂 ， 种 子 多 
数 , 细小 , 有 沟 档 . 花期 为 6 一 7 月 , 果 期 为 7 一 
8 月 。 

食用 方法 : 花 艾 的 根 状 茎 含有 淀粉 ， 可 以 酿酒 , 也 
TARR, 或 者 晒 干 后 炒 食 , 还 可 以 磨 
Lap is 

药 用 功能 : 未 见 记载 。 











ERAS h Daucus Carota L 


ME: WA 
分 布 : 分 布 于 四 川 、 重 庆 、 
贵州 .湖北 , 湖南. 江 





西 ,安徽 .江苏 ,浙江 、 
LINE MM NE 
州 .云南 . 新疆. 西藏 
等 地 

二 年 生 草 本 





食用 部 位 : 根部 可 食 ， 嫩 
叶 、 根 及 果实 入 药 

采 食 时 间 : 嫩 叶 、 根 在 冬 春 间 采 挖 ， 

形态 MAY EF 
AEAEE b ees 
















高 15 一 120 厘米 。 根 圆锥 Am, me. 
黄色 或 黄色 。 茎 单 生 ， 有 粗粮 硬 毛 。 根 生 叶 薄 





膜 质 , KME, 2 81 8 3 EUPHR ACRI, 最 后 裂片 
线形 至 披 针 形 ， 顶 端 尖 锐 ， 有 小 凸 头 ， E 
有 糙 硬 毛 ， 叶 柄 长 3 一 12 OK, A, 








EE, 有 叶 精 ,最 后 裂片 通常 细 长 。 复 全 形 
区 有 多 数 苞 片 , 叶 状 , PARIR 


1E 
WLAN BY 
É, 反 折 ; 小 总 苞 有 线 : 










oo 


复 伞 形 花序 
pK 10 
55 MX 


Log. i 
Mm, 5e MM 
色 或 黄色 





TASH. CAG, RER 。 果 实 贺 
卵 形 ， 其 中 可 提取 芳香 油 。 花 期 为 5= 7 月。 
RAHE: 挖 根 洗 净 后 可 以 生食 ， 也 可 以 燕 熟 后 





: 全 草 及 根 味 微 甘 、 苦 ， 
、 解 烟 毒 
二 病 及 痒疹 。 
治虫 积 腹痛 。 


性 寒 ， 有 小 毒 。 












HEJL Scilla scilloides (Lindl.) Druce 


别名 Jon ts MEF, 
HAJU UAAR, MEER 
头 . HAE, 独 叶 芹 、 老 
BE. ite W 

分 布 : 除 内 蒙古 、 青海. 新 B ^ 

NL V 
各 省 区 均 有 分 布 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 : HAT A, AA 
或 全 章 入 药 

采 食 时 间 ， 6 一 7 月 采 收 食用 或 人 药 

形态 绵 谈 儿 多 野生 于 丘陵 、 山 坡 或 田间 。 其 铜 芭 
卵 球形 ,下 部 有 短 根茎 , 其 上 生 多 数 须根 
茎 片 内 面具 绵 毛 。 叶 狭 线形 , WE, 长 15 








| 2x 
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厘米 , 宽 5 一 8 毫米 , 平滑 , 正面 四。 花茎 直立 ， 
1£30— 45 OK, 先 叶 抽出 , 总 状 花 序 的 花 在 开 
开放 后 变 疏 离 ; Birr, BAR HE 
有 1 


放 前 密集 
小 , E E, 花 被 6 片 ， 裂 片 矩 图形 
条 深 紫 色 的 脉 纹 , HE ORC, 花丝 基部 扁 











RAINE, I, R 
3 厘米 。 HTAR. 











百合 科 ATUR 







TRAD, 基 


rum 
* 


小 花 淡 紫 红色 , 花 补 
6H, CL EROR € 
的 脉 纹 


OE UA 
T 


dE des, BK 
CHEF ED 


期 为 8 一 9 月 ， 果 期 为 9 一 10 月 。 
食用 方法 : 采 挖 根部 洗 净 后 换 水 者 极 熟 ， 食 用 。 
药 用 功能 : 味 甜 ,性 寒 , 具有 活血 解毒 、 消 肿 止痛 
的 功效 。 可 治疗 乳 痛 、 肠 痛 、 跌 打 损 伤 、 腰 腿 
痛 等 。 








野山 药 Dioscorea opposita Thunb. 


别名 : Ef. 山药 . 怀 山 药 、 | 
淮山 药 . uie. ure. | 


Ka 














KHE, (EN, W25, ke ys 
F AN 九 黄姜 、 野 | { J 
aw uw. er | e n 
W. duc MES. 
分 布 分布 于 我 国企 北 . 西 | WE a 
北 及 长 江 流域 各 省 区 P o 
MENIREA E 
食用 部 位 根茎 可 食 ,也 可 | AA 
入药 
采 食 时 间 : 冬季 蔡 叶 枯 夺 后 采 控 


KS: WRI, SEKER., WP. 
溪 边 、 路 旁 的 灌 从 或 杂 草 中 ， 因 其 营养 丰富 ， 
自古 以 来 就 被 视 为 物美 价 廉 的 补 虚 佳品 . 块 芭 
长 圆 形 ， 垂 直 生长 ， 长 可 达 1 米 ， 新 鲜 时 断面 
通常 略 带 紫红 色 ， 右 旋 , 无 

的 单 叶 互生 ,中 部 以 上 的 对 

叶轮 生 ; 叶片 卵 状 三 角形 
端 渐 尖 ， 基 部 心 形 、 戟 形 至 近 截 形 ， 边 缘 常 3 
裂 ， 叶腋 内 常 有 珠 芽 。 肉 雄 异 株 ， 花 序 穗 状 ， 
雄花 序 2 一 8 个 着 生 于 叶腋 ,花序 轴 明 显 呈 "之 ” 














Sim 草 部 





BRA Wwe oo 


外 面 有 白粉 ， 果 期 7 一 11 月 。 






LES i n 


+ 
LACGPRHE, GR. xt. 


字形 曲折 , 苞 片 和 花 被 片 有 紫 宰 色 斑点 , MERE 
6 枚 ; 内 花序 1 一 3 个 着 生 于 叶腋 。 痕 果 三 棱 状 
IINE, 外 面 有 白粉 。 种子 着 生 于 每 室 中 轴 中 
部 ， 四 周 有 膜 质 翅 。 

食用 方法 根部 既 可 做 主 粮 燕 食 ,也 可 做 蔬菜 炒 食 ， 
还 可 以 制 成 糖葫芦 之 类 的 小 吃 。 

药 用 功能 : 味 甘 ， 性 温 、 平 ， 具有 健 脾 补 肺 、 益 胃 
补肾 、 固 肾 益 精 . 聪 耳 明 目 、 助 五 脏 、 强 筋骨 、 
长 志 安神 、 延 年 益 寿 的 功效 。 








s 
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oo 


ILE 
TTEA U 


> 
细 叶 沙 参 Adenophora paniculata Nannf 
MB: RS 
布 ， 分 布 于 我 国内 蒙古 、 
陕西 , 山西 . 河北. 河 
南 、 山 东 等 省 区 
多 年 生 草本 
食用 部 位 根 可 食 ， 也 可 
Ag 
采 食 时 间 : He. KOA Re 
形态 , 细 叶 沙 参 即 柴 沙 参 ， 
生长 在 较 干 旱 的 山坡 
草地 、 灌 从 及 林 缘 。 芭 直立 ， 
杂 色 而 稍 带 紫色 ,通常 不 分 枝 "X 
& 的 硬 毛 。 基 生 叶 心 边缘 呈 不 规 
R, Mhi WETE, AWEH, 
状 椭圆 形 . 长 贺 状 披 针 形 . 线 状 披 针 形 或 线形 ， 
长 5 一 15 厘米 0.3 — 1 GOK, Pitisit^E iE EM: WAKAR. PRONE RN 





高 0.6 一 1.5 米 , 较 

























或 近 无 毛 ,全 缘 或 偶 有 疏 上 元 。 圆 锥 形 花序 顶 生 ， 长 7~9 毫 米 , 直径 3 一 5 毫米 。 种 子 椭圆 形 , 棕 
大 而 多 分 枝 , 有 时 花序 不 分 枝 而 为 假 花 黄色 , 长 约 1 毫米 。 花期 为 7 一 9 月 , 果 期 为 9 
ESE, 裂片 LAR EETE 10 A. 
IHE: s BER HC UR 花冠 食用 方法 ， 采 挖 根部 洗 净 后 考 熟 食用 。 
坛 状 钟 形 , 蓝 紫色 或 淡 蓝 紫色 , TE, SRR, 药 用 功能 ， 主治 阴 虚 发 热 、 肺 热 咳嗽 、 热 病 伤 津 、 
BH Bot. HERES He, 花柱 长 2 厘米 ， 伸 出 花 口 渴 等 症 。 
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鸡腿 儿 Potentilla discolor Bge 


NS: MAM. AAA, 

HFA, %4 

苗 、 结 梨 , 郁 苏 参 、 鸡 

MB. Ee 

分 布 主要 分 布 于 河北 、 北 
京 、 安 徽 等 地 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 : 根 可 食 ， 全 草 / 
或 根 入 药 4 

采 食 时 间 , 夏 、 秋 季 花 开 前 














坡 、 路 谊 和 草地 中 。 植株 高 15 一 40 厘 米 
叶 表 面 疏 生长 柔 毛 而 老 时 近 无 毛 外 ,其 
分 皆 密 被 白色 绒毛 并 混 生 长 柔 毛 。 根 多 分 枝 ， 
常 为 纺锤 状 膨 大 块根 。 茎 直立 斜 生 。 叶 为 羽 状 
复 叶 ， 有 托 叶 ， 基 生 叶 丛生 , 小 叶 3 一 9 枚 , 有 
长 柄 ， 茎 生 叶 为 3 小 叶 ， 栖 短 ， 小 叶片 长 圆 形 
至 长 椭圆 形 , d 1.5—6 MK, 宽 0.6 一 2 厘米 ， 
WAM. ERR, TESS. ll 


















WAT, TEMES I, RE, MOE: EEN 
MERLE. RIH, Di RETER 








GAA 委 陵 菜 属 


eld; 15-40 








Ron 

Ju 

M AGRAR 
; 


花 果 期 为 4 一 7 月 

食用 方法 采 挖 根部 洗 净 后 考 熟 食用 ,也 可 以 生 吃 。 

药 用 功能 : 性 平 ， 味 甘 ， 微 苦 ， 具 有 清热 解毒 、 凉 
血 止 血 的 功效 。 可 用 于 肠炎 、 FEE. na. dl 
m. 便血 、 白 带 异 常 等 ,外 用 可 治疗 创伤 、 闯 
市 肿 毒 。 
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ARX. WERE. HE 
Wi. EAE 
分 布 ， 分 布 于 我 国 长 江 流 
域 及 西南 地 区 
多 年 生 草本 
食用 部 位 :鳞茎 入 药 
采 食 时 间 ， 四 季 采 挖 
形态 EM fuss. dE 
-种 十 分 诡异 的 花 , EAE 
的 就 是 它 。 民间 把 春分 前 后 三 天 叫 春 彼岸 , 把 
秋分 前 后 三 天 叫 秋 彼 岸 , 都 是 上 坟 的 日 子 . He 
岸 花 正好 开 在 秋 彼 岸 期 间 ， 花 开 时 看 不 到 叶 
F. 有 叶子 时 看 不 到 花 , 花 叶 两 不 相 见 ,生生 
相 错 ,又 因为 它 生长 的 地 方 大 多 在 田间 小 道 或 
BES, 所 以 也 被 叫做 死人 花 。 石 薪 的 地 下 鳞茎 
非常 肥厚 ， 广 椭圆 形 ， 外 被 紫红 色 薄 膜 。 叶 线 
形 , 于 花期 后 的 冬季 自 基部 抽出 , 5 一 6 片 , XE 
FMRE TERE 8 — 9 月 抽出 ,高 30 一 60 厘 米 ， 
着 花 4 一 12 打 , 组 成 项 生 的 伞 形 花序 ， 花 打 鲜 
红色 或 边缘 带 白色 , 也 有 白花 的 品种 ; 花 被 片 





首 《 彼 岸 花 》 唱 


























[太一 * 花 条 鲜红 色 ， 花 被 片 6 片 ， 
| REUS, RAM 






03k FE 
ARAL, 外 被 
条 红色 薄膜。 


6 片 , 长 约 5 一 6 毫米 , PIANE, 向 外 翻 
卷 。 子 房 下 位 ， 开 花 后 不 结果 实 。 花 期 为 9 一 
10 月 。 

RAHE: CRAM) iHe TAA 
后 食用 , 但 是 现代 研究 证 明 其 根 有 毒 , 不 适宜 
食用 。 

药 用 功能 : 味 辛 、 甘 ,性 温 ， 有毒。 具有 消 肿 、 杀 
虫 的 功效 ， 外 用 可 治疗 淋巴 结核 、 疗 疮 市 肿 、 
风湿 关节 痛 、 蛇 咬 伤 、 水 肿 等 。 


o] te 
Potentilla flagellaris Willd. 
g 


别名 : MEERE., ES 


采 食 时 间 : PRM, 秋 
季 挖 根 

形态 : 鸡 儿 头 苗 即 善 薇 科 植 
MERRER, LEKER. H 3. 
根 纤 细 ， 多 分 枝 , WARE. SMM, RE, A 
时 为 紫红 色 或 暗 红 色 , 被 伏 毛 。 KRE SH, 
基 生 叶 有 柄 ， 7 厘米 ERE, 后 新 脱 
落 , 托 叶 小 ， 有 时 3 一 5 深 裂 , 裂片 细 ; 
小 叶 披 或 长 圆 状 披 针 形 , JADE. 先 
端 尖 , 边缘 有 缺 刻 状 锯齿 , 表面 绿色 ， 背 面 痰 
E, WERE, HAXE. HE T 
直径 约 1 厘 米 ， 具 长 梗 ,长 2 一 4 厘米 ; E 





wx 
DAB: ATR S 
河北 、 山东 . up. d 
苏 等 地 
多 年 生 角 和 草本 
食用 部 位 : 根 及 嫩 苗 可 食 
E 
| 





























角 状 钻 形 , 长 3 一 4 毫米 , 司 de e 5 j" 
KESK, HS FARCE RE, TENE 
黄色 , 倒卵形 , 长 3 一 4 毫米 , 宽 2 一 3 毫米 . A 





eae 委 陵 菜 属 o 


ed dro S th 





we 


EMNE. MWA 
K3~4Æk, *2- 
3k. 


果 长 圆 状 卵 形 ， 表 面 旦 泡 状 突起 。 花 期 为 6 一 
7 月 ， 果 期 为 7 一 8 H. 

食用 方法 : EMM AACA, MOAT 
熟 后 加 入 调料 凉拌 。 

BARE: AMICK. 
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4 
€x Bromus japonicus Thunb 


别名 : HELEN, ARI He 
3E. WEZE, EWE. BF 


SAG: 分 布 于 我 国 长 江 及 
黄河 流域 各 省 

一 年 生 草本 

食用 部 位 ， 种子 可 食 , 也 
可 入 药 

采 食 时 间 ， 秋 季 采 集 

形态 : 
Wf. Gk. SF. EFFECT. 高 0.3 一 1 米 。 叶 
LUE 于 秆 上 , 外 被 柔 毛 ， 时 舌 先 端 有 不 
规则 的 裂 齿 , 叶片 长 5 一 70 厘 米 , 宽 2 一 8 毫米 ， 
两 面 被 毛 或 背面 无 毛 。 圆 锥 花序 展开 ， 下 垂 ， 
长 可 达 30 厘 米 , 每 季 有 3 一 7 个 分 枝 ， 小 穗 幼 
时 圆 简 状 , CAU HER, 长 17 一 34 毫 米 (包括 
E), 有 7 一 14 打 花 , BENE, 边缘 膜 质 , 第 
1 颗 长 5~6 毫 米 ， 有 3~5 脉 ,第 2 颖 长 7~9 
WK, 有 7 一 9 脉 :外 种 卵 贺 形 , 边缘 膜 质 , 有 
7 一 9 脉 ， 先 端 微 2 裂 ， 其 下 约 2 毫 米 处 生 芒 ， 
芒 长 5 一 10 毫 米 ， 第 1 外 各 长 8 一 11 毫 米内 
FPR OEP. FE LAE, EXEC. 子 房 


























M. 长 17~34 
毫米 


人 叶片 长 5 一 70 


Nx, 2-8 
BK, 
exui, N 
03-15 





先端 有 毛 。 颖 果 线 状 长 圆 形 ， 压 扁 ， 腹 面具 沟 
H, 成 熟 后 紧 贴 于 内 外 释 。 花 、 果 期 为 4 一 6 月 。 
食用 方法 雀 麦 的 种 子 称 雀 麦 米 ,采集 后 春 去 外 皮 ， 
碾 成 面 ， 可 以 和 面 做 成 饼 燕 食 。 
药 用 功能 : kH, EF, EE, 具有 催产 敏和 汗 、 杀 
虫 的 功效 。 可 用 于 难产 。 








回回 米 cocos 


别名 : Ei, 药 玉 米 . 水 玉 
米 、 晚 念珠 . 六 谷 米 、 | 
珍珠 米 

分 布 ， 我 国 各 省 区 多 有 栽 
培 ， 主 产 于 湖南 、 河 
北 、 江 苏 。 福 建 等 省 | 

一 年 或 多 年 生 草 本 | 

食用 部 位 种 仁 可 食 , 也 可 “| 
AB 

采 食 时 间 ， 秋季 采集 

EE: EKE, 喜欢 生长 在 河 边 、 溪 流 边 或 
阴 湿 的 河谷 中 ; 它 的 种 仁 就 是 我 们 在 超市 里 经 
^M RUSSIE Re, 由 于 近 几 年 来 疙 仁 的 药 用 价 
值 和 营养 价值 越 来 越 受 到 人 们 的 青睐, 因此 我 
国 多 数 省 区 都 已 开始 人 工 栽培 。 芒 改 植株 高 

1.5 米 ， 芭 直立 而 粗壮 ， 有 10 一 12 节 ， 节 间 中 

28, 基部 节 上 生根 。 叶 互生 ， 呈 纵 列 排列 ， 叶 

, 与 叶片 间 具 白色 薄膜 状 的 叶 舌 ， 叶片 

端 渐 尖 ,基部 稍 辅 状 包茎 ， 中 脉 

总 状 花序 由 上 部 叶鞘 内 成 束 生出， 花序 

上 部 为 奴 花 币 ， 每 季 上 有 2 一 3 Ahit, AT 

两 个 小 维 花 , AARRE He, MESSE, 花序 

















RAM BR oo 


Htet 
gaat 









reor APEM 
中 成 东 生 出 








METAR 

eT eer cs 

ba "XA AUI 
Al oh Kt 
形 ， 中 及 明星 

红色 或 淡 黄 色 


下 部 为 肉 花 穗 , 包 藏 在 骨 质 总 苞 中 , 常 2 一 3 小 
重生 于 一 节 , 每 穗 有 3 个 小 肉 花 , 其 中 一 花 发 
育 , 子 房 有 两 个 红色 柱头 , Him Hi 
退化 。 颖 果 成 熟 时 ,外 面 的 总 苞 坚 硬 ， 哇 椭 贺 
形 。 种 皮 红色 或 淡 黄 色 , AOE. eibi 
圆 形 ， 腹 面 中 央 有 询 * 

食用 方法 : 意 仁 春 去 外 皮 后 可 以 做 成 粥 、 饭 及 各 种 
面食 。 

药 用 功能 : 味 甘 .、 淡 ,性 微 寒 , 具有 健 脾 利 湿 、 清 
热 排 脓 的 功效 。 
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D. ox Tribulus terrestris L. 


别名 : BAR, RENT. IF 


BEM, CEF dap 
36. Het, xe 


分 布 : 分 布 于 全 国 各 地 ,长 
江 以 北 最 为 普遍 
一 年 生 草本 
食用 部 位 : ap A d 
采 食 时 间 ， 秋 季 采 集 
形态 ， 获 莫 子 的 原 植物 就 
ERE, EFE, 
田 边 、 路 旁 及 河 边 草 从 中 ,全 株 密 被 灰白 色 柔 
基部 分 枝 , 平 卧 , 长 可 达 1 米 左右 。 偶 
数 羽 状 复 叶 互 生 或 对 生 , 长 1.5 一 5 厘米 ， 小 叶 
3-734, ABIDE, KO~1S MEK, 2-593 
K. 先端 锐 尖 或 钝 ， 基部 稍 偏 斜 , 近 圆 形 , 全 
缘 。 花 小 , 黄色 , 单 生 于 叶腋 ， 花 梗 短 ， 昔 片 、 
花瓣 均 为 5 片 ， HdE 10 枚 , 生 于 花 盘 基部 , 其 
中 5 枚 较 长 ， 与 花瓣 对 生 ， 另 5 枚 较 短 ， 在 基 
部 外 侧 有 鳞片 状 小 腺 体 ， 子 房 上 位 ， 卵 形 , 通 
常 5 室 , 柱头 5 个 , 线形 。 果实 五 角形 , 由 5 个 
分 果 瓣 组 成 , 成 分 离 , 每 果 因 为 御 形 , 两 
端 有 长 短 不 等 的 硬 尖 刺 各 1 对 ,背面 有 短 硬 毛 


































MEARE” 
互生 或 对 生 ,长 


tt, 
j dee | 

M, e 芭 基部 分 枝 ， 平 

Ke 长 可 达 1 米 

f. 左右 。 全 株 密 被 


kf 





k, €2- 












硬 毛 及 瘤 状 突起 


BARGE. 花期 为 5 一 7 月 ， 果 期 为 7=9 月 。 

食用 方法 :《 救 荒 本 草 》 中 记载 , PARP SUO, 
的 去 刺 后 磨 成 面 , 可 以 用 来 做 烧饼 , 实际 上 获 
EPA, 在 荒 年 时 救 饥 尚 可 , 平时 不 推荐 
食用 。 

药 用 功能 : 味 苦 、 辛 , 性 温 , 有 小 毒 。 具 有 散 风 、 明 
目 . 下 气 、 行 血 的 功效 , 可 治疗 头痛 、 身 痒 、 H 
ARS. Meu. zik. TOXE. WNT. ONUS. 





B3 Abutilon theophrasti Medic. 


别名 : 苘 麻 、 青 麻 、 野 麻 、 
EE. VESTE. AUR 
鸟 、 孔 麻 
分 布 : 广泛 分 布 于 全 国 各 地 | 
一 年 生 草 本 | 
食用 部 位 :种 子 可 食 , 根 及 | 
种 子 人 药 


采 食 时 间 :， 秋季 采集 
形态 ， 苘 子 即 黄麻 ,常见 于 
路 旁 、 田野 、 荒 地 . ME 
由 于 黄麻 的 茎 皮 纤维 可 供 纺织 用 , 因此 
自古 就 是 一 种 重要 的 经 济 作物 .古人 用 它 织 
REF, 绳索、 两 胡 、 草 履 等 , 耐水 、 防 腐 性 
能 非常 好 , 现在 我 国 长 江 流域 至 黑龙 江 地 区 都 
有 种 植 . 苘 麻 植株 高 1 一 2 米 ,栽培 品种 可 达 3 一 
4 米 。 茎 直立 ， 具 软 毛 。 叶 互生 ， 图 心 形 , 直 
7 ~18 厘米 ， 先端 类， 基部 心 形 ， 边缘 有 圆 
Vi, PAAR ASE, 叶柄 长 8 一 18 厘米 。 花 单 
生 于 叶腋 ， 花 梗 长 0.8 一 2.5 M, Mt E 
绿色 , FERRER, LSR, ROR, 先 
Dah TEMES, RE, HENK, WER 
明显 脉 纹 , 心 皮 15 一 20, K 1— L5 ROK, 顶端 


















© HH) HM Kes RLF 
叶 互 生 ,图 心 形 , 直 
径 7 一 18 理 米 ,边缘 


有 图 齿 ， 两 面 密生 
Rt 





Lytt, FN 
IER, tes 
m he, mt 
KAEH.” 


Etr, Rt 


平 截 ， 轮 状 排列 ， 密 被 软 毛 ， 各 心 皮 有 长 蕊 2 
te. BRR BI, TRE 褐色 ， 具 微 
E. 花期 为 7~8 月 ， 果 期 为 9 一 10 月 。 
食用 方法 : 苘 麻 种 子 可 以 生食 也 可 以 浸 去 苦味 、 
晒 干 后 磨 面 蒸 食 ， 苘 麻子 棒 油 也 可 以 食用 。 
药 用 功能 : k, F, EIRA. 





UL 一 
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amas 
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fe Echinochloa crusgalli (L.) Beauv. 


别名 : 牧草 、 牧 
BH: 全 国 大 部 分 地 区 都 
有 分 布 
一 年 生 草本 
食用 部 位 ， 种 子 可 食 ， 种 
子 、 根 及 苗 叶 人 入药 
采 食 时 间 ， 秋 季 采 集 
形态 ， 牧 子 就 是 抄本 科 植 
ti, “ER” 字 是 一 个 
a ， 它 的 形 旁 为 
“和 卑 "， 也 就 是 说 ， 牧 是 庄稼 中 比较 “卑贱 ” 的 
-种 。 的确, 牧 经 常生 长 在 稻田 里 ,影响 稻谷 
的 生长 , 被 视 为 杂 草 。 殊不知 牧草 的 谷 粒 碾 成 
米 也 可 以 食用 , 而 且 有 益 气 宜 脾 的 功效 , 曹植 
WEA “ST”. 牧草 茎 秆 光滑 无 毛 , 高 
05—1.32k, MRE, FREE, 叶 舌 
缺 如 , Mh Ae 10~35 i 宽 5 一 20 毫 米 , 无 
E. 边缘 粗粮。 总 状 花序 圆锥 形 , 具 分 枝 , gl 
上 或 贴 生 ， 穗 轴 基 部 具有 硬 刺 疣 毛 , 小 穗 密集 
于 穗 轴 的 一 侧 ,长 约 3 毫米 ， 第 一 颖 长 约 为 小 
穗 的 一 半 或 113, FSH, 有 短 硬 毛 或 硬 刺 疣 毛 
第 二 颖 先端 常 成 小 尖 头 , 具 5 脉 , 脉 上 具 刺 状 


















FAM BR oo 


人 总 状 花序 国 锥 形 ， 
Kat 






叶片 长 10~35 Ne. eX POE EUN 


k.X5—20£X 05-135. 

RHE 
esp ex Loy 
请 无 毛 , 是 与 水 稻 
HIERN 

SANE 

K84d4gx*,«—— 

xx 

KE: 第 一 花 内 释 与 其 外 得 等 长 ,薄膜 质 ， 谷 


EMAR, KEAR, IERE, ERUR 
Hfüfé. jt. RUA, BOR. 
食用 方法 : 种 子 春 去 外 壳 后 可 以 做 饭 , AO, 或 者 
磨 成 面粉 食用 ， 也 可 以 制 糖 或 酿酒 。 
药 用 功能 :种子 味 广 、 甘 、 苦 ,性 微 寒 ， 有 益 气 宜 
脾 的 功效 ， 根 及 苗 叶 外 用 可 以 治疗 跌 打 损伤 、 
出 血 不 止 。 





FAN 狗 尾 草 属 oo 


ay Setaria viridis (L.) Beauv 


302. 狗 尾 草 、 AEF, 狗 






3 d 10— 1008 X e 





























尾巴 草 、 光 明 草 RS Rut 
分 布 ， 我 国 南北 各 省 都 有 4. d 6a 

分 布 TA Ke, WM 
一 年 生 草本 iei 
食用 部 位 : MTIR, SE Gar: 

叶 入 药 
采 食 时 间 : M, KRK “AOR E 

2-25 EX 
ES: R 
n it" RIETS 
“ 鞠 ” 与 “ 良 ” 相 对 ， 自 然 不 
。 的确, 鞠 草 也 是 一 种 田间 常见 的 杂 草 。 它 

的 名 字 听 起 来 虽然 陌生, 但 是 相信 每 个 人 都 曾 

经 见 到 过 ,原来 基 草 就 是 我 们 在 路 边 或 野外 常 

见 的 狗 尾 草 ， 小 孩 们 都 很 喜欢 把 它 的 “尾巴 ” 3 脉 ; 第 二 颖 儿 与 小 德 等 长 , 具 5 脉 : 第 一 外 

PRU AEE. SERE SERE ALTE 10 — 100 ROK S/W, UST I, BLL peas 

OMe Cie aes ELK 内 种 。 谷 粒 有 细 点 状 的 皱纹 花 、 果 期 为 夏 、 

1~2 毫 米 的 纤毛 : 叶片 扁平 ,长 3 一 30 厘米 ， 秋季 。 

宽 2 一 15 毫 米 ， 通 常 无 毛 。 圆 锥 花序 紧密 ， 呈 RAR BOE LON, RERET 

WEE, 长 2 一 15 厘 米 , 刚毛 长 4 一 12 毫 米 , H 得 已 时 食用 。 

fb. 绿色 、 黄 色 或 柴 色 。 小 穗 椭 圆 形 ,长 2 药 用 功能 : 味 淡 , 性 凉 , 具有 清热 解毒 的 功效 。《 本 

2.5 毫 米 : 第 一 颖 卵 形 , Ke X 草 纲目 》 中 记载 可 以 治疗 眼病 ; 
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BP AR Panicum mitice L. 


别名 , F, RK, M, 麻子 

分 布 ， 主要 分 布 于 我 国 华 
北 、 西 北 地 区 

一 年 生 草本 

食用 部 位 : 种 子 可 食 , 根 、 
等 、 种 子 人 药 | 






采 食 时 间 : XE, 秋 两 季 采 收 
形态 ， 野 乘 即 季子 的 野生 
品种 。 乘 子 多 生长 在 
北方 ， 是 我 国 重要 的 
粮食 作物 之 一 ,端午 节 包 所 用 的 黄 米 就 是 
从 乘 子 穗 上 打下 来 的 。 BEH, 单 生 或 少数 
» 高 0.6 一 1.2 米 , 有 节 , HERA BEE. H 
1 毫米 ， 有 纤毛 ， 
I 10—30 OK, 宽 1.5 厘 米 ， 























米 , 分 枝 具 角 
， 上 部 密生 小 


大 多 为 11 脉 : 第 一 外 种 形似 第 二 颖 : POTERE 








ESAE. 
KH 30m 
ae HARR 
4h. e d 10—300 X © 
15M% 
ot Lae 节 上 
FARE 





质 , 较 短小 , Atia ALII, URS IRE A FE, 
平 请 而 有 光泽 ,长 约 3 毫米， 乳白、 RRT 
E. PTAC, KERRE, ERRA, f 
HAR, MERAH. 
可 以 包 粽 子 , 也 可 以 麻 成 面 
P 还 可 以 酿酒 。 
药 用 功能 : 味 甘 ， 性 平 , 益 气 补 中 ,可 用 于 泻 痢 、 
WE. mk. eK, Vig. JSR, Ue 
伤 等 。 






鸡眼 草 Kummerowia striata (Thunb.) Schind. 


别名 :人 字 草 、 三 叶 人 字 | 
A. AAA. ERA. | 
miem, Haasa | 

分 布 ， 分 布 于 我 国 东北 三 
省 .河北 .山东 .福建 、 
广东 . 湖南 . 湖北 、 贵 
州 、 四 川 、 云 南 等 地 

一 年 生 草 本 

食用 部 位 : 种 子 可 食 ， 全 
草 入 药 

Cfi). 夏 、 秋 采集 种 子 和 全 草 

形态 : 鸡眼 章 主 要 生长 在 山坡 .路 旁 及 田 边 的 杂 章 
从 中, 茎 直立 或 平 卧 , 常 铺 地 分 枝 而 呈 个 甸 状 ， 
茎 长 5 一 30 厘 米 ,， 茎 和 分 枝 上 有 白色 向 下 
E. MHEAS HARE, TE, KANER 
倒 卵 状 长 椭圆 形 , 其 中 脉 延伸 成 小 刺 尖 , 沿 中 
DATA REE, 托 叶 长 卵 形 , 宿 存 。 由 
于 其 叶 上 布 满 斜纹 ,无论 你 拘 下 它 的 哪 一 部 分 
都 是 不 齐 的 , 所 以 人 称 该 章 为 “ 抬 不 齐 "。 花 腑 
He, 1-245 BOR, 长 2.5~3 毫 米 , BE 
BL, 裂片 叶 状 椭 贺 形 , 有 网 状 脉 纹 ， 花冠 浅 玫 
ME, BMD, TORU, FUR, EE 
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e 芭 直立 ， 长 5 一 30 
厘米 。 


H1~2 AME, oS 







i RUE. e e 1a3 出 羽 状 复 叶 互生 
PPETI 


| es Ee 
AEM a A RU 


小 耳 , REKA, 基部 有 耳 , 龙骨 准 半 卵 形 ， 
ARTA, 荚果 卵 状 圆 形 , 顶端 稍 急 尖 ， 有 
bik, Bite. WEIR. RME, REHUN 
褐色 班 点 。 花 期 为 7 一 9 A, 果 期 9 一 10 月 。 

食用 方法 : 果实 春 去 外 壳 后 用 冷水 淘 兆 , 再 用 开水 
Rah, aM, MORRIE. 

药 用 功能 : 味 甘 、 淡 , 性 微 寒 ， 具 有 清热 解毒 、 活 
血 、 利 湿 、 目 泻 的 功效 。 
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食用 部 位 ， 种 子 可 食 ， 全 


采 食 时 间 : 春 、 夏 两 季 采 收 
形态 :《 救 莞 本 草 》 中 所 记 


别名 : 时 燕麦 He. 


BE. Hed 

分 布 : 广泛 分 布 于 我 国 南 
北 各 省 

一 年 生 草本 


MAR 








38, (0) 3f BE Iz 2 WE BR 

麦 ， 多 生长 在 荒芜 的 田野 间 。 茎 秆 高 0.6 一 1.2 
米 , 具 2 一 4 节 . 叶 精 松 弛 ,光滑 或 基部 被 微 毛 , 
叶 舌 透明 膜 质 ， 长 1 一 5 毫米 ， 叶片 长 10 一 30 
MOK, 宽 4 一 12 毫 米 。 贺 锥 花序 展开 , 长 10 一 
25 MOK, 分 枝 具 角楼, HUB. 小 穗 长 18 一 25 毫 
米 , 有 2 一 3 打 小 花 , 其 柄 弯曲 下 垂 , 顶端 膨胀 , 
小 穗 轴 节 间 长 约 3 毫米 , 密生 谈 棕 色 或 白色 硬 
E, HANTE 颖 几乎 相等 ， 通 常 具 9 
Wk. 外 种 质地 坚硬 ,第 一 外 种 长 

背面 中 部 以 下 具 首 白色 硬 毛 , 基 
RR ERA BME 芒 从 释 体 中 部 
ft, 长 2~4 厘 米 , 膝 曲 ， 芒 柱 棕色 , 扭转 ， 


































etit 
UE NK 






SMERA 
Ert. 长 





"HHK 10—30 M% 

W4~1ZHX, 
MAMRRERE, 长 6 一 8 毫米 。 花 、 果 期 为 
4 一 9 月 。 野 燕麦 可 以 作为 造纸 的 原料 。 

食用 方法 : 野 燕麦 种 子 去 皮 后 可 以 磨 成 面 ' 制 成 饼 
等 食品 。 

HAHAE: kH, 性 平 , 具有 收 全 止血 、 固 表 止 汗 
的 功效 。 可 用 于 吐血 、 血 崩 、 白 带 、 便 血 、 自 
P. WT. 





xdg Rubus hirsutus Thunb. 


5125. XD, ERE, Doe, Dl 
3. WERL SEC 

分 布 ， 分 布 于 我 国 浙江 、 江 
西 、 福 建 、 台 湾 、 广 东 
等 地 

小 灌木 

食用 部 位 ， 果 实 可 食 ,也 可 | 2 
入 药 | We 

采 食 时 间 : 秋季 果 熟 时 采 收 > 

KS: WHE, RAAN 
MEHN, W FAEN, 


- 般 生 长 
在 山坡 、 野 地 、 草 丛 中 。 茎 细弱 ， 有 和 柔 毛 、 小 
皮 刺 及 褐色 腺 毛 。 单 数 羽 状 复 叶 ,小 时 3 一 5 枚 ， 
卵 形 或 宽 卵 形 , 顶端 小 叶 较 大 , 长 3 一 7 厘米 ， 


宽 2 一 3.5 厘 米 , 边缘 有 不 整齐 重 锯齿 , 两 面 密 
生 白色 和 柔 毛 , 背面 叶脉 有 细 皮 刺 , 叶柄 有 和 柔 毛 
及 腺 毛 。 花 单 生 在 短 枝 顶端 ， AE. 直径 3 一 
4 厘米 ， 花 柄 长 3 一 6 厘米 ， ARE. FEMM 
小 皮 刺 ， 茜 片 三 角 状 披 针 形 ， 项 端 尾 状 长 尖 ， 
两 面 密生 绒毛 ， 外 面 有 腺 毛 。 聚 合 果 近 球形 ， 


mim 草 部 Sw 









XA&6XS X 4 "2A, RI, AKUAMEMIS E, F 
—ÁKEYLS CRUCE, 


直径 约 2 厘米 , 成 熟 时 鲜红 色 。 花期 为 4 月 , 果 
期 为 5 月 。 
食用 方法 ， 泼 盘 的 果实 味道 酸 甜 ， 可 以 直接 食用 。 
药 用 功能 : 味 甘 、 酸 , 性 温 ， 具有 补肾 强 精 、 轻 身 
BR, EPR. TAT RSME. 须 
REA. SR. LAMBS, 
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MELELE 
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丝瓜 苗 Luffa cylindrica (L.) Roem 


别名 ; m. Xv. 4X. 
W, KAR 

分 布 : 我 国 各 地 都 有 栽培 

— b M CR 

食用 部 位 ， 鲜 司 果实 可 食 ， 
也 可 入 药 

采 食 时 间 : 夏 、 秋 采摘 

形态 ， 丝瓜 是 我 们 都 
熟悉 的 一 种 蔬菜 ， 它 
除了 可 供 食用 外 ， 还 
有 一 定 的 药 用 价值 .丝瓜 的 根系 强大 。 茎 荔 生 ， 
TER, SFE 都 很 繁茂 , EPER 
枝 卷 须 , 易 生 不 定 根 。 叶 为 掌 状 或 心脏 形 , 被 
WE. EERIE, 花冠 黄色 ,雄花 R 
TOF, AIF, 峻 花 单 生 , 子 房 下 位 ,第 一 雌花 
生长 后 ,多 数 茎 节能 生长 肉 花 . 令 果 长 圆柱 形 , 
下 垂 ,一 般 长 20 一 60 厘米 ,最 长 可 达到 1 米 、 
横 径 3 一 10 厘 米 , FOR, 表面 粗糙 并 有 数 条 墨 
绿色 纵 沟 。 种 子 椭圆 形 ， 长 约 1.5 厘米 ， 种 皮 
较 薄 而 平滑 , ARR, 颜色 为 黑 、 自 或 灰 
和 白色。 丝瓜 完全 老化 后 的 瓜 帮 上 晒 干 可 以 用 来 刷 
TUBE. 




















葫芦 科 丝瓜 属 





夏季 里 、 些 瓜 长 长 地 从 枝 莫 间 生 下 ,为 起 人 们 的 
fd, 如果 不 舍得 摘 它 ， 你 也 完全 可 以 任 由 它 者 
+, BEPHOEHAM, ETEMA. 


食用 方法 : 鲜嫩 的 丝瓜 果实 是 一 种 既 美 味 , 又 有 营 
养 的 蔬菜 ,用 丝瓜 可 以 做 成 丝瓜 淘 、. 奶 油 丝瓜 、 





下 等 。 


地 角 JLE Oxytropis bicolor Bge. 


别名 : EW, xy, f 
HITE, HET. ASHE 

分 布 : 分 布 于 华北 、 山东、 
河南 . 陕西 . 内 蒙古 、 
甘肃 等 地 

多 年 生 草 本 

PABA: FRAT He 

采 食 时 间 : WAKO f 

形态 ， 地 角 儿 苗 就 是 豆 科 
HTE, £f 
生 于 砂 地 、 HERE, PRU. NOH. 
间 。 株 茎 非常 短 ， 近乎 于 无 
4—20 BOK, 托 叶 卵 状 披 针 
叶柄 连 合 ， 小 叶 ed ks 
长 3 一 23 毫 米 ， 
RE. UBM, 4 
密 的 总 状 花 序 ; : 
2.5 一 3 毫米 , 密生 长 柔 
长 约 为 简 部 的 VS. dE 
—À 腹面 中 央 : 





Tr Hb sie HH 
2. HREH, 长 







， 披 针 形 ， 
X 1.5~6.5 2K, 两 面 有 密 长 
b. PEE 
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XX KU, 长 
HITHER, YU 
SEK, xw 
EKRE 

t 


KLE, MFRS 
HREH, jobs, R 
针 形 , K3-3#*. Y. 


L5-653 X Wut 





或 方形 ， 
繁殖 。 
食用 方法 地 脚 儿 苗 的 嫩 英 果 在 夏季 采摘 后 可 以 直 
BER, 秋季 采集 其 老化 后 的 硬 荚 果 , HHE 
面 的 豆子 后 ， 可 以 考 熟 了 吃 。 
药 用 功能 : 未 见 记 载 。 


黄 褐色 。 花 果 期 为 4 一 9 月 。 依 靠 种 子 





ul Ro Lathyrus palustris L. 


别名 : 毒 豆 、 透 骨 草 

分 布 : 分 布 于 我 国 东北 
黑龙 江 、 吉林 、 辽宁 
各 地 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 ， 全 草 及 种 子 
AK 

采 食 时 间 , 夏 、 秋 季 采 全 
草 ， 秋 季 采 集 种 子 

形态 : WME MAK 
在 湿 草 地 、 林 缘 、 河 岸 或 沼泽 附近 。 植 株 高 
0.3 ~1 米 。 茎 攀缘 ， 通 常 呈 “ 之 ”字形 届 曲 ， 
AA, 分 枝 被 短 柔 毛 或 近 无 毛 . 叶 为 双 数 羽 状 
Ab, 小 叶 2 一 5 对 , 披 针 形 、 线 状 披 针 形 、 狭 
椭圆 形 或 长 贺 状 披 针 形 , 先端 钝 ， 有 小 尖 , 基 
WA, Stk, KEARE, 叶脉 不 明显 叶 轴 
末端 有 分 枝 卷 须 托 叶 半 稍 状 . 总 状 花序 腋生 ， 
长 于 叶 或 近 等 长 , 有 花 2~6 朱 , HEERKE 
色 , 长 12~ 18 毫 米 ,花梗 短 于 昔 或 近 等 长 , 昔 
钟 状 , Bes te, baa, = mares et 
形 ， 下 昔 齿 较 长 ， 锥 形 或 线形 ,花冠 蝶 形 ， 族 
辩 倒卵形 , ER, IMP BE, 长 于 龙 











H LURER © 









xeu arr 
“之 "字形 届 曲 。 


- 

双 数 羽 状 复 
叶 有 小 叶 2 一 
Sat RHP, 
叶 轴 末端 有 
kA. 

英 果 长 园 状 线形 , 长 4 一 6 厘米 ， 
X2-8XX, Lf HR, 
A, 基部 爪 稍 弯 曲 , I, 爪 细 长 ， 
HE 1OK, 二 体 ， 子 房 线形 , AEREE. X 
果 长 贺 状 线形 或 线形 , K4~6 MOK, 宽 2~8 
毫米 ， 扁 平 或 稍 膨胀 ， 两 端 狭 ， 先 端 有 短 吃 ， 
被 短 柔 毛 或 近 无 毛 . 花 期 为 6 一 7 月 , 果 期 为 7 一 
9 月 。 
RAHE: 据 (FEAR) R, URETA 
3k. 不 宜 食用 。 
药 用 功能 : 味 辛 , 性 温 , 具有 社 风 除湿 、 活血 止痛 、 
解 表 散 寒 的 功效 。 





龙 芽 草 Agrimonia pilosa Ledeb. 


别名 : AEH, EHN, E 
脚 菌 , 石 打 穿 、 金 项 龙 
芽 、 仙 玲 草 、 路 边 黄 、 
地 仙 草 

BA: 全 国 各 地 都 有 分 布 

多 年 生 草本 

食用 部 位 ;种子 及 嫩 茎 叶 
aR, SHA 

采 食 时 间 : 夏 . 秋 二 季 茎 叶 
Di jp SEN, BK 








季 采 收 种 子 
ES: 龙 芽 草 多 野生 于 山坡 、 路 旁 或 水 边 ,部 分 地 
区 已 开始 裁 培 . 它 的 拉丁 文 名 字 来 自 





argemone (办 亮 ), 因为 古人 相信 , 将 
鲜 叶 前 者 出 汗 用 来 清洗 眼睛 ， 可 以 防止 白 内 
Bit, 龙 芽 草 根茎 粗 ， 蔡 高 03 一 1 米 ， 茎 、 叶柄 、 
叶 轴 、 花 序 轴 都 被 有 和 柔 毛 。 叶 为 不 整齐 的 单数 
羽 状 复 叶 ， 小 叶 通 常 5 一 7， 蔡 上 部 为 3 小 叶 ， 
中 间 杂 有 很 小 的 小 叶 ， 小 叶片 椭圆 状 倒卵形 、 
PRAMS REE, 边缘 锯齿 粗大 , 下面 
脉 上 或 脉 间 朴 生 和 柔 毛 , 并 有 人 金黄 色 腺 点 ; EE 
部 托 叶 肾 形 ， 有 粗大 齿 牙 , 1925, 下 部 托 叶 披 





第 1 章 LA x 






ERE, Ke AREREFN 
s-ox*x. HK | 生 ， 多 花 。 
约 10 枚 。 


ART 
通常 有 小 叶 5~ 
TK 


dn 3 nod 


针 形 ， 常 全 缘 。 稿 状 总 状 花 序 顶 生 ， 多 花 ， t 
KESIR, 花 黄色 ， 莫 简 外 面 有 柳 和 柔 毛 ， 顶 
端 有 1 圈 钧 状 刺 毛 : HEBEL 10 Hc, 果实 倒 贺 锥 
状 , 长 约 4 毫米 , 顶端 有 钧 状 刺 毛 , AES. 
花 果 期 为 7 一 9 月 。 

食用 方法 : 种 子 可 以 磨 成 面 , 制作 面食 ; ME 
菜 ,如 炒 龙 芽 草 、 龙 芽 草 炒 猪 肝 、 龙 芽 草 红枣 


汤 等 。 
药 用 功能 : 味 苦 、 辛 ， 性 平 ， 具 有 止血 、 健 胃 的 
功效 。 











T 
1 








中 国 的 野菜 


锦 荔枝 Momordica charantia L 


别名 ST. OUT CO 
UT. 

分 布 : 分 布 于 全 国 各 地 ,以 
广东 .广西 .福建 等 地 
最 为 盛产 

FERREE 





形态 : 锦 荔枝 就 是 我 们 都 很 
实 外 表 争 缩 似 荔枝 而 得 名 。 





的 苦瓜 , 由 于 其 果 
苦瓜 虽 味 苦 , 却 有 








MA 苦瓜 属 







Euri 
TRA, RH WK 


HT HAD, AF 
EX, KDE NDA 


长 10~15 
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-种 “不 传 已 苦 与 他 物 ” 的 特点 ， 也 就 是 无 论 
它 与 任何 菜 同 炒 , 绝 不 会 把 苦味 传 给 对 方 , 所 
以 有 人 说 苦瓜 “有 君子 之 德 "， 誉 之 为 “君子 
菜 "。 苦 瓜 茎 蓝 多 分 枝 ， 有 细 和 柔 毛 ， 卷 须 不 分 
枝 。 叶 大 , 肾 状 圆 形 , 长 宽 各 约 5 一 12 厘 米 , 通 
ESTEER, 裂片 卵 状 椭圆 形 , 基部 收缩 , 边 
缘 具 波状 齿 , 两 面 近 于 光滑 或 有 毛 。 花 肉 维 同 
Ks 维 花 单 生 ， 有 柄 ， 中 部 或 基部 有 苞 片 , € 
片 肾 状 圆心 形 ， 全 缘 ， 昔 钟 形 ，5 裂 ， 裂 片 卵 
REEE, ERER: EERE, SR, 
SIRRA, EPERRA, MEZE3 Mc, N 
AP RD. MEENE, HS. 基部 有 苞 片 ; 
子 房 纺锤 形 ， 具 刺 瘤 ， 先 端 有 吹 ， 花 柱 细 长 ， 
柱头 3 枚 , 胚珠 多 数 .果实 长 椭圆 形 或 卵 形 , 长 


























8 一 30 厘 米 , 全 体 具 钝 贺 不 整齐 的 痛 状 突起 ,成 
熟 时 郴 黄 色 , 自 顶 端 3 辩 开裂 .种子 李 圆 形 , m 
P, 两 端 均 具 角 状 齿 ,， 有 凹凸 不 平 的 条 纹 , 包 
于 红色 肉质 的 假 种 皮 内 。 花 期 为 6 一 7 月 , 果 期 
为 9 一 10 月。 

食用 方法 : 苦瓜 
面 的 种 子 , 可 做 出 各 种 美味 的 家 常 菜 , 如 
炒 鸡蛋 、 苦 瓜 炒 田鸡 、 苦 瓜 排骨 、 酿 苦瓜 、 苦 
瓜 拌 芹菜 等 。 

HAHAE: AERE, HR, 具有 清热 祛 心 火 、 
解毒 、 明 目 、 补 气 益 精 、 止 渴 销 暑 的 功效 。 成 
熟 后 色 红 , ed. 性 平 , 具有 养 血 滋 肝 、 润 脾 
补肾 的 功效 。 





















人 相国 的 中 








三 脚 虎 、 红 项 果 
分 布 : 全 国 各 地 都 有 分 布 







«mr 


多 年 生 草本 ey 
食用 部 位 ， 果 实 可 食 , 全 | YD x 
«EA a 





采 食 时 间 : 夏季 采 果 , 夏 、 
秋 采 收 全 草 

形态 : 鸡冠 果 就 是 蔷薇 科 植 物 蛇 莓 , 大 多 野生 在 山 
坡 .路 旁 、 沟 边 或 田 垣 的 杂 草 中 。 全 株 覆 盖 白 
GRE. mi, WA, WAR. 三 出 复 叶 
互生 ， 小 叶 姜 状 卵 形 , 长 1.5 一 4 厘米 , 宽 1 一 
3 厘米 ， 两 侧 小 叶片 较 小 ， 基 部 偏 儿 ,边缘 有 
PURE, 两 面 散 生 和 柔 毛 或 表面 近 于 无 毛 FEM 
卵 状 披 针 形 ， 有 时 有 缺 刻 状 分 裂 ， 叶柄 与 地 片 
等 长 或 长 数 倍 , 有 向 上 伏 生 的 白 柔 毛 。 花 单 生 
PHR, RKA: WESH, Aiki, H 
5 片 , BUEH h TEMES HE, 黄色， 倒卵形 ， 
WELK, 着 生 于 扁平 花 托 上 。 聚合 果 成 熟 时 
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FRA eM o0 





REMORSE RAO BE I~ L5, RAKAN, i 
tè, MH SHR iat, 


花 托 膨 大 , 海绵 质 , 果 近 球形 或 长 椭圆 形 , 直 
1~ L5 BOK, 暗 红色 ,外包 宿 存 募 片 。 花 期 
为 4 一 5 月， 果 期 为 5~6 H. 

食用 方法 其 成 熟 的 红色 果实 ， 直 接 食用 。 

药 用 功能 : kH. A, PER, 具有 清热 解毒 、 散 湾 
消 肿 的 功效 。 可 用 于 感冒 发 热 、 咳 嗽 、 小 儿 高 
热 惊 风 、 咽 哈 肿 痛 、 白 哈 、 黄 盖 型 肝炎 、 细 菌 
性 痢疾 、 月 经 过 多 等 ， 外 用 可 治 毒蛇 咬 伤 、 疗 
s. BES. 











羊蹄 苗 Rumex japonicus Houtt. 


别名 : 牛 舌头 , 土 大 黄 、 野 | 
AM, ATTA. HEN | 
Pili, ALE, 败 毒 菜根 、 
牛 舌 大 黄 、 鸡 脚 大 黄 、 
时 蔬菜、 羊蹄 叶 

分 布 : 分 布 于 我 国 华东 ,中 
南 及 四 川 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 及 种 子 可 
食 ， 根 或 全 草 入 药 

采 食 时 间 : 春季 采 食 梧 叶 ， 夏 、 秋 采 收 种 子 及 全 草 

形态 , 羊蹄 苗 即 羊蹄 , 多 生 于 山野 、 路 旁 或 湿地 中 ， 
高 可 达 1 米 。 茎 直立 。 基 生 叶 长 椭圆 形 , 长 10 一 
25 ok, 宽 4 一 10 厘 米 ， 基 部 心 形 , 边缘 具 波 
状 雏 折 ,， 叶 栖 长 ， 茎 生 叶 较 小 ,基部 棉 形 , HE 
叶 精 简 状 ， 膜 质 。 花 序 为 狭长 的 圆锥 状 ， 花 两 
性 ， 花 被 片 6 片 ，2 轮 ， 结 果 时 内 轮 花 被 片 增 
X. 呈 卵 状 心 形 , 边缘 有 不 整齐 的 齿 , 全 部 生 
HARRA, MEH ERIH. MRE 
JE, R38, 黑 褐色 , 有 光泽 。 花 期 为 4 一 5 月 ， 
果 期 为 5 一 6 月 。 

食用 方法 : SRM Fea FP RRR. 然后 换 水 浸 洗 



















HARKS 
WER. 


干净 ， 去 除 苦味 ,加 入 油 盐 调 拌 食用 ， 种 子 成 
TAHT F BASE APRA ARLE TK, 
PR Jef KR. 

药 用 功能 : 性 寒 , 味 苦 , 具有 清热 解毒 . 杀 虫 止 痒 、 
通 便 的 功效 ,可 用 于 皮肤 病 , BEE. 各 种 出 血 、 
肝炎 及 各 种 炎症 。 
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eH Xanthium sibiricum Patrin. ex Widd 


别名 : WHI. 刺 儿 棵 、 疗 
Jp. Wood 
分 布 ， 分 布 于 全 国 各 地 
一 年 生 草本 
食用 部 位 ， 
入 药 
采 食 时 间 : 夏 、 秋 两 季 采 集 
ES: HAVER PU 
坡 、 草 地 或 路 3 A 
A 33 
DIPL DIE 
香料 的 原料 , 而 且 : 
$. HRT SIX 
Hr, BBAR — fase 
EK, 








TESES] 








等 , 苍 耳 子 油 是 一 种 高 级 
以 制 成 油污 、 油 星 及 肥 
米 ， 茎 粗糙 ， 有 短 毛 。 叶 
长 6~10 厘 米 ， 宽 5 一 10 
ic HRE, 边缘 有 











麻 






TELE) 


FATAH 


不 规则 的 锯齿 IRR, WH "Hu 
贴 生 糙 伏 毛 ， 叶 栖 长 3.5 一 10 厘 米 ， 密 被 细毛 都 可 食 , 但 实际 上 苍 耳 为 有 毒 植物 , 因此 不 宜 






头 状 花序 顶 和 BEHEIS] HE, HETE FETE E, 食用 
球形 ,花冠 ，5 齿 裂 ME 
， 外 面 有 钧 刺 和 短 毛 。 花 期 为 7 一 10 月, 果 F 








去 刺 后 生 用 或 炒 用 。 味 辛 、 





ŒF. SH 药 用 功能 : 9— 10 月 割 取 地 上 部 分 ， 打 下 果实 
苦 ， 性 温 ， 有 





c. HH 


期 为 8 一 11 月。 小 具有 祛 风 、 清 热 、 解 毒 的 功效 。 主 要 用 
RABE: (BEM) Pic, EHR RT Peay RUSS. PORES HE 





第 1 章 草 部 ld 









别名 : (Raw. VERE. | 
WTA, HEM MR | 
Wo, BER, EW 

分 布 : 分 布 于 我 国 东北 、 华 
北 .西北 ,华东 ,华南 、 
西南 等 地 ， 上 海地 区 
有 野生 分 布 | 

多 年 生 水 生 草 本 | 

食用 部 位 : MATH, 全 | 
WAR 

采 食 时 间 : 春季 采 嫩 芭 ， 秋 季 采 全 草 

形态 : KAKEHAN, 多 生长 在 水 稻 
田 或 沼泽 地 里 ， 是 水 中 常见 的 一 种 杂 草 。 
植株 高 0.5 一 1 米 。 根 状 茎 横生 , 较 粗 壮 ,顶端 














膨大 成 球茎 ,长 2 一 4 厘米 , 直径 约 1 厘米 , + 
黄色 。 基 上 生 | ， 叶 形变 化 极 大 ， 多数 为 狭 





箭 形 , 通常 顶 裂片 短 于 侧 裂片 , 顶 裂片 与 侧 裂 
Keiti 叶柄 粗壮 , 长 20 一 40 厘 米 , 基部 





PARMAR, 边缘 膜 质 。7 一 10 月 开花 ,花梗 
直立 , 高 20 一 70 厘 米 , Hit, 花序 总 状 或 圆锥 
W, 花白 色 , TENES E. MEI, MBH 
多 数 。 10—11 月 结果 , 同时 形成 地 下 球茎 果 


i 
PIX 
生 , 叶 形 多 
E 
Wu 
TA 
花梗 直立 
20 一 70 厘 米 
ni 


H 
MRE MA 


B 
果实 为 倒卵形 瘦 果 。 PTT. 





实 为 倒卵形 瘦 果 。 

食用 方法 : 采集 接近 根部 的 嫩 茎 , DAE A Thi 
调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 味 甘 、 微 苦 , HEME. 无 毒 ， 具有 清热 解 
毒 、 破 血 通 淋 、 请 胎 利 穿 的 功效 ， 可 用 于 各 种 
LLL 
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姑娘 菜 Physalis alkekengi L. var. franchetii 


(Mast.) Makino 


别名 : 酸 浆 .姑娘 儿 、 洋 姑 
娘 、 红 姑娘 、 挂 金 灯 、 
RH. AT HEME tes th 

分 布 ， 我 国 南北 各 地 均 有 
野生 分 布 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 可 食 ， 果 
实 fr ESTA 25 

采 食 时 间 : 夏 、 秋 采集 

形态 姑娘 菜 学 名 叫 酸 桨 ， 
在 各 地 的 野外 都 比较 常见 , 小 孩儿 们 喜欢 将 它 
的 浆果 括 搓 得 极 软 , 然后 P 
和 汁液 挤 出 , 只 剩 下 皮 含 在 嘴 里 ,可 以 
发 出 响声 。 酸 浆 在 我 国 的 栽培 历史 较 久 远 , 早 
在 公元 前 300 年 ,《 尔 雅 》 中 便 已 有 了 关于 酸 桨 
的 记载 。 酸 浆 植株 高 30 一 60 厘 米 . 地 上 茎 直立 ， 
节 间 膨大 ,无 毛 或 有 细软 毛 , 根 状 蕉 横 走 地 下 。 
叶片 在 下 部 互生 , 在 上 部 对 生 , MERERI 
形 , 顶端 渐 尖 , 基部 枢 形 at. 叶 缘 波状 , 有 
锡 齿 ， 叶 栖 长 。 花 单 生 于 叶腋 ， 花 昔 钟 状 ，5 
R, 结果 时 花 昔 宽 大 、 宿 存 . EE, THEE 




















食用 方法 成 熟 的 果实 
醋 号 或 做 成 果 浆 ， 香 味 浓郁 ， 味 道 鲜美 。 
药 用 功能 : 宿 存 苯 有 清凉 、 化 羔 、 镇 咳 、 利 尿 的 功 





茄 科 BRM oo 











y 


pot HiT 


e 花 苯 在 结果 
时 膨大 成 钟 
BRK. 包 


果实 为 球形 的 浆果 
mH Hee, 


状 ， 包 围 果实 ， 具 10 纵 肋 ， 膜 质 。 花 冠 白 色 ， 
MHR, 维 荡 5 个 ， 着 生 于 花冠 基部 ,花药 纵 
N. 子 房 2 室 , 多 胚珠 . 果实 为 效果, 球形 , 成 
熟 时 橙 红 色 ， 未 熟 时 绿色 ， 酸 车 。 种 子 肾 形 。 
可 以 直接 食用 ,也 可 以 糖 涡 、 











Ak. 果实 有 清热 利尿 的 功效 ， 外 数 可 以 消炎 。 
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€ 
t EB Rubia cordifolia L. 


别名 MN, d. pew, | 

; 拉 蔓 ,小 活血 .过 山 | 
. 红 根 仔 草 . 红 芯 仔 
草 、 过 山 龙 、 aw t 
WC, HEN, IEN, 地 
dn, MA, AER, 





分 布 ， 主 要 分 布 于 我 国安 
微 .河北 .陕西 .河南 、 
山东 等 地 

SEEM MA 

食用 部 位 ， 嫩 叶 及 种 子 可 食 ， 根 茎 入 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 叶 ， 秋 季 采 种 子 ， 春 、 秋 采 控 
根茎 

形态 : bg CREE, 生长 在 山坡 岩石 旁 或 沟 边 
草丛 中 ,是 人 类 最 早 使 用 的 红色 巢 料 之 一 。《 诗 
经 》 中 就 有 了 “ 编 衣 茹 草 ， 聊 可 与 娱 ” 等 句子 。 
萌 草 的 茎 为 四 棱 形 ， 有 的 沿 棱 有 倒 刺 。 叶 4 片 
轮 生 , 其 中 1 对 较 大 而 具 长 柄 ， 卵 形 或 卵 状 披 
针 形 ， 长 2.5 一 6 厘米 或 更 长 ， 宽 1 一 3 厘米 或 
更 寅 , 叶 缘 和 背 脉 有 小 倒 刺 。 聚合 花序 顶 生 或 
腋生 , 花 小 , 昔 齿 不 明显 , 花冠 绿色 或 白色 , 5 





















eb pb 
S Nox AK 
LEE LG 
Mos WC 
hit. 


质 ,成 熟 时 为 
Tr 


7l, 有 缘 毛 。 果 肉质 , 形 小 ， 
花 果 期 为 9 一 10 Jj. 

食用 方法 MORASS IAAI, 换 水 浸泡 成 黄 
色 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 ， 其 果实 成 熟 后 采摘 ， 
可 以 食用 。 

药 用 功能 : 性 寒 , 味 苦 , 具有 凉 血 . kt, Hats od 
经 , 镇 咳 、 祛 病 的 功效 。 可 用 于 吐血 . MIU, Jh 
漏 、 外 伤 出 血 . ERP, AWAN. 跌 打 肿 
痛 等 。 


成 熟 时 为 紫 黑色 。 


B po Cynanchum atratum Bge. 


别名 : WAL Me TR, 春草 、 
PUR. ESAE, MON, TE x 
美 、 三 百 根 
分 布 : 全 国 大 部 分 地 区 都 
有 分 布 | 
多 年 生 草本 | 
食用 部 位 ， 嫩 叶 及 果实 可 
i, WEAH 
采 食 时 间 : 春季 采 叶 ,秋季 
， 春 、 秋 采 根 茎 
FES: (BGM) PACA ME THE, 
BEER UU RC PRD HL PR 40 ~ 70 i 
K, ARKEA. RES, 簇生 多 数 细 长 的 
条 状 根 。 茎 直立 , 通常 不 分 枝 ， 密 被 灰白 色 短 
EE. IHE, Fia. 叶片 卵 状 椭圆 形 至 广 
长 约 5 一 10 厘米， 宽 约 2.5 一 7 厘米 ， 先 
端 短 渐 尖 ， 基 部 圆 形 , 全 缘 ， 上 面 绿色 ,被 短 
RE, 老 时 源 脱落 ， 下 面 淡 绿色 , BBR E 
RE, 叶脉 在 下 面 稍 隆 ; 伞 形 花序 腋生 , 小 
花梗 短 ， 下 垂 ， 密 被 细 紫色 ， 花 昔 
SHER, BEE, (DES 裂片 卵 状 
长 圆 形 , 先端 钝 ; 副 花冠 5 裂 , 裂片 椭圆 形 , 上 























SER ANE o6 











at PEREM, As 
a ERNE, WH 
i wem 一 : 
ERRAR 3 1-150, AERE 
BUS. K ET SHR 

5 一 8 MA 

Hise # 


部 围绕 于 花柱 顶端 , 下 部 与 花丝 基部 相连 ， 奴 
Stk, LASIA MERE 2K 
组 成 , 略 连 合 , FREER, RIE. 
种 子 多 数 ， 卵 贺 形 ， 有 和 狭 喷 ,先端 有 白色 长 绵 
毛 。 花 期 为 5 一 7 月 ， 果 期 为 8 一 10 月 。 

RAE: 嫩 叶 煌 熟 后 可 凉拌 ， 嫩 角 果 者 熟 后 也 
可 食 。 

药 用 功能 : OR. me, HEE, 具有 清热 凉 血 . 利尿 
通 淋 、 解 毒 疗 疮 的 功效 。 
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莲子 菜 Galium verum L. 


别名 : 松 叶 草 、 铁 尺 草 . 月 
经 草 、 黄 牛尾 、 黄 米 
花 、 柳 夫 绒 篇 、 疗 毒 
篇 、 鸡 肠 草 

分 布 : 分 布 于 我 国 东北 、 华 
北 、 西 北 及 长 江 流 域 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 及 种 子 可 
食 ， 全 草 及 根 入 药 

采 食 时 间 : 春季 采 嫩 叶 , 秋 
季 采 种 子 ， 夏 、 秋 采 全 草 ， 秋 季 控 根 

形态 莲子 菜 一 般 生 长 在 草原 .山地 林 缘 及 灌 从 中 ， 
其 茎 中 可 以 提取 绛 红色 的 染料 植株 高 15 一 40 
厘米 , 基部 稍 木质 化 。 根 蔡 粗 短 ， 根 细 贺 柱 形 ， 
BRB, BHM, 直立， 丛生， PA, MS 
四 楼 形 , 幼 时 密 被 短 柔 毛 . 叶 6 一 10 片 轮 生 , 无 
H HERRE, MHARE, 长 1 一 5 厘米 ， 
宽 1~2 毫 米 , 中 脉 隆起 , 边缘 反 卷 。 聚 伞 花 序 
集成 项 生 的 圆锥 状 ， 花 黄色 ， 有 短 柄 ， 昔 简 与 
FBSA, KE, 花冠 简 极 短 ， 裂片 4 片 ， 卵 
形 , 辐射 状 , 直径 约 2 毫米 ， 奴 蕊 4 枚 , 伸 出 ， 
子 房 2 室 , 花柱 2 枚 , 柱头 头 状 。 果 扁 球形 , 直 









<> 


BSA Hie 


te~ iot 

$, PAH, 

xu. 
ERE, «n 
H. ERAT 
RH, 

po 4E 

wR, 幼 时 

nace. awa atk ME. 


径 约 1.5 毫 米 , 无 毛 。 花期 为 6~7 月 , 果 期 为 
8 一 9 月 。 

食用 方法 嫩 叶 采集 后 用 开水 煌 熟 , 换 水 淄 洗 干净 ， 
加 入 油 盐 调 拌 食用 , 种子 采 和 集 后 春 去 外 这 ,得 
到 青色 的 米 ， 用 来 考 粥 或 磨 成 面 蒸 饼 吃 。 

药 用 功能 : 味 苦 、 甘 ， 性 温 ， 具 有 解毒 、 利 湿 、 止 
FDA. TATARE, KHER. i 
KR, MTEF. 
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KA Gueldenstaedtia multiflora Bge. 


80g: kow, eT 

分 布 : 分 布 于 我 国 黑龙 江 、 
吉林 及 华北 .西北 . 华 
东 、 中 南 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 、 种 子 可 
食 ， 全 草 人 药 

采 食 时 间 : 春季 采 嫩 叶 、 全 
草 ， 夏 季 采 种 子 

形态 ， 米 布袋 即 豆 科 植 物 





米 口袋, 植株 高 4 一 20 厘 米 ,全 株 被 白色 长 绵 
毛 ， 果 期 后 毛 渐 稀 少 。 主 根 圆锥 形 或 圆柱 形 ， 
上 端 有 短 缩 的 茎 或 根 状 茎 。 叶 为 奇数 羽 
RAR Aa iih FEIR 
HE 


粗壮 ， 
状 复 叶 ， 从 4 
形 、 卵 状 三 角 
小 9 一 19 枚 , 广 椭圆 形 、 长 贺 形 或 近 披 针 形 ， 
长 4 一 15 毫 米 , 宽 2 一 7 毫米 , MMR 
形 ， 先 端 钝 或 圆 ， 有 时 稍 尖 或 近 锐 尖 ， 全 缘 ， 
两 面 被 白色 长 绵 毛 .总 花梗 自 叶 丛 间 抽出 ,2 一 
5 采花 排列 成 伞 形 花序 ， 顶 生 ， 花 梗 极 短 ， 苞 
BG VERE, WRK, eee. 
BOGS BRJE OIE. IRE , RABAT RUT, 








基部 与 叶柄 合生 ， 

















主根 国 惟 形 或 圆柱 形 ， 粗 壮 


X*ENSA, K13— 
20€£*, X3-4* ENCORE SE LARA E, 
米 ， 被 长 条 毛 ， 

* 





T WB n 
P. ok, WR 
kat, 

WEKE, RRR, 基部 有 细 爪 ， 子 房 被 
E. 花柱 上 端 卷 曲 。 RMR, 1 室 , 长 13 一 
WK, 宽 3 一 4 毫米 , 被 长 柔 毛 。 种 子 肾 形 ， 
表面 有 光泽 , 具 线 蜂窝 状 凹陷 。 花 期 为 4 一 5 月 ， 
果 期 为 5 一 7 月 。 

食用 方法 : HTT MAA, WELAIS 

ut. 

药 用 功能 : 具有 清热 解毒 、 消 肿 止痛 的 功效 ,可 用 

Fe ACER GE. I. FTE. AR, 
KH. WR. MRF. 


“i 
X JL B Solanum nigrum L. 


别名 : 龙 莫 、 天 茄子 、 黑 天 

3k. WE RICH. 黑 

、 野 葡萄 、 酸 桨 
草 、 天 宝 豆 

分 布 ， 我 国 各 地 都 有 分 布 

一 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 及 果实 可 
食 , 全 草 入 药 | 

采 食 时 间 ， 春 季 采 嫩 叶 ， | 
夏 、 秋 采 全 草 及 果实 

形态 : 天 茄 儿 苗 就 是 茄 科 植 物 龙 黄 , 一 般 生 长 在 路 
旁 或 田野 里 ， 果实 可 用 来 制 成 神色、 绿色 
及 蓝 色 的 染料 

















HK, 项 
Ug. 基部 模 形 , 渐 狭 成 柄 ， 叶柄 长 达 2 厘米 。 1E 
序 为 短 蝎 尾 状 或 近 伞 状 , 腋生 或 腋 外 生 , 有 花 
4~10%, AG, 细小 ; 花序 梗 长 1 一 2.5 厘 米 ， 
花 柄 长 约 1 厘米 , 花 葡 杯 状 , 绿色 , SRR, dE 
HAR, 裂片 卵 状 三 角 长 约 3 厘米 HERE 
So TRIE, 花柱 中 部 以 下 有 白色 绒毛 。 桨 
RERE, 直径 约 8 毫米 ,成熟 时 黑色 ,种子 近 
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i 








SH, RJ 
角形 
Hassk, FH 
» 





卵 形 ， 压 扁 状 。 花 果 期 为 9 一 10 月 。 

RAHE: MEt, 换 水 浸泡 , 去 
ERTER, 然后 用 油 盐 调 拌 食用 。 果 实 成 熟 后 可 
以 直接 摘 取 食 用 。 

药 用 功能 : 味 苦 , PER, 具有 清热 解毒 、 利 水 消 肿 
的 功效 。 可 用 于 感冒 发 烧 、 牙 痛 : 慢性 支气管 
炎 、 痢 疾 、 泌 尿 系 感 染 、 乳 腺 炎 等 ， 外 用 可 治 
疗 痛 疝 疗 疮 、 蛇 咬 伤 等 。 








——— 
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别名 : 羊 尿 泡 . 马 皮 泡 . 红 
苦 豆 子 、 羊 卵泡 、 屎 
HOM, ORB Pee HE 

分 布 : 分 布 于 我 国 华北 及 
西北 地 区 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 及 种 子 可 
食 ， 全 草 、 根 及 果实 
AB 

采 食 时 间 春季 采 嫩 叶 , 秋 
季 采 果 并 挖 取 带 根 全 草 

FES: 苦 马 豆 生长 在 草原 、 沙 质地 、 碱 地 或 溪流 附 
iE. 植株 高 25 一 50 厘 米 。 茎 直立 , 具 开展 的 分 
Ki, 全 株 被 灰白 色 短 毛 。 奇数 羽 状 复 叶 ， 托 叶 
披 针 形 , 小 叶 13 一 19 枚 , 倒 卵 状 长 圆 形 或 椭圆 
形 , 长 7~15 毫 米 , 基部 近 贺 形 或 模 形 ,先端 
钝 而 微 目 ， 有 时 具 1 个 小 刺 尖 , 两面 均 被 贴 生 
的 短 毛 。 总 状 花 序 腋生 ， 比 叶 长 ， 苞 披 针 形 ， 
KALE, WAR, SAR, EEG, K 
12~ 132K DORF, WM, NOT 
近 圆 形 , 长 约 10 毫 米 , 宽 约 13 毫米 ， 顶 端 微 
M, ERRER WOBLEMORRUS, 5T 








EH 苦 马 豆 属 oo 
花冠 红色 ,长 
2 -13x X, 
BMF, 
ATI 
^k. 













RAE EME 


数 羽 状 复 叶 , 小 叶 
13 ~ 194k, RA 
LEZA L EZEL] 
被 贴 生 的 短 毛 。 


4 
Zi AF 
展 的 分 枝 ,全 
株 被 灰白 色 
st. 


近 等 长 ， 子 房 有 栖 ， 线 状 长 圆 形 ， 密 被 毛 ， 花 
ERS, 内 侧 具 纵 列 须 毛 。 芋 果 卵 贺 形 , 膨大 
成 囊 状 ，1 室 。 种 子 多 数 ， 肾 形 ， 宰 色 。 花 期 
为 6~7 月， 果 期 为 7~8 H. 

RAHE: RAH BARRIO, 加 入 油 
盐 调 拌 食用 。 种 子 浸泡 去 除 苦 味 , 晒 干 后 磨 成 
i, HORDEER. 

药 用 功能 : 味 微 苦 , EF, 具有 利尿 、 消 肿 的 功效 。 
可 用 于 肾炎 水 肿 、 慢 性 肝炎 、 肝 硬化 、 腹 水 、 
血管 神经 性 水 肿 等 。 


地 黄 苗 Rehmannia glutinosa Libosch. 


别名 : 酒 变 花 、 ei, E. 
山 烟 、 山 白菜 

分 布 : 我 国 北京 ,天 津 、 河 
Wi. IAE. 辽宁、 ud 
东 、 浙江 等 地 均 有 大 
量 分 布 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 根 叶 可 食 , 块 根 
人 入药 

RAAT HAR 
挖 根 

形态 : 地 黄 苗 即 地 黄 , 因 其 地 下 块根 为 黄白 色 而 得 
名 ,也 有 说 是 因为 地 黄 质 沉重 而 色 黄 , 可 以 作 
为 黄色 染料 而 得 名 。 地 黄 多 生长 于 山坡 、 田 垣 
及 路 旁 为 我 国 传统 的 中 药材 而 广泛 栽培 
已 有 许多 年 的 历史 。 全 株 有 白色 长 柔 毛 和 腺 
毛 。 叶 基 生 成 丛 ， 倒 卵 状 披 针 形 , 基部 渐 狭 成 
柄 ,边缘 有 不 整齐 的 钝 元， 叶 面 皱 缩 ， 下 面 略 
带 紫 色 。 花 茎 由 叶 丛 中 抽出 ， 花 序 总 状 ， BS 
RE, 花冠 钟 形 ， 略为 2 唇 状 , 紫红 色 ， 内 面 

常 有 黄色 带 紫 的 条 纹 。 萌 果 球形 或 卵 贺 形 , A 

宿 昔 和 花柱 。 花 期 为 4 一 6 月 , 果 期 为 7 一 8 月 。 


















ZSR 地 黄 属 66 
TE EMI, HA2 

x (ee. 此 红色 ,内 

Noti 
的 条 绞 。 


PhO eee eK 
TEPME. 








" 
"PERRA, ARMA 
"ua. +a, 





食用 方法 : 地 黄 叶 可 以 用 来 者 汤 , 也 可 以 榨取 汁液 
后 和 面 做 成 面食 , 地 黄 根 则 可 以 切 成 片 后 蒸 火 
腿 或 切 成 丝 炒 肉 ， 也 可 切 成 丝 、 块 、 片 配 炒 各 
种 时 新 蔬菜 ， 还 可 以 制 成 生地 天 门 冬 猪 肝 汤 、 
RIO. BIH. 

药 用 功能 地 黄 依 加 工 方法 不 同 有 鲜 地 黄 , 生 地 黄 、 
熟地 黄 三 种 , 鲜 地 黄 可 清热 生津 、 止 血 ， 生地 
黄 可 清热 凉 血 、 养 阴 、 生 津 ， 熟地 黄 可 滋 阴 补 
ún, CE. 
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remus 
1 








E. d 全 
黄精 困 Polygonatum sibiricum Red 百合 科 黄精 属 o6 


无 柄 , 通常 4 一 5 枚 办 和 







MZ: Xf. Ak, Be. [IU 





x. RM. HT. | Ede ME m 

LN ON TU ¢ de 

BE, 鸡 格 . BHT. 仙人 

余粮 、 土 灵芝 、 山 的 DIE, 

自 、 鸡 头 参 "p 
分 布 : 主要 分 布 于 我 国 河 wieta a 


北 、 内 蒙古 、 陕 西 等 
省 区 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 : 根 叶 可 食 , 根 0————— 
BAK 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ，9 一 10 ARRE 

: 黄精 苗 即 黄精 ， 多 生长 在 山地 林 下 


BOK 
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山坡 的 半 阴 处 , 它 是 我 国 古代 道 仙 家 所 服 食 的 
物品 。 根茎 横生 ， 肥 大 肉质 ， 黄 白色, E 
圆 形 ， 有 数 个 茎 痕 ,， 茎 痕 处 较 相 大 ,最 粗 处 直 
径 可 达 2.5 厘米 ， 生 少数 须根 。 芭 直立， 圆柱 











7~11 EK, 宽 5 一 12 并 卷曲 ， 
上 面 绿色 ， 下 面谈 绿色 。 花 腋生 ， 下 垂 ， 花 梗 
长 1.5 一 2 厘米 ,先端 2 歧 ， 着 生花 2 末 ; BH 
小 ， 比 花梗 短 ， 花 被 简 状 , K8~ 134k, 白 
E, 先端 6 齿 裂 ， 带 绿 白色 ， 纵 蕊 6 枚 ， 花 丝 


第 1 章 BM 





光滑 ， 肉 蕊 1 枚 ， 与 准 蕊 等 长 ， 子 房 上 位 
头 上 有 白色 毛 。 浆果 球形 , 直径 7~ 103€ 
熟 时 黑色 。 花 期 为 5 一 6 月 ， 果 期 为 6 一 7 月。 

RABE: THOT TURE, 黄精 根 可 以 
略 者 之 后 加 入 白糖 凉拌 ,此 外 还 可 制 成 黄精 炖 
RON, GORI, BOWERS. HORA, BAL 
季 补 虚 的 佳品 。 

药 用 功能 : kH. 性 平 ， 具 有 补 气 养 阴 、 健 脾 、 润 
肺 、 益 肾 的 功能 。 可 用 于 治疗 脾胃 虚弱 . fifi 
2A, AFRA. 肺 虚 燥 咳 、 精 血 不 足 、 内 热 
消 渴 等 症 。 








x 
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t = X Arctium lappa L. 


别名 RADE EE 
蝙蝠 刺 、 东洋 萝卜、 东 
HS. WBE 

分 布 于 我 国 吉 





食用 部 位 ,肉质 根 和 嫩 茎 
可 食 ， 种子 入 药 

采 食 时 间 : 春季 采 茎 叶 , 秋 
季 采 收 种 子 及 根 








Ts. 牛 劳 子 即 菊 科 植物 牛 劳 的 种 子 。 牛 劳 多 生长 
在 沟谷 林 边 及 荒山 草地 中 , 原 产 于 我 国 , 公元 
920 年 左右 传 入 日 本 。 在 日 本 ， 牛 劳 成 为 寻常 
百姓 家 中 强身 健 体 、 防 病 治 病 的 保健 菜 , 它 的 

价值 可 与 人 参 相 媲 美 ， 因 此 被 称 作 东 洋 

参 。 牛 劳 植株 高 1 一 2 米 。 茎 直立 , 上 略 带 紫色 ， 

上 部 多 分 枝 。 基 生 叶 丛生 , EA, AKE 2 

生 叶 广 卵 形 或 心 形 ， 长 40 一 50 厘米 ， 宽 30 一 

40 厘 米 , 边缘 微波 状 或 有 细 齿 , 基部 心 形 , 下 

面 密 被 白色 短 柔 毛 . 头 状 花 序 多 数 , 排 成 伞 状 

总 葡 球 形 ， 总 苞 片 披 针 形 ， 先 端 具 短 钧 ， 花 














AE 牛 劳 属 






头 状 花序 排 。 一 AR, ku 
MAR, x t. WEE. 
£4» 
形 或 心 形 





DIES 
i i 为 管状 花 


RELA, HER., MERANUUE, Ri, K 
褐色 ， 冠 毛 短 刚 毛 状 。 花 期 为 6 一 7 月 ， 果 期 
为 7 一 8 月。 

食用 方法 : 牛 劳 的 肥大 肉质 根 细嫩 香 脆 ， 可 炒 食 、 
AR, 生食 或 加 工 成 饮料 ， 嫩 茎 叶 可 以 炒 食 或 
fitis. 

药 用 功能 : 性 温 , RH. EE, 具有 疏散 风 热 、 宜 
肺 透 疹 、 解 毒 利 咽 的 功效 。 可 用 于 风 H. 
BES. 麻疹 、 风 疹 、 咽 哈 肿 痛 、 首 腮 丹毒 、 
痛 肿 疮 痛 等 。 


tit, tekte 
上 部 多 分 枝 。 





别名 : 小 草 、 细 叶 远 志 . 细 
Wo. WEM, ovt 
Wk. OK. MR 

分 布 : 分 布 于 我 国 东北 、 华 
北 、 西 北 及 山东 、 江 
苏 、 安 徽 、 江 西 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 及 根 可 食 ， 
根 可 入 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 嫩 叶 ， 
春 、 秋 二 季 挖 根 

形态 : 远志 植株 高 20 一 40 厘 米 。 根 圆柱 形 , 长 可 达 
40 DK, 肥厚 , 淡 黄白 色 , 具 少 数 侧根 。 茎 直 
RHE, WE, LELAH. IEE, Ki 
形 或 线 状 披 针 形 , 长 1 一 4 厘米 , 宽 1 一 3 毫米 ， 
全 缘 , 无 柄 或 近 无 柄 。 总 状 花序 偏 侧 生 于 小 枝 
顶端 , 细弱 而 稍 弯曲 , 花 淡 蓝 紫 色 , 花梗 细弱 ， 
Sr, 易 脱 落 ， BH AIMS Heh, 线 
状 披 针 形 ， 内 轮 2 片 呈 花 瓣 状 ， 花 辩 的 2 IUE 
倒卵形 , PREK, BERAR, WN 
端 有 撕 裂 成 条 的 鸡冠 状 附属 物 ， 雄蕊 8 枚 , 花 
丝 连 合成 鞘 状 ; 子 房 倒卵形 , 扁平 , 花柱 线形 ， 








ó HARF 

EEEE] 
PREM ERO HINH. 做 
ten ne QM ETT 
顶端 有 欧冠 关 ô "S 
RAM. 

- Yy 

根 园 柱 形 aN Xe +E, RAD 
达 和 0 厘米 , RY e BAAR GALT 
ann. ; 


Sk, HAH, Be, ORME, AH 
5B. 绿色 。 种 子 卵 形 , 微 扁 ， 棕 黑色 ， 密 被 白 
色 细 绒毛 。 花 期 为 5 一 ?月 ， 果 期 为 ?~9 月 。 

食用 方法 : OPUS SIDE, 块根 温 考 后 去 掉 
木质 的 心 ， 然 后 考 食 或 炒 食 。 

药 用 功能 : kA, P, 性 微 温 ， 具有 安神 益 智 、 祛 
羔 、 消 肿 的 功效 , 可 用 于 心 肾 不 交 引 起 的 失眠 
£545. EERE, HEED. BAH, Rite 
肿 毒 、 乳 房 肿 痛 等 。 
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B 
I^ gd 
杏 叶 沙 参 Adenophora hunanensis Nannf. ELIE RNY ERU 


MK RAS, UM ATA 
* 








别名 : F, 裂 叶 沙 参 , At | 
桔梗 、 白 面 根 | 
分 布 : 分 布 于 河南 、 陕西、 
安徽 . 浙江, 江西 . 湖 
南 、 湖 北 . 四 川 .贵州 、 


ETAR, he 
50-90 X 












广西 等 地 
多 年 生 草本 AR AE IE 下 部 
食用 部 位 : 嫩 叶 及 根 可 食 ， | MAA EARE 
根 也 可 入药 &. d K1S~ 
1.8 厘米 


采 食 时 间 : 春季 采 嫩 叶 , 春 

秋末 采 根 

沙 参 一 般 生 长 在 山坡 草 从 中 。 根 圆柱 形 
长 约 30 厘米 。 茎 不 分 枝 ， 高 30 一 90 OK, 3E 
E, MIIR, BEIR 
长 圆 状 狭 卵 形 , 长 3 一 8 厘米 , 宽 1 一 
4 厘米 , 顶端 渐 尖 或 






MME, 长 约 30 厘 米 。 












宽 贺 简 状 ， 花 柱 与 花冠 近 等 长 。 靖 果 近 球形 ， 
2 有 毛 。 花 期 为 9 一 10 月 。 

花序 狭长 ,下 部 稍 有 分 枝 , Ait “食用 方法 : SR TRA, Bea, 

HE. EAE, 裂片 5 片 ， 锋 披 块根 用 水 者 食 。 

HHE, 长 6~8 毫 米 , T 1—1.536k. STB, 药 用 功能 : kH, HR, 无 毒 ， 具有 养 阴 润 肺 、 益 

蓝 色 , BPR, 长 1.5 一 1.8 厘 米 , SHB, 胃 生 津 、 、 补 气 的 功效 ， 可 用 于 肺 燥 咳嗽 

HERES He. TEAR, 边缘 有 密 柔 毛 : 花 盘 及 温 热 病 后 气 液 不 足 。 
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E: 皮 消 Cynanchum auriculatum Royle ex Wight 


302. oci. 隔山 消 . 和 
平 参 . 白 何首乌 . 耳 叶 
牛皮 消 

分 布 : 分 布 于 山东 、 河北 、 
河南 . 陕西 . 甘肃、 西 
[N^ TIS. 


et, 
MC 





南 .湖北 .广东 .广西 、 | Ie 4 
贵州 、 四 川 等 地 | cS, 
HERAA 


RAAB: Ma, MAAR 
采 食 时 间 ， 春季 采 嫩 时 ， 秋 、 冬 季 采 挖 根部 
形态 ， 牛 皮 消 一 般 生长 在 山坡 林 缘 及 路 旁 灌木 从 
中 。 宿根 肥厚 , SER, EERE, 有 乳汁 。 叶 
宽 卵 形 至 卵 状 长 贺 形 ,顶端 短 渐 尖 ， 基 
两 耳垂 直 或 略 向 内 ,叶片 两 面 被 微 毛 
边 约 6 条 ,明显 ， 具 长 叶柄 ， 顶 端 具 从 
生 小 腺 体 。 RATE ERB 腋生 , 着 花 30 条 ; 
花序 梗 长 达 10 厘 米 , TEMES MERE E, 花冠 白 
色 , MR, 裂片 长 圆 形 , 向 下 反 折 ， 内 面 被 玻 
和 柔 毛 ， 副 花冠 下 部 杯 状 ， 上 部 5 裂 ， 裂 片 椭圆 
形 ， 顶 端 钝 ,内面 中 部 有 1 个 三 角形 的 舌 状 鳞 











SRA GAR 


RS 





食用 


药 用 功能 : 味 甘 、 微 苦 ， 性 微 温 ， 


415304 












t 


Ege 


有 我 汁 。 


O RR. KEM 
*, xX€1N* 


片 ， 花药 顶端 有 贺 形 的 膜 片 ， 花 粉 块 卵 圆 形 ， 
Fi, 子 房 无 毛 , 柱头 圆锥 状 , T2. 
RAVE, XIF, 披 针 形 ， 种 子 卵 状 椭 圆 形 。 花 
期 为 6~9 月 ， 果 期 为 7 一 11 月 。 

FE: SOAR, 然后 加 入 油 盐 
凉拌 。 牛 皮 消 的 根部 有 毒 ， 不 要 误 食 。 
RAAN. ti 
精 血 、 强 筋骨 、 健 脾 益 气 的 功效 。 
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范 草 Potamogeton crispus L. 


别名 : WF, NF 
分 布 ， 分 布 于 我 国 南北 
各 省 
多 年 生 沉 水 草本 | 
食用 部 位 : MOAT ee | 
采 食 时 间 ， 春 季 采 食 
形态 : 落 草 生长 在 池塘 、 
湖泊 ,溪流 中 , 其 中 
静水 的 池塘 或 沟渠 
中 比较 多 见 ， 是 常 
见 的 水 生 杂 草 ， 同 时 也 可 作为 鱼 的 饲料 或 绿 
肥 。 薄 草 的 根 状 茎 细 长 ， 近 圆柱 形 。 茎 稍 扁 ， 
多 分 枝 , 分 枝 顶 端 常 结 芽 苞 , 脱落 后 长 成 新 植 
HW. en ae 于 地 面 , 于 节 处 生出 疏 或 稍 
1 根 。 叶 宽 披 针 形 或 线 状 披 针 形 
通常 长 3 一 8 厘米 , 宽 3 一 10 毫 米 ， 
有 小 饮 齿 , 基部 近 圆 形 或 狭 , 边缘 有 
Ak, HARR, 脉 3, 约 1 毫米 与 托 叶 合 生 
不 形成 叶 畏 。 穗 状 花序 腋生 于 茎 顶 , 开花 时 伸 
出 水 面 , 梗 长 2 一 5 厘米 , 穗 长 1.2 一 2NDF. Be 
松 少 花 。 5 
命 周 期 不 同 于 多 数 的 水 生 植物 ， 它 在 秋季 发 























RFRA RFR © 






"DE GEO 
RRA Ht 
x. Eu 
x HR 
RRA 





F, 冬 春生 长 , 4—5 月 开花 结果 , 夏季 6 月 后 

便 逐 渐 衰败 腐烂 。 
食用 方法 : HPRH, ETAR, 

灶 熟 后 凉拌 ， 也 可 以 与 粥 一 起 者 。 
药 用 功能 :未 见 记载 。 





一 一 
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水 豆 儿 Utricularia vulgaris L. 


ME: mu [ 
分 布 主要 分 布 于 黑龙 江 、 | 
| 





吉林 、 辽宁 、 内 蒙古 、 
IAE, 山西 .陕西 . 甘 
OW. Té. EM. Ul 
东 、 河 南 和 四 川西 北 
部 等 地 
多 年 生 水 生食 虫草 本 
食用 部 位 ， 苗 叶 及 捕虫 琳 
可 食 
采 食 时 间 ， 春 、 夏 采 食 
形态 : 水 豆 儿 就 是 狸 藻 , 主要 生长 在 静水 池塘 及 稻 
Hisp, 狸 菩 的 一 生 都 在 水 中 度 过 , 它 几 乎 没有 
根 , 茎 也 很 细弱 ,全 身 叶片 裂 成 一 条 条 细 丝 状 ， 
好 像 许 多 杂乱 的 绿色 头发 。 狸 菠 在 夏天 从 共 上 
抽出 一 根 花梗 , 露出 水 面 , 花梗 头 上 开 出 小 花 
Tk. 黄 紫 色 。 狸 藻 是 水 中 的 食 虫 植 物 , 它 的 
叶 边 上 长 着 许多 小 口袋 , 那 是 专门 用 来 捕虫 的 
工具 一 一 捕虫 琳 。 捕虫 宫 的 构造 很 别致 , 每 个 
囊 都 有 一 个 和 外 面相 通 的 口子 , 口子 上 有 小 盖 
T. 盖子 上 又 长 着 4 根 有 感觉 的 毛 。 当 水 中 的 
小 虫 游 到 小 囊 门 口 , 只 要 轻 轻 一 碰 , 小 盖 就 会 








第 1 章 S g 






BRA ERR 6 
夏天 抽出 花梗 上 的 
ARENE. a 3 
$ T 
Q 
DETETA 
AD R— 
WAR. oe 
1 © 
—w xum XH. £ 
"DER run 
task 


(ey GST FF hh tE ELH Tk 
T, 因为 这 个 盖子 只 能 从 外 向 内 打开 , 而 不 能 
从 里 向 外 推 开 .接着 ,捕虫 琳 开 始 分 泌 消 化 液 ， 
- 般 只 需要 几 个 小 时 至 数 天 ， 猎 物 被 完全 消 
化 , 营养 被 捕虫 囊 壁 吸收 ， 多 余 的 水 分 也 被 排 
出 , 捕虫 琳 便 又 恢复 原状 等 待 下 一 个 猎物 。 两 
次 捕 猫 过程 最 快 时 只 需 间隔 15 分 钟 。 

食用 方法 狸 藻 的 苗 叶 和 捕虫 琳 择 洗 于 净 后 可 以 者 
食 ， 也 可 以 生 着 腌 食 。 

BARE: AMICK. 


1 
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分 布 : 分 布 于 我 国 东北 , 西 
北 、 西 南 各 省 

多 年 生 宿根 据 水 草本 

食用 部 位 ， 菌 叶 可 食 , 全 
草 入 药 

采 食 时 间 : 春 、 夏 采 叶 , 夏 、 
秋 







it, 
AR, 中 空 。 HURL Tm, BURRS. ME 
部 有 3 一 4 个 膜 质 管状 叶 精 , BAC STI 40 FD, 
最 上 面 的 一 个 叶鞘 具 叶片 。 线 形 叶 片 长 2 一 11 
OK. 圆锥 状 花序 假 人 出生 ， 萤 片 由 秆 顶 延伸 而 
成 ,长 达 5 厘 米 , 椭圆 形 或 卵 形 ， 小 穗 单 生 或 
2 一 3 个 簇生 于 辐射 枝 项 端 , 长 5 一 15 毫 米 , 宽 
2 一 4 毫米 , 上 有 多 数 花 ， 鳞片 卵 形 , 顶端 有 小 
媚 缺 ， 中 间 伸 出 是 缺 成 短 尖 头 ， 边 缘 有 绒毛 ， 
背面 两 侧 有 斑点 ， 具 倒 刺 的 下 位 刚毛 6 条 , 棕 

















o6 


of MEK, 中 
空 , 很 像 我 们 平 
Kx 





Ei EXW 
B.E T TER: 


基部 有 3 一 4 个 
腊 质 管状 叶 精 。 





uiii: 
须根 很 多 


BE, 与 小 坚果 等 长 HEIR, 柱头 两 裂 , 略 
长 于 花柱 。 小 坚果 倒 旷 形 ， 双 凸 状 ， 长 约 2 一 
3 毫米 。 花 果 期 为 6 一 9 月 。 KERERE 
植物 , 具有 茎 秆 挺拔 雄 绿 的 特点 , 使 园林 显得 
朴实 自然 , 富有 野趣 。 它 的 茎 秆 还 可 作为 插花 
的 材料 ， 也 可 用 作 造 纸 或 编织 草 席 的 材料 。 

食用 方法 : VASAT, HFRS 
UL 

药 用 功能 具有 渗 湿 利尿 的 功效 ,可 用 于 小 便 不 通 、 
水 肿 腹 胀 等 。 









芦笋 Phragmites communis c.) Trin 


BIB: 芦 头 、 节 子 

分 布 ， 分布 几乎 遍及 全 国 | ,有 
各 地 ， 以 东北 、 内 蒙 | o 
古 、 新 疆 及 华北 白 洋 [^ 
淀 最 为 盛产 

多 年 生 湿 生 草本 一 = 人 

食用 部 位 嫩 芽 可 食 ,全 草 | 
及 根 入 药 

采 食 时 间 ， ERM, 
夏 、 秋 采 全 草 

形态 : 芦笋 即 禾 本 科 植物 芦苇 的 同 芽 , 生长 在 灌溉 
沟 炬 旁 , 河 堤 沼泽 地 等 。 芦苇 的 植株 高 大 , 地 
FR RATA MRE. ATLL. PF I~ 

:白粉 。 叶 精 贺 简 形 ， 无 毛 或 有 

细毛 ! 叶 舌 有 毛 ， 叶片 长 线形 或 长 披 针 形 , H 

ARA 叶 长 15 一 45 厘米 , 宽 1 一 3.5 厘 米 

圆锥 花序 分 枝 稠密 , 斜 向 伸展 , 花序 长 10 一 40 

厘米 , 小 穗 有 小 花 4~7 朱 ; 颖 有 3 脉 ,一 颖 短 

小 ,二 颖 略 长 ， 第 一 小 花 多 为 奴 性 , 其余 为 两 

dk, 第 二 外 种 先端 长 渐 尖 , 基 盘 的 长 丝 状 柔 毛 

毫米 , 内 种 长 约 4 毫 米 , 3E EU. 果 


芦 柴 、 


















第 1 章 草 部 
















*» Ww HE 
无 毛 或 有 细毛 


8 一 12 月 。 芦 苇 的 全 草 具 有 通气 4 
化 污水 ， 它 的 茎 秆 坚韧 ; 是 很 好 的 


也 可 编织 席 、 帘 等 ， 花序 可 做 扫 晶 ,花架 可 填 
ek 
食用 方法 : 芦笋 宜 鲜 食 , 可 用 来 炒 、 者、 炖 或 凉拌 ， 
也 可 做 汤 ， 如 清 炒 芦笋 .芦笋 炒 肉 片 . JS» 
GT. MMS APG, ANZ ERIS. 
药 用 功能 : 性 寒 , kH, KAWAK. iit. tt 
胃 、 镇 呕 、 利 尿 的 功效 。 
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3b 芽 根 Imperata cylindrica (L.) Beauv. Var.. 


major (Nees) Hubb. 


3/2. Het, EL, HR, 
茹 根 、 HAE Mb. ME 
kk. Ede. AE 
W. F, HA, 
节 根 、 坚 草根 、 甜 草 
根 、 寒 草根 

分 布 : 分 布 于 辽宁 、 河北 、 
山西 、 山东 ,陕西 .新 
疆 等 北方 地 区 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 : MFT, MEA 

采 食 时 间 : 春季 采 嫩 芽 ， 春 、 秋 采 挖 根 蔡 

形态 : 功 芽 根 即 禾 本 科 植 物 白 匡 的 根茎 , HELE 
于 河岸 草地 、 沙 质 草 旬 、 莞 漠 与 海滨 。 植株 高 
0.2~ 1K. REA, RU BOE, 窗 被 鳞片 . = 
FROME, 直立, MEE, AAKE, 基部 被 多 
数 老 叶 及 残留 的 叶鞘 。 叶 线形 或 线 状 披 针 形 ; 
根 生 叶 与 植株 大 致 等 长 茎 生 叶 较 短 , 叶鞘 神 
色 ， 具 短 叶 舌 。 圆 锥 花序 紧缩 成 穗 状 ， 顶 生 ， 
长 5 一 20 厘 米 , 宽 1~2.5 厘米， 小 穗 披 针 形 或 
长 圆 形 , 成 对 排列 在 花序 轴 上 ， 花 两 性 , 每 小 











sik — M 


BR. WA, " 






SAS, We, 
EX. XXxt. 


PE RB MAR e— — — 
披 针 形 。 


根茎 白色 ， 
" MMA, 

穗 具 1 花 ,基部 被 白色 丝 状 柔 毛 , PIT BA 
Wi, 具 3 一 4 脉 , 第 2 颖 较 宽 , FLA- 6I F 
膜 质 , FOE, 第 1 外 释 卵 状 长 贺 形 , PEST, 第 
25 FHKEEE, SAARC, HEZE2 He, ENS 
RE, 长 约 3 毫米 , MERE TEC, 具 较 长 的 花柱 ， 
柱头 羽毛 状 。 颖 果 椭 圆 形 , 暗 神色、 成 熟 的 果 
序 被 白色 长 柔 毛 。 花 期 为 5 一 6 月 ， 果 期 为 6 一 
7 月 。 

食用 方法 : RAFF, HAI, PURTA O 
直接 食用 。 

药 用 功能 : kH, HEME, 具有 凉 血 止血 、 清 热 生 津 、 
利尿 通 淋 的 功效 。 
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ME: SER | 
分 布 : 分 布 于 我 国 黑龙 江 、 
吉林 及 华北 .西北 , 华 
东 、 华 中、 华南、 西南 | 
等 地 
HAE 
食用 部 位 ， 根 部 可 食 ， 也 | 
可 入 药 
采 食 时 间 : 春 、 秋 两 季 采 挖 
形态 ， 葛 根 即 豆 科 植 物 时 
BHR, 多 生长 于 山坡 及 沟谷 的 阔 叶 林内 、 林 
的 芭 可 做 绳索 或 用 于 编织 , 其 
纤维 可 以 制作 葛 布 。 野 葛 具 有 肥厚 的 大 块根 。 
枝 灰 神色 , 微 具 棱 , RAE RIE. FRE 
复 叶 ， 托 叶 2 枚 ， 卵 状 披 针 形 ， 被 褐色 硬 毛 ， 
小 托 叶 线形 叶柄 被 贴 生 的 短 白 毛 和 开展 的 褐 
CHE MERE, RR, WEKA 
色 ， 被 短 柔 毛 ， 侧 小 叶 斜 广 卵 形 ， 有 时 稍 2 浅 
烈 。 总 状 花 序 腋生 ， 总 花梗 贴 生 白色 短 柔 毛 ， 
窗 花 ， 小 苞 卵 状 披 针 形 ， 昔 钟 状 ，5 裂 ， 裂 片 
披 针 形 ， 上 面 2 裂片 合生 ， 花冠 紫色 ， 旗 因 近 
WUE., 先端 微 凹 ,基部 内 侧 有 2 个 耳 和 短 爪 , 回 

















HARE, MU AEN 
eut. TAER 






WKM, EWN, SRC IIE, R 
BERAE A EE AAT SLAIN, ESE 10, 
M945 RK, 子 房 线 形 ， 被 自 色 短 柔 毛 ， 柱 
头头 状 。 鞭 果 长 图形， 扁平 ， 密 被 黄 褐色 长 硬 
€, 含 2 一 10 粒 种 子 。 花期 为 7 一 8 A, 果 期 为 
9 一 10 月 。 

食用 方法 : 野 葛 根 中 富 含 淀粉 ,可 以 直接 燕 食 , 也 
可 过 滤 出 淀粉 ， 蒸 食 或 者 考 食 。 

药 用 功能 : 味 甘 、 辛 ,性 平 ， 具 有 和 解 表 ,开胃 的 功 
效 ， 可 用 于 解 酒 毒 、 身 热 赤 、 尿 涩 痛 等 。 
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何首乌 Polygonum natio Thunb 


别名 MG. WW. D 
Wo. Wk. MERE 
WE. £LPSM. Bm 
分 布 ， 主 要 分 布 于 我 国 河 
Wi. 湖北 . 安徽 . 四川 
- 带 ， 人 工 栽培 集中 
在 贵州 、 江 苏 等 地 
多 年 生 草 本 
食用 部 位 根 、 花 可 食 , 根 
部 人 药 
采 食 时 间 : 夏季 采花 ， 秋 、 冬 
形态 : 何首乌 本 名 
人 吃 过 此 物 后 ， 头 发 乌黑 、 E. GR 
长 ， 因 此 后 人 便 将 此 药 则 做 何首乌 。 古代 关于 
何首乌 的 神奇 疗效 有 很 多 传说 ,最 有 名 的 莫 过 
于 八仙 之 一 张 果 老 误 食 后 飞升 的 传说 , 在 鲁迅 
先生 的 《从 百草 园 到 三 味 书屋 》 中 也 提 到 吃 了 
根部 像 人 形 的 何首乌 可 以 成 仙 , 当然 这 只 是 民 
间 的 传说 而 已 ， 不 足 为 信 。 何 首 乌 全 株 无 毛 。 
根 细 长 , 顶端 有 膨大 的 长 椭圆 形 肉质 块根 , 皮 
黑色 或 黑 紫色 。 茎 缠绕 ,， P KR, PE, 
多 分 枝 ， 基 部 木质 化 。 叶 片 卵 形 ， 顶 端 渐 尖 ， 





- 季 挖 根 
-个 名 叫 何首乌 的 















叶片 长 5~7 厘 米 , 3-5 
厘米 ， 两 面 无 和 








Myra 
状 开展 ,小 
tat 


W NK 
REN 
nie, 





基部 心 形 ,两 面 无 毛 ， 托 叶 精 短 简 状 ， 花 序 回 
锥 状 ， 大 而 开展 ， 苑 片 卵 状 披 针 形 ， 花 小 , A 
E, ESER, 裂片 大 小 不 等 , 结果 时 增 大 ， 
WA: HBS MC, 花柱 3 裂 。 瘦 果 椭圆 形 ， 
有 3 楼 ,黑色 , 平滑 。 花 期 为 8 一 10 月 ， 果 期 
3510—11 月。 

食用 方法 ， 花 可 凉拌 ， 根 可 以 做 成 何首乌 炒 鸡 丁 、 
何首乌 炒 猪 肝 、 何 首 乌 爆 鸡 等 。 

药 用 功能 : PEDIR, nk. H. UE. FUSE. I 
i. TA MII. AFRE, RE 
瘙痒 、 肠 燥 便 秘 、 高 血脂 等 。 


瓜 楼 根 Trichosanthes kirilowii Maxim 


别名 桥 楼 .天 花粉 .地 楼 、 
Ls BESTE NIS 
2. Hm. Hn 

分 布 ， 分 布 于 我 国 北部 至 
长 江 流域 各 地 

多 年 生 草 质 芒 本 

食用 部 位 : SW Mer | 
食 , 果实 、 种 子 .块根 | 
入 药 

采 食 时 间 : 10 月 下 旬 挖 根 ， 
9、10 月 间 采 果 取 种 子 

形态 ， 瓜 楼 根 即 葫芦 科 植 物 桥 楼 的 根 。 在 我 国 最 早 
的 诗歌 总 集 《 诗 经 》 中 ， 有 “有 果 赢 之 实 ， 亦 施 
于 字 ” 的 句子 ， 果 赢 即 桥 楼 ， 可 见 当时 就 已 有 
了 对 于 桥 楼 的 记载 。《 本 草 经 》 中 则 将 其 列 人 
中 品 。 桥 楼 多 生长 于 向 阳 的 山坡 、 山 脚 、 石 颖 
及 田野 草丛 中 。 块根 肥大 ， 圆柱 形 ， 入药 称 天 
花粉 。 茎 多 分 枝 ， 卷 须 细 长 。 单 叶 互生 ， 具 长 
Wi. MEHESEHE, TELS. HETERUAR TELF, tE 
花 单 生 于 叶腋 。 果 实 近 球形 ， 成 熟 时 金黄 色 ， 
入 药 称 全 桥 楼 。 种 子 多 数 ， 扁 长 椭圆 形 ， 入药 
称 桥 楼 仁 。 花 期 为 7 月 至 8 月 ， 果 熟 期 为 9 月 











AA 桥 楼 属 


TEES, e 
` 












‘ 
种 子 多 数 , 遍 
Km wt 


#104. 
RAAE: 采 挖 根 后 前 去 外 皮 , 切 段 后 用 水 浸泡 四 
五 天 ， 然 后 的 烂 并 过 滤 出 细 粉 ， 用 来 做 烧饼 、 
OS, FMT RAE, Ak, 其 种 
f «DAP. 
药 用 功能 : kH, tE, RARI. HTE 
用 ， 可 以 治疗 咳嗽 病 粘 、 胸闷 作 痛 等 ,对 
绞 痛 也 有 一 定 疗效 。 
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砖 子 苗 Mariscus umbellatus Vahl. 





别名 : KEM, SMM, k =k 
香 附 子 、 三 角 草 | 
分 布 分 布 于 我 国 台湾 . 广 | 1 Y 
Jk. 广西 .云南 、 西藏 eit / 
等 地 Nj 
多 年 生 草本 
食用 部 位 种 子 及 根 可 食 ， 
全 草 入 药 | 





采 食 时 间 ， 夏 、 秋 采 收 种 
子 及 根 ，7 一 9 月 采 收 
Ex 

形态 : 砖 子 苗 多 野生 于 田野 及 山坡 草丛 中 。 FERA 
Ak, fi 20~60 BOK, RERE, WEEK. i 
短 于 秆 ， 线 状 披 针 形 , 宽 0.3 一 0.5 厘米 ， 先 端 
渐 尖 ， 下 部 常 折合 ， 上 面 绿色 ， 下 面 淡 绿色 ， 
叶 戎 褐色 或 红 棕 色 。 花 序 下 具 叶 状 芒 片 5 一 8 
片 , 绿色 ， 稍 呈 海 绵 质 , 通常 长 于 花序 ， 长 侧 
枝 聚 伞 花 序 具 6 一 12 个 或 更 多 的 辐射 枝 , 长 短 
不 等 ， 穗 状 花序 圆 简 形 或 长 圆 形 , 具 多 数 密生 
的 小 穗 ， 小 穗 平展 或 稍 下 垂 ， 线 状 披 针 形 ,多 
数 集合 于 小 伞 梗 顶 而 形成 放射 状 的 回头 花序 , 
鳞片 膜 质 , 淡 黄 色 或 绿 白色 。 坚 果 狭 长 图形 或 








DRA 砖 子 苗 属 


聂 伞 花序 具 6 个 以 上 后 
NK, KAFE, BR 
花序 国 简 形 或 长 国 形 
多 数 密生 的 小 稿 









RERE M 
3AAX ATE 
TUM. 


«frd 20-60 厘米， 锐 
l ERB, HMA, 
“+ BRR, 袖 0.3 一 
0.5 厘 米 , AMMA, F 
部 常 折合 。 





= 棱 形 。 
食用 方法 : 采集 种 子 后 磨 成 面 ， 可 以 烙 饼 或 者 燕 
食 ; 其 根 可 以 洗 净 后 考 食 , 也 可 以 晒 千 后 磨 成 
HAR. 
药 用 功能 : 性 平 ， 味 苦 、 辛 ， 具有 止咳 化 羔 、 宣 肺 
解 表 、 解 郁 调 经 的 功效 。 可 用 于 风寒 感冒 、 咳 
RRS. aE. ABA. Mm. 
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菊花 Chrysanthemum morifolium Ramat. 


节 华 


别名 : 黄花 、 日 精 





GA ee E 
^E. Midi, EAE, 阴 
WE., W 
布 : 分 布 于 甘肃 、 广 西 
福建 、 云 南 、 浙江、 新 
疆 及 西藏 等 地 
二 年 或 多 年 生 草本 
食用 部 位 花 及 茎 叶 可 食 ， 3 


全 草 入 药 
RRA: 秋季 采花 及 茎 叶 ， 春 、 夏 季 采 收 全 草 
形态 ,《 救 荒 本 草 》 所 记载 的 菊花 即 蜀 科 植物 甘 菊 
它 与 一 般 菊 花 的 区 别 在 于 味道 甘美 . 甘 菊 具有 
改善 睡眠 、 润泽 肌 肤 的 功效 , 还 可 改善 女性 经 
前 不 适 。 植 株 高 5 一 20 厘 米 。 芭 直立 或 斜 生 , 被 
灰白 色 绵 毛 。 叶 柄 长 ， 基部 扩大 ， 叶 片 矩 圆 形 
或 卵 长 3 一 4 厘米 ， 宽 1 一 1.5 厘米，2 一 5 























每 个 裂片 又 作 2 一 5 浅 裂 或 深 裂 , 先 
裂片 卵 形 或 宽 条 渐 尖 , 全 部 
叶片 被 灰白 色 编 毛 或 无 毛 。 头 状 花 序 单 生 , 总 


苞 直 径 7 一 12 毫 米 , 被 玻 绵 毛 或 几 无 毛 : BE 
片 3 一 4 层 , 草 质 , 外 层 总 苞 片 条 状 披 针 形 , 内 





叶片 炬 加 
mB, 2 


AE AUR 





头 状 花 序 单 生 ， 花 














黄色 ， 全 部 简 状 
sd RAR, 4 
RAR 2~S 
HAL IE BL 
mit * 
ms 
ht | 
叶 辆 长 ， 基 部 扩大 
层 总 草 片 短 于 外 层 ,条 状 矩 贺 形 ,边缘 宽 膜 质 
花 托 明显 凸 出 , 锥 状 球形 , 花 黄色 , 全 部 简 状 ， 
FAS HN. NURICIS-223EK, TE; AS 
RAJD, ERRE hE, SRE. E, 
为 4 一 9 月 。 
食用 方法 ， MAT Mei, PESCA. 花 可 以 
MA. 也 可 以 与 肉 一 起 炒 食 , 还 可 以 酿 制 菊花 
酒 。 
药 用 功能 : 味 微 苦 、 辛 ,性 微 寒 ， 具有 清热 祛 湿 的 





Da. TAP RAGES 
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金银花 Lonicera japonica mas. 


别名 : 忍冬 、 银 花 、 双 花 、 
He, ete, ae | 
He. 金 藤 花 、 双 苑 花 、 | 





西藏 、 广 东 等 地 无 野 
生 外 ,全国 各 地 均 有 
分 布 

多 年 生 半 常 绿 缠绕 木质 芯 本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 及 花 可 食 ， 花 入 药 

采 食 时 间 : 5 月 中 下 旬 及 6 月 中 下 旬 采 摘 

形态 : 金银花 是 一 种 非常 漂亮 的 开花 植物 , BH 
附 在 其 他 树木 的 树冠 上 , 因为 拥有 金色 及 银色 
两 种 花瓣 而 得 名 。 茎 长 可 达 9 米 ,中空 ， 多 分 
H, 幼 枝 密 被 短 柔 毛 和 腺 毛 。 叶 对 生 ， 叶柄 密 
HERE MHAR, SRE. 长圆 卵 形 或 卵 状 披 
针 形 , 长 2.5 一 8 厘米 , 3€ 1—5.5 BOK, 先端 短 

















9K, PS, SPR, 
尖 、 浙 尖 或 钝 园 ， 基 部 贺 形 或 近 心 形 ， 全 缘 ， 
两 面 和 边缘 均 被 短 柔 毛 。 花 成 对 腋生 , 花梗 密 
被 短 柔 毛 和 腺 毛 总 花梗 通常 单 生 于 小 枝 上 部 


"Me, GE 2H, MAR, D SEXE RCH IE 
H)3.5 毫米 ， 被 毛 或 近 无 毛 ， 小 苞 上 

米 ， 被 短 毛 及 腺 毛 ， 花 昔 短 小 ， 昔 简 长 旨 
5 齿 裂 ， 裂 片 卵 状 三 角形 或 忆 

外 面 和 边缘 窗 被 毛 ， 花 冠 唇 形 ， 

JARN, 花冠 简 细 长 ， 外 面 

， 上 层 4 橡 片 先端 钝 形 ， 下 层 带 

状 而 反 曲 , 花 初 开 时 为 白色 , 两 三 天 后 变 为 金 
黄色 , MES, 着 生 于 花冠 内 面 简 口 附 i 


出 花冠 外 , MEE Be, 子 房 下 位 , 花柱 细 长 , 伸 


出 。 浆 果 球形 6 一 7 毫米 , 成熟 时 蓝 黑 色 ， 
有 光泽 。 花 期 为 4 一 7 月 ， 果 期 为 6 一 11 月 。 

食用 方法 :金银花 的 缴 叶 及 花 都 可 以 凉拌 ， 此 》 
金银花 还 可 以 直接 泡 水 喝 ， 或 者 与 菊花 一 
做 成 菊花 金银花 汤 。 

药 用 功能 : 金银花 是 常用 的 清热 解毒 药 , 味 甘 , 性 
Ke, 具有 清热 解毒 、 消炎 退 肿 的 功效 , 可 用 于 
急性 结膜 炎 、 乳 腺 炎 等 。 








256 


望 江南 ose 


别名 : 小 决 明 , 假 绿豆 、 马 
蹄 决 明 

分 布 ， 主 要 分 布 于 长 江 以 
南 各 省 区 ， 河 北 等 地 
也 有 栽培 

一 年 生 半 灌 木 草本 

食用 部 位 : MOH TERT fe, 
果实 入药 

采 食 时 间 ， 夏季 采花 及 嫩 = 
叶 ， 秋 季 采 收 种 子 

形态 , 据 考证 , 望 江南 应 即 豆 科 植物 小 决 明 , 一 般 
野生 于 山坡 或 河 边 ， 也 有 人 工 栽培 。 植 株 高 
1 一 2 米 , 全 株 散 生 短 毛 .偶数 羽 状 复 叶 具 小 叶 
2 一 3 对 , 小叶 倒卵形 至 倒 卵 状 和 矩 圆 形 ,长 1.5 

宽 0.8 一 3 厘米 。 花 通常 2 打 生 于 叶 

， 花 冠 黄 色 ， 总 花 柄 极 短 ， 花 办 5 枚 。 英 果 

长 达 15 厘米 。 种 子 多 数 , URE. 淡 

神色, 有 光泽 。 花期 为 7 月 前 后 , 果 熟 期 为 9 一 














10 月 。 小 决 明 开 花 时 黄花 鲜艳 夺目 , 如 果 在 园 
林 中 成 群 ， 则 可 以 装饰 林 缘 , 或 作为 低 矮 
花卉 的 背景 材料 。 


RABE: 嫩 叶 采集 后 用 开水 粕 熟 ， 宴 洗 掉 苦味 ， 





豆 科 决 明 属 


/ 花 通 常 2 kt 

Form. GAL 

ke. sm. 
h 






pen 羽 状 复 叶 有 
一 3 对 , 例 
A SF AR de 


RH, At 
即 可 凉拌 食用 ， 其 花 可 以 炒 食 ， 也 可 以 凉拌 

药 用 功能 : PTAR, ER, kH, Tm. A 
清 肝 明 目 、 润 肠 祛 风 、 强壮 利尿 的 功效 ,可 用 
于 便秘 、 肝 热 目 赤 、 头 痛 等。 


"xm 















B 三 棱 Sparganium stoloniferum Buch.-Ham. 


MS: Sh 

分 布 : DFR. He 
河流 域 、 长 江 中 下 
游 各 省 区 及 西藏 

多 年 生 草本 

食用 部 位 ， MAAR, 
根 可 入 药 

采 食 时 间 , 夏季 采 食 , 秋 
季 采 挖 根部 入 药 

HS: MRS TERA 
池塘 或 湖 边 生 长 。 
茎 直立 ,圆柱 形 ,高 
60—120 厘米 。 植 株 质地 玻 松 ， 呈 海绵 质 ， 绿 
E. HURZESSINHJE, 横 走 于 泥 中 , FAK 
的 块茎 及 多 数 须根 。 叶 丛生 , 排 成 2 列 ， k 
形 , K60~95 mK, 宽 8 一 14 毫 米 ， 先端 钝 ， 
全 缘 , 中 脉 在 背面 突出 成 楼 , 基部 精 状 , 总 体 
呈 三 棱 形 , 抱 芭 .5 一 7 月 间 从 叶 丛 间 生 出 花 昔 ， 
TO HGRAPHO, FUR, TEM, B6. 
RAE TEP, 花 密集 成 圆 头 状 , 排 成 疏离 穗 状 花 
Fr, 维 花 具 有 3 雄蕊 , RETE FUR Hob ESE. RE 
实 为 核果 状 ， 有 棱角 。 








RIRH RIAR OO 


食用 方法 : RER RAE, HRA, 


药 用 功能 : 秋季 采 挖 , RAM aR, 用 刀 前 去 


第 1 章 m ug 





每 朵 雄花 上 
有 3 个 雄蕊 ， 


sF RMH 
果实 。 


HAR, JA hib PE RCM. 


块 状 根茎 的 外 皮 , 然 后 晒 干 或 烘 干 , 即 可 入 药 。 
性 味 柱 、 苦 、 平 ， 有 破 血 行 气 , 消 积 止痛 的 功 
效 。 可 用 于 病 块 . 淤血 . BAA. 食 积 胀 痛 等 症 。 
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中 国 的 野菜 





Sx Nymphoides peltatum (Gmel. ) O. Kuntze 


别名 : HR, 金莲 儿 、 大 浮 
oF. ERE, HEM 
ETE KBE TK 
镜 草 、 水 荷 叶 

分 布 : 我 国 华东 、 西南、 华 
Ab. ARG, PRA 
都 有 分 布 

多 年 生 水 生 草本 

食用 部 位 ELE M 
AH 

采 食 时 间 ， HERA, LERLH 

形态 : 若 丝 菜 即 苦 菜 ， 多 生 于 池 沼 或 流水 缓慢 的 排 
水 沟 中 。 苦 革 在 我 国民 间作 为 野菜 食用 已 有 两 

= 千年 的 历史 , 《诗经 》 中 有 一 首 脸 详 人 口 的 

作品 《 关 瞧 》， 其 中 就 描写 了 一 个 青年 爱恋 一 

个 采摘 善 菜 的 姑娘 的 情节 . 善 菜 茎 为 圆柱 形 ， 

多 分 枝 , 沉没 水 中 , ARER, 水底 泥 中 生 横 

AAMAS. RRP KT. 近 圆 形 , 基部 深 

心 形 , 全 缘 或 微波 状 , 上 面 粗粮 ,下面 带 紫色 ， 

密 被 腺 点 ， 叶 柄 基部 抱 芭 。 使 形 花序 簇生 于 叶 

腋 ， 花 梗 伸 出 水 面 , TEMES PRR, 裂片 披 针 形 ; 

EERE, MSH, RHEN, aA 














龙 胆 科 FRE o6 


Nds 
mas. 


ZEE. 
2. 水底 泥 
中 横生 徊 外 根 
RE. 










ARKADY, AMA, 


齿 状 毛 ， 哈 部 被 毛 : MESH FOR S 
MER, 花柱 长 , WRR, 萌 果 长 椭 贺 形 , 先 
端 尖 。 种 子 多 数 , 有 才 。 花 期 为 7 一 8 月 ， 果 期 
为 8 一 9 H. 

食用 方法 : STL AOE. thE, Re 
ufi AL, 也 可 以 晒 干 菜 。 n EP A ee | 
XM. BEERS. 

药 用 功能 : 味 辛 , HERE, 具有 发 汗 、 透 疹 、 清热 . 利 
尿 的 功效 。 可 用 于 感冒 发 热 无 汗 、 麻疹 透 发 不 
畅 、 苯 麻疹 、 水 肿 、 小 便 不 利 等 。 
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Lui Zizania caduciflora (Turcz. ex Trin. ) Hand. -Mazz. 


别名 : WA, Hbi, diets. 
dx, H.R | 、 
5r, HAE, m. HE | 
JR. dk. kR 

分 布 : 我 国 南北 各 省 .区 都 | 
有 分 布 

多 年 生 水 生 草本 

食用 部 位 : 膨大 茎 秆 与 种 
FIR, MRP 
TAR 

采 食 时 间 : 秋季 采 收 

形态 : WH, 是 一 种 名 叫 “ 敬 ”的 植物 的 病 
fig. di SERO SE PRU) BLUT M nf I > 
NUE T EEA. 不 过 不 用 害怕 , 这 种 
病 体 产物 对 人 类 不 仅 无 害 , 反而 有 益 , 是 我 国 
南方 地 区 常见 的 一 种 水 生 蔬 菜 。 苍 的 茎 秆 直立 
而 粗壮 , 基部 有 不 定 根 。 叶片 扁平 , 长 披 针 形 ， 
K03~ LK, 宽 约 3 厘米 ,先端 芒 状 渐 尖 , 基 
部 微 收 或 渐 窑 ,一 般 上 面 和 边缘 粗糙 ,下 面 光 
at, 中 脉 在 背面 是 起 : 叶 靖 长 而 肥厚 , 互相 抱 
RER RE”. ERMEE, 圆锥 花序 较 
K, 长 30 一 60 厘 米 , 多 分 枝 ， 上 升 或 展开 . Wi 








© ARIE EK 30~60 
BK, $925. 








[eX MLE 


wR Ee 
柱 形 。 


果 圆 柱 形 。 敬 的 主 共和 分 更 枝 进入 生殖 期 后 ， 
基部 如 有 菊 白 黑 粉 菌 寄生 ， 就 不 能 正常 生长 ， 
形成 椭圆 形 或 近 圆 形 的 肉质 茎 ， 这 就 是 区 白 。 
食用 方法 : GOK (WAT) AA, BAT 
食 或 凉拌 , Anak bEZE TH , WIESE, He. 
iiia C1, MSIE, REA. Funde I. 
药 用 功能 : 味 甘 ,性 寒 ， 具 有 解 热 毒 、 除 烦 渴 、 利 
二 便 的 功效 ， 可 用 于 烦 热 、 消 渴 、 二 便 不 通 、 
BH. HB, Phi. AR. 乳汁 不 下 , SS. 





= 


食用 












分 布 : 主要 分 布 于 湖南 、 湖 


采 食 时 间 
形态 ;芝麻 是 重要 的 纺织 纤维 作物 ， 其 单 纤维 长 ， 


根 Boehmeria nivea(L.) Gaud. 


家 芝麻 、 白 麻 . 白 叶 
. Wk 


北 .四 川 .安徽 ,江西 、 





福建 广东 ,台湾 等 地 
多 年 生 宿根 草本 


部 位 : 叶 及 根 可 食 , 也 
可 入 药 





冬 初 挖 根 ， 秋 季 采 叶 


强度 大 , 吸湿 和 散 湿 快 ， 热 传导 性 能 好 ,脱胶 
后 洁白 而 有 丝光 ， 因 此 有 “中 国 丝 草 ” 之 
世 麻 可 以 纯 纺 , 也 可 与 棉 、 丝 、 毛 化纤 等 混 
纺 ,闻名 于 世 的 浏阳 夏布 就 是 用 芝麻 纤维 制 成 
的 手工 制品 。 芝麻 植株 高 1 一 2 米 , 茎 .花序 和 
叶 栖 表面 都 密生 着 短 或 长 的 柔 毛 。 叶 互 生 , 宽 
卵 形 或 近 圆 形 , 表面 粗糙 ,背面 密生 交织 的 白 
ERE. WIERE, MPFR ER, 
肉 花 序 位 于 奴 花序 之 上 ， 雄花 被 片 4 片 , HERE 
4 枚 , 肉 花 花 被 管状 , 被 细毛 . 瘦 果 椭圆 形 , 长 











+s, OPRAH 
Esxshhttt. 
x : 


cine. fru 






B 
SHESES. 


约 1.5 毫 米 。 花 果 期 均 为 7 一 10 月 。 

食用 方法 : 根 刮 洗 去 皮 后 者 熟 ,味道 甜美 。 其 叶 含 
多 种 粗 蛋 白质 和 维生素 ,可 与 米 , 面 搭配 制作 
各 种 糕点 。 

药 用 功能 : WRH, 性 寒 , 具有 清热 利尿 、 凉 血 安 
胎 的 功效 。 叶 味 甘 ,性 凉 ， 具有 止血 、 解 毒 的 
功效 。 


胡 枝 子 Lespedeza bicolor Turcz. 


别名 : 随军 茶 、 扫 皮 、 胡 枝 
Ak. 野花 生 , 过 山 龙 、 
羊角 梢 、 豆 叶 柴 , 夜 合 
草 、 假 花生 . HR Bi 
Tf. AR 

分 布 ， 分 布 于 东北 、 内 蒙 





RAB: HET, SB. MAR 

RAM: KERRHF, M. RRA 

形态 胡 枝 子 一 般 生 长 在 山地 的 灌木 林 下 ,高 0.5 一 
2 米 。3 出 复 叶 , 小 叶 狭 卵 形 . 倒卵形 或 椭圆 形 , 
顶端 小 叶 长 1.5 一 7 厘米 , 宽 1~4 厘 米 ， 侧 小 
叶 较 小 ， 基 部 渐 狭 或 圆 形 ， 先 端 常 为 圆 钝 头 ， 
稍 具 短 尖 , 全 缘 ， 上 面 绿色 , 无 毛 ， 下 面色 较 
ik, ARRE. GREFFE, FAR 总 
花梗 长 4 一 15 厘米 ， 小 苞 片 狭 卵 形 ， ~15 
毫米 , 棕色 , WARE 募 长 45 一 5 毫 
K, CHAE, 4 裂 , 其 上 面 裂 片 再 分 2 裂 , 裂 
KERE, OCR REE, WERE, LESE 
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+ 
388 3 ^F, hta, M 
LLLA LL PI 
REBATE, 


K2.5— 31 HEME SH IB TEE, — ABE be He iP BE te 
MERE 10 KC, 两 体 , MEE He, MERE, BEI 
斜 倒卵形 AT BRIG, HERE. 花期 
为 7 一 8 月 ， 果 期 为 9 一 10 月 。 

食用 方法 : 采集 种 子 后 春 的 成 米 , 洗 净 后 先 用 开水 
RZEK, PT RAR. 

药 用 功能 : 味 甘 , 性 平 , 具有 清热 润 肺 、 利 尿 通 淋 
的 功效 。 可 用 于 肺 热 咳 嗽 、 感 冒 发 热 、 淋 症 、 
吐血 、 纽 血 、 便 血 等 。 


'*. 
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bus. *; «o a 
E eid "E t 
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茶树 Camellia sinensis (L. ) Kuntze 


919: X. E 
分 布 ， 广 泛 分 布 于 我 国 长 
江 流域 及 其 以 南 各 地 
常 绿 灌木 
食用 部 位 : 叶 可 食 , 根 人 药 
采 食 时 间 : 四 季 都 可 采 叶 
挖 根 
形态 : 说 起 茶 ， 中 国人 都 
HE, REER 
树 在 我 国 的 





Ah 
D 
EM. 


) 


il ? d 
b 
















。 茶 树 一 般 高 1 

单 叶 互生 ， 叶柄 长 
WEIR 
4.50, Ac 
i. FU ES 
花 两 性 , 白色 ， 

于 叶腋 花梗 长 6 一 103 
5 一 6 片 ， 贺 形 ， 被 微 毛 ， 
Tiff. 花瓣 I, UL 


嫩 枝 















山茶 科 山茶 属 


nes a Les TRTE 
err "ER 





m 









生成 短 管 ， 子 房 上 位 , 被 绒毛 , 335. 
柱 1 枚 ,顶端 3 裂 。 萌 果 近 球形 或 扇形，、 果 
。 种 子 通常 1 颗 或 2 一 3 颗 , 近 球 














5 或 徽 有 棱 。 花 期 为 10 一 1 月 , 果 期 为 次 年 的 
10—11 H, 
食用 方法 : 茶叶 可 以 湖水 喝 ， 在 - 些 佳 戎 时 ， 


如 果 放 人 一 些 茶叶 , 也 会 使 之 别 具 风味 , 茶树 
的 种 子 可 以 榨 油 。 

药 用 功能 : 味 苦 , 性 凉 , 具有 强 心 利尿 、 活血 调经 、 
请 热 解 毒 的 功效 。 


PLEPI Atiza julibrissin Durazz 


别名 (ox A. ER, 
THEE, Sit 

分 布 于 我 国 华东 , 华 
南 、 西 南 及 辽宁 、 河 
北 、 河 南 、 陕 西 等 地 

落叶 乔木 

食用 部 位 : MH REA ee, 
花 可 入 药 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 
夏季 花 开 有 





分 布 











形态 ， 夜 合 树 即 豆 科 植物 合欢 ， 一 般 生 长 于 路 旁 、 
林 边 及 山坡 上 。 在 中 国 传统 文化 中 , 合欢 的 高 






意 与 萱草 类 似 , 移 康 《养生 论 》 中 说 :“ 合 欢 油 
2, HEROS.” 也 就 是 说 , 合欢 可 以 让 人 快乐 
无 忧 。 合 欢 树 高 4 一 15 米 。 树 皮 灰 褐色 ， 小 枝 
带 棱角 。 二 回 羽 状 复 叶 互生 ， 羽 片 4 一 12 对 ， 
ANH 10— 3054, WERKA, 两 侧 极 偏 斜 , 长 
6 一 12 毫 米 , 宽 1 一 4 毫米 ,先端 急 尖 , M pi 
R, SB. BARE, Me BOT 
AR. SUPR. 花冠 漏斗 状 , SR, 淡 
红色 ， 雄蕊 多 数 而 细 长 , HAMMER. KR 
， 长 椭圆 形 ， 15 厘米 。 花 期 为 6 一 















EIILILLIS 
花丝 基部 连 合 


d oe 
10—30 x 

K6- 2d t 

1-4A€* 


RRR ME. At 
TR. 


7 月 ， 果 期 为 9 一 11 A. 
食用 方法 采 TRASH DARA RTE TOPE BF, 
SET SK. TL, 
药 用 功能 : EF, kH, 具有 解 郁 安神 的 功效 ， 可 
用 了 不 安 、 忧 郁 失 眠 。 此 外 ,合欢 树 皮 还 
具有 活血 消 肿 的 功效 。 
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分 布 : 分 布 于 四 川 . | M 


落叶 灌木 或 小 乔木 
食用 部 位 : 同 叶 可 食 , 花 、 | 


E C 





木 樟树 uses 


312. 白 饭 花 、 篇 障 花 . 鸡 | 





WIE. AERE 


湖北 . 山东 , EIR. fr 
iL. Wk. UA. xm 
南 、 陕 西 、 辽 宁 等 





根茎 及 果实 可 以 入 药 





春季 采 叶 , XE. 38, EM 
PRE, 根茎 及 果实 «n: £xi. HOH 


FAS: 木 槛 花 被 认为 是 坚韧 、 质 朴 、 永 恒 、 美 丽 的 


象征 ,因此 被 评 为 韩国 的 国花 .植株 高 3 一 6 米 ， 
端 具 尖 嘴 , 被 绒毛 , WE, 基部 有 宿 存 的 花 
Y, SR, SABRE. WE 种 子 





角 状 卵 形 或 略为 肾 灰 褐色 。 
ROE, 有 明显 的 三 条 主 脉 , 通常 3 裂 ， 基 RAHE: RR, Mk REE, 加 


EBER 





下 面 有 毛 或 近 无 毛 , 先端 渐 尖 , 边缘 入 油 盐 调 拌 食用 。 
央 锐 的 锯齿 , 叶柄 长 2 一 3 厘米 ; FEM 药 用 功能 : 木 樟 花 有 清热 凉 血 、 解 毒 消 肿 的 功效 ， 











Lie. TENE RAT Me, TERESI. EEA 根 有 清热 解毒 、 利水 消 肿 、 止 咳 的 x ARE 
Hae. REN D. EE HIERRO HE 和 茎 皮 可 请 热 利 湿 、 杀 : 可 清 肺 化 








3€. 解毒 止痛 . 


4 杨 树 Populus alba L. 


别名 ， 银 白杨 、 白 背 杨 

分 布 ， 我 国 新 疆 地 区 有 野 
生 天 然 林 分 布 , 西北 、 
华北 部 及 西 
藏 等 地 有 栽培 

落叶 乔木 

食用 部 位 ， 缴 叶 可 食 ， 叶 

采 食 时 间 春 . 夏 两 季 采 收 = 

形态 ， 据 考证 , COMO 
草 》 中 所 记载 的 白杨 树 应 为 杨柳 科 植 物 银白 
杨 , 银白 杨 因 有 一 身 银白 色 的 叶子 而 得 名 , 树 
形 高 大 ， 经 常 被 用 作 庭 荫 树 或 行道 树 。 树 高 
15 一 30 米 , 树冠 宽阔 , 树 皮 白色 至 灰白 色 , 基 
部 常 粗 糙 ， 小 枝 被 白 绒毛 。 萌发 枝 和 长 枝叶 寅 
SIUE, SEIR3— SIR, 长 5 一 10 厘 米 ， 宽 3 一 
8 厘米 , 顶端 渐 尖 ,基部 棉 形 、 圆 形 或 近 心 形 ， 
幼 时 两 面 被 毛 ， 长 大 后 仅 背面 被 毛 ， 银白 色 ， 
短 枝 叶 卵 圆 形 或 椭圆 形 , 长 4 一 8 厘米 , 宽 2 一 
5 厘米 ， 时 缘 具 不 规则 锯齿 ， 叶 栖 与 叶片 等 长 
或 较 短 , WARE. 雄花 序 长 3 一 6 厘米 , E) 
长 约 3 毫米 ， 雁 芒 8 一 10 枚 ， 花 药 紫红 色 ， 肉 
















杨柳 科 杨 属 


次 花序 长 5 一 10 厘 米 , 换 
RAMA, HAIR, 
+ 





RA EHI 
RANK, 2i 
有 不 规则 锯齿 






" 
kdo 
AR, NOR 


qu3-5 





花序 长 5 一 10 厘 米 , MERE. 柱头 2 裂 。 Bi 
果 圆 锥 形 ， 长 约 5 EK, FE, 2R. IEW 
为 4 一 5 月 ， 果 期 为 5 一 6 月 。 

食用 方法 : RA, DOUG Hack re. 去 
除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : ORI, 性 温 ， 具有 社 病 消炎 、 止 咳 平 喘 
的 功效 。 可 用 于 慢性 气管 炎 、 咳 嗽 、 气 喘 等 。 
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中 国 的 野菜 






Bin Cotinus coggygria Scop. 


别名 : Heit. NOPH. 
烟 树 

分 布 ， 主 要 分 布 于 我 国 西 
南 ， 华 北 及 浙江 等 地 

落叶 灌木 或 小 乔木 

食用 部 位 梧 叶 可 食 , 根 、 
树枝 及 叶 入 药 

采 食 时 间 ; FEAR MC 
四 季 挖 根 ， 夏 季 砍 枝 
摘 叶 

形态 : 黄 杭 树 高 可 达 8 米 。 树 冠 图形， 树 皮 暗 灰 褐 
色 不 开 烈 。 小 枝 紫 褐色 ， 被 蜡 粉 。 单 叶 互生 ， 
EIE, 先端 圆 或 微 目 ,全 缘 ， 叶 柄 细 长 。 每 
到 秋季 , PONY RS EET, GEH, Mc 
是 好 看 ,著名 的 北京 一 景 一 一 香山 红叶 便 是 黄 
杭 的 叶子 。 圆 锥 花序 项 生 ,， 花 小 , 杂 性 ， 黄 绿 
f. 初夏 开 过 花 后 , 有 多 数 不 育 花 的 紫 绿色 羽 
毛 状 细 长 花梗 宿 存 ,成 片 栽植 时 远 望 就 像 万 缕 
v rptiPebkia], IERTE, AER A "HR 
树 ” 的 美誉 。 核 果 肾 形 。 花期 为 4 一 5 月 , R 
期 为 6 一 7 月 。 除 观 沼 外 , 黄 杭 也 有 很 高 的 实用 
价值 , 它 的 木材 可 以 提取 黄色 染料 , 而 且 还 可 











初夏 开花 后 宿 存 的 此 绿色 羽毛 
如 云 似 烟 


+ WH, tie 
nu., 全 
LLL 


iR WEAR. 


以 制作 家 具 或 用 于 雕刻 。 

食用 方法 : RAM, 烙 熟 后 用 凉水 淘 洗 干净 ,去 
除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : ORE. W, PEUX. MAWRA. Neat 
AES Z. HAR, SERT FE AIR 
WHER, JCGGAUTE AR. REARS 叶 可 用 
THE. dob 5. 
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D iL 


别名 黄 檀 . 望 水 檀 . 白 檀 、 
不 知春 

分 布 : 分 布 于 安徽 ,浙江 、 
江西 . 福建 、 湖北 、 湖 
南 .广东 .广西 .贵州 、 
四 川 等 地 

乔木 | 

食用 部 位 : MAF AT Oe, He | 
及 叶 入 药 

Xen. HERE, 
夏 、 秋 采 根 及 叶 

形态 : 檀 树 芽 即 黄 檀 的 嫩 芽 。 黄 鼻 多 生长 在 山林 、 
灌木 从 中 或 多 石 的 山坡 . URF, 它 的 木材 
坚韧 、 致 密 , 是 运动 器 械 、 玩具、 雕刻 及 其 他 
细 木 工 的 优良 用 材 。 树 高 10 一 17 米 ， 树 皮 薄 ， 
灰色 , 条 状 剥 裂 。 电 状 复 叶 有 小 叶 9 一 11 枚 ,长 
MERAMA, 长 3 一 5.5 厘 米 , 015-3 EC 
米 ， 顶 端 钝 , 微 缺 ,基部 贺 形 ， 叶 轴 与 小 叶柄 
有 白色 疏 柔 毛 ， 托 叶 早 落 。 圆锥 花序 顶 生 或 生 
于 近 枝 端的 叶腋 ， 花 醒 有 锈 色 疏 毛 ， 革 钟 状 ， 
WS Be, 不 等 , 最 下 面 1 个 披 针 形 , 较 长 , 上 
面 2 个 宽 卵 形 , 较 短 , AGRE, EERE, 








BA RHR 


国 欠 花序 顶 生 或 一 
TC HON Hot 
MR LEED RK 
紫色 或 白色 。 


oo 














羽 状 复 叶 有 小 
叶 9 一 11 枚 ,长 
LEA 45.1] 
P. K3-55 
*NX. XL5- 
3A, DON 
印 , 基部 轩 形 


RAH AH EH, 

aE, -Atke 

的 木材 。 
淡 紫 色 或 白色 ， 梭 荡 成 5 与 5 两 体 。 芋 果 长 贺 
形 ， 扁 平 ， 长 3 一 7 厘米 ， 有 种 子 1 一 3 颗 ， 其 
果实 可 以 榨 油 。 花 果 期 为 7 一 10 月 。 

食用 方法 : 采集 嫩 叶 , 煌 熟 后 用 凉水 淘 洗 干净 , 去 
除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : H, HAH, 具有 清热 解毒 、 止 血 消 肿 
的 功效 。 





别名 山 梅 . 虎 目 树 . 虎 眼 、 | 
大 眼 桐 | 

Sh: 主要 分 布 于 我 国 山 
东 . 安 徽 .河南 .河北 、 
广西 北部 、 湖 南 南 部 
及 四 川 等 地 

多 年 生 落叶 乔木 | 

食用 部 位 : MFA A, th 
可 入 药 

采 食 时 间 : 谷雨 前 后 采摘 

形态 : 棒 树 芽 即 杯 科 植物 香椿 的 缴 芽 。 香椿 在 我 国 
的 食用 历史 比较 和 久远， 汉代 就 已 遍布 大 江南 
北 ,古代 农 市 上 把 香椿 称 为 杖 ,把 奥 棒 称 为 枉 。 
香椿 树 高 可 达 10 多 米 。 叶 互生 , 为 偶数 羽 状 复 
叶 ， 小 叶 6 一 10 对 ， 长 椭圆 形 ， 叶 端 锐 尖 ,， 叶 
痕 大 ,长 约 40 厘米 ， 宽 约 24 厘米 ; 幼 叶 柴 红 
色 , 成 年 后 叶 为 绿色 , 叶 背 红 棕 色 , 轻 披 蜡 质 ， 
赂 有 汲 味 ， 叶 栖 红 色 。 圆 锥 花序 项 生 ， 下 垂 ， 
两 性 花 ， 白色 ,有 香味 ， 花 小 ,， 钟 状 ; TAN 

室 , 每 室 有 胚珠 3 枚 ,花柱 比 子 房 短 。 
形 , 长 2 厘米 左右 , 成 熟 
后 呈 红 褐色 , 果皮 革 质 ,开裂 成 钟 形 。 种子 椭 














BR 香椿 属 oQ 


LII 







menus ue 

叶 ， 水 时 长 
NR. EESLI 
年 后 绿色 xw 





K2 


此 时 已 不 适 
宜 食用 。 
' 
Y -MARN 
ERR 
钟 形 
贺 形 ， 上 有 木质 长 起 。6 月 开花 ，10 一 11 AR 





食用 方法 采集 枝 头 的 嫩 芽 , 洗 净 切 碎 后 可 以 凉拌 ， 
也 可 以 炒 食 ,如 香椿 炒 鸡 蛋 ， HDI. 

香椿 、 前 香椿 饼 等 。 

， 味 苦 、 平 ， 具有 清热 解毒 、 健 胃 

WA, AAMT. TAF. 








UL  ————— 
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椒 树 zem simutans Hance 
jk 
AK e 
| 
采 食 时 间 ERMIR 秋 | 


别名 花椒 . 岩 椒 . 土 花椒 、 [I 
| NES 
| 
分 布 ， 分 布 于 我 国 长 江 以 ~ 
食用 部 位 ， 嫩 叶 及 果实 可 
末 冬 初 采 果 ， 四 季 采 


高 脚 刺 , 铁 边 乌 不 踏 、 
南 及 河南 、 河 北 等 地 | 
食 , 根 .果实 及 叶 入 药 

根 、 叶 


形态 :《 救 荒 本 草 》 中 所 记载 的 椒 树 即 野花 椒 。 植株 
高 1 一 2 米 , 枝 通常 有 皮 刺 及 白色 皮 孔 。 单数 羽 
9 皮 


状 复 叶 互生 , 叶 轴 边缘 有 狂怒 和 长 短 不 

Ail. 小 叶 通 常 5~9 枚 , 卵 贺 形 、 卵 状 长 图 
广 卵 形 ， 厚 纸 质 , 长 2.5 一 6 厘米 , 宽 1.8 一 3.5 
厘米 ， 边 缘 有 细 钝 锯齿， 两 面 均 有 透明 腺 点 ， 
短 刺 刚毛 。 聚 伞 状 圆锥 花序 项 生 
单 性 ， 花 被 片 5 一 8 片 ， 一 轮 ， 雄花 有 纵 芒 
79 MEO 3H. WRI MRA, 1E 
柱 外 弯 ， 柱 头 略 成 钝 三 角形 ， 成熟 的 心 皮 1 一 
2 片 , 红色 至 紫红 色 , 表面 密集 半 透 明 的 腺 点 ， 




























SBA 花椒 属 


S. 


HORN 
红色 或 紫红 
t. ww 
大 的 腺 点 


“单数 羽 状 复 叶 有 小 叶 
5~9 枚 ， 财 轩 形 或 广 
W», Nik. 


Uu Y 


RERS- y 一 轮 。 
PURER, ARNG ASR 1 一 2 个， 成熟 后 红 
色 或 紫红 色 , 基部 有 伸 长 的 子 房 柄 , 外 面 有 粗 
大 的 腺 点 。 花 期 为 3 一 5 月 ， 果 期 为 6 一 8 月。 

食用 方法 : MRR. MATH. 
有 一 股 特殊 的 味道 种 子 可 作为 香料 , 炖 菜 时 
用 来 调味 。 

药 用 功能 : 果皮 味 辛 , 性 温 ， 具有 温 中 止痛 、 驱 虫 
健 骨 的 功效 ,种子 味 苦 、 柱 ,性 凉 , 具有 利尿 
消 肿 的 功效 ; 根 味 辛 , 性 温 ， 可 祛 风湿 . 止痛。 


Jg 
枝 上 有 皮 刺 及 
Bei. 








ZR Euptelea pleiosperma Hook. f. et Thoms 


别名 : 领 春 木 . 云 叶 树 、 下 
心 本 、 木 桃 

分 布 : 分 布 于 我 国 河北 . 山 
西 .河南 .陕西 ,甘肃 、 





四 川 .西藏 云南 、 贵 | 
州 .湖北 .湖南 .江西 、 | 
浙江 等 地 

落叶 小 乔木 





食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 
RRA: 春季 采摘 
形态 云 桑 即 昆 栏 树 科 植物 领 春 木 。 领 春 木 在 我 国 
分 布 虽 广 , 但 是 由 于 近年 来 恶化 , 其 数量 
已 急剧 减少 , 被 列 为 沽 危 品 种 。 领 春 木 在 早春 
百 树 尚未 萌发 之 时 便 已 花 洒 满 枝 ， 因 此 得 名 
“ 领 春 "。 树 高 5 一 10 米 , 胸径 可 达 28 厘米 ， 树 
皮 灰 褐色 或 灰 棕 色 , 皮 孔明 显 小 枝 亮 柴 黑色 
芽 卵 贺 形 , WE. 叶 互 生 ， 卵 形 或 椭圆 形 , 长 
5 一 14 厘 米 , 宽 3 一 9 厘米 , 先端 渐 尖 ,基部 横 
形 , 边缘 具 疏 饥 齿 , 近 基 部 全 缘 ,无 毛 ， 侧 肪 
6 一 11 对 ， 叶柄 长 3 一 6 厘米 。 花 两 性 ， 先 叶 开 
dit, 6— 12 4E. 无 花 被 : MESES ~ 1446. TE 
药 红 色 ， 比 花丝 长 ， 药 隔 顶 端 延 长 成 附属 物 ， 











REM 领 春 木 属 o 





"TY. 


奇特 , KEES 


i4 Be 










叶 互生 ， 孵 形 或 
AE, xw 
ILLE 
MEA E, UL 


amen 
* 


oA FEE, 


4bHE6—12, BUE. Hx 146. FHER A 
长 子 房 柄 。 翅 果 为 不 规则 倒 卵 圆 形 ， 长 6 一 12 
毫米 ,先端 圆 ， 一 侧目 缺 成熟 时 棕色 ， 果 梗 
长 7 一 10 毫 米 , 种 子 1 一 3 颗 , 卵 图形 , 紫 黑色 。 

食用 方法 : 采集 梧 叶 ， 灶 熟 后 用 凉水 淘 洗 于 净 ， 去 
除 苦味 , 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 也 可 以 燕 晒 后 充 
当 茶叶 用 。 

药 用 功能 : 未 见 记载 。 
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黄 栋 树 piswcis chinensis sge 


别名 : 黄连 木 . 黄连 树 、 楷 
木 、 惜 木 、 孔 木 、 鸡 
TR. 黄连 茶 、 茶树、 
药 树 

分 布 : 我 国 北 自 黄河 流域 ， 
南 至 两 广 及 西南 各 省 
均 有 分 布 ， 其 中 以 河 
北 .河南 . 山西 .陕西 
等 省 最 多 

落叶 乔木 

食用 部 位 : 嫩 芽 叶 和 纵 花 序 可 食 , 叶 芽 、 树 皮 、 叶 
WA? 

采 食 时 间 : 春季 采 芽 叶 ， 夏 、 秋 采 叶 和 树 皮 

形态 : 黄 杯 树 即 黄连 木 , 因 其 木材 色 黄 且 味 苦 而 得 

。 黄 连 木 又 名 "OK", 据 《辞海 》 记 载 :“ 相 

传 楷 树 枝 干 疏 而 不 曲 , 因 以 形容 刚直 .”“ 楷 模 ” 

词 据说 就 是 由 此 而 来 .黄连 木 常 散 生 于 低 山 
丘陵 及 平原 地 带 ， 最 高 可 达 30 米 ,胸径 2 米 ， 
树冠 近 圆 球形 , 树 皮 薄片 状 剥 藩 。 通常 为 偶数 

PARSLEY, 小 叶 10 一 14 枚 , 披 针 形 或 卵 状 披 针 
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RHA 黄连 木 属 o0 


6 毫米 , 初 为 黄白 
后 变 PESANAN 





偶数 羽 状 复 叶 ,小 叶 10. 核果 直径 
14 枚 , 披 针 形 或 卵 状 披 针 色 


形 ， 全 缘 
* 





RO, AURA 
Mit. re 
形 , 长 5 一 9 厘米 , 先端 渐 尖 , MBA, 全 缘 。 
WERE SER. 花序 圆锥 形 , 雄花 序 谈 绿色 , METE 
序 紫红 色 。 核果 直径 约 6 毫米 , 初 为 黄白 色 , 后 
红色 至 蓝 紫色 , 若 红 而 不 紫 多 为 空 粒 。 花期 
4 月 , 先 叶 开放 ; 果 在 9=11 月 成 熟 。 黄 
连 木 材质 优良 , 耐 腐 性 强 , 是 名 贵 的 雕刻 、 装 
饰 及 家 具 用 材 。 
食用 方法 黄连 木 的 嫩 芽 叶 和 雄花 序 是 上 等 的 绿色 
蔬菜 ,清香 、 胸 嫩 ， 炒 、 Jk. KE. We, Ux 
拌 、 做 汤 均 可 。 嫩 时 有 香味 ， 可 制 成 茶叶 。 
药 用 功能 : 性 味 微 苦 , 具有 清热 解毒 、 去 暑 止 渴 的 
功效 ， 主 治 痢疾、 暑热 口 渴 、 舌 烂 口 麻 .咽喉 
Bee. ibm. Wet. 

















o 
i 
1 








中 国 的 野菜 





冻 青 树 Ligustrum quihoui Carr. 


别名 : 小 叶 女 贞 、 小 叶 冬 
家 .小 白蜡. BERT Ay 
叶 水 蜡 树 

Am: 主要 分 布 于 我 国 中 
部 、 东 部 和 西南 部 
等 地 

落叶 或 半 常 绿 灌木 

食用 部 位 嫩 芽 叶 可 食 , 叶 
及 树 皮 人 药 

采 食 时 间 : ERM, 
夏 、 秋 采 叶 及 树 皮 

形态 : 冻 青 树 即 木 犀 科 植物 小 叶 女 页。 小叶 女 贞 为 
"c VAR — Rh, daft pa Io tc Ut EER, 振 
PRA”, Hii RRS MIRA, 争 相 
将 其 植 于 堂前 阶 下 , 此 树 因此 得 名 小叶 女 贞 
常生 长 于 石灰 性 土壤 上 的 灌木 丛 中 或 石 岩 上 。 
高 2 一 3 米 , 枝条 铺 散 , MERRE, 叶 薄 革 
JR, PEE ORE, KK L5—5 厘米 ， 
30.8 — I.S GOK, 无 毛 , 顶端 钝 , 基部 模 形 , 全 
缘 , 边缘 略 向 外 反 卷 叶柄 有 短 条 毛 。 圆 锥 花 
序 长 1.5 一 5 厘米 ， 有 细 和 柔 毛 ， 花 白色， 芳香 ， 
ER 花冠 简 与 裂片 等 长 花药 略 伸 出 花冠 外 。 








木犀 科 女 贞 属 ee 

RA OIG 
KM. K8-9 
xx. 














HRM. M 
BEARRKD 
P. kis-sm 
米 ， 寅 0.8 一 1.5 
Bk, SM, th 
Hh f He A 


小 枝 表面 有 短 柔 毛 。 


BREMA, KRE, 长 8 一 9 毫米 。 花期 为 
4 一 7 月 ， 果 期 为 9 一 10 A, 

食用 方法 : Xd, DURS GOK TUR. 去 
除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 味 淡 、 微 苦 , 性 平 , 具有 清热 解毒 的 功 
A. MARETA. I, FEAR. 


女儿 茶 naues witis Decne 


别名 : ME, FET 
子 . 鼠 梓 , 赵 李 、 
WPF, GUF, 
E. GET. FET 
绿 子 . 乌 
分 布 : 分 布 
北 、 山 东 、 山 西 .陕西 、 
四 川 .湖北 、 湖南 . 贵 


e. 






a. | 








州 、 云 南 、 江 苏 . 浙江 E 
等 地 
落叶 小 乔木 或 大 灌木 


食用 部 位 : 梧 叶 可 食 ， 果 实 人 药 

采 食 时 间 : 春季 采 嫩 叶 ，8 一 9 月 采 果 

形态 : 女儿 茶 即 鼠 李 科 植 物 鼠 李 , 多 生长 在 山地 杂 
木林 中 。 树 高 可 达 10 米 。 树 皮 灰 褐 色 , 小 枝 褐 
色 而 稍 有 光泽 , 顶端 有 大 形 芽 。 叶 对 生 于 长 枝 












E, 或 从 生 于 短 枝 上 ， HKA: KARPER 
阔 倒 披 针 长 4 一 11 厘 米 , 3€2.5— 5.5 OK, 
先端 新 贺 形 或 模 形 ,边缘 具 圆 细 锯 齿 ， 
上 面 亮 绿色 ， 下 面 淡 绿色 ,无 毛 或 有 短 柔 毛 ， 


侧 脉 通常 4 一 5 对 。 花 2 一 5 束 生 于 叶腋 ， 黄 绿 
色 , MEHESEEE, 直径 4 一 5 毫米 ， ATI, SH 


REA RER 







小 枝 福 色 而 


2 MAEA 


黑色 


狭 卵 形 ， 锐 头 * 花冠 漏斗 状 钟 形 ，4 裂 ， 维 花 
45HEZS AVC, 并 有 不 育 的 峻 项, 帷 花子 房 球形 ， 
2—35€, 花柱 2 一 3 裂 , HARET ENRE, 
核果 近 球形 , 直径 5 一 7 毫米 ,成 熟 后 紫 黑 色 。 
花期 为 5 一 6 月 ， 果 期 为 8 一 9 H. 

RADE: 采集 缴 叶 , 煌 熟 后 用 凉水 淘 洗 干净 ， 加 
入 油 盐 调 拌 食用 。 也 可 以 当做 茶叶 泡 水 喝 。 

药 用 功能 : 味 苦 、 甘 ,性 凉 ， 具有 清热 利 湿 、 消 积 
杀 虫 的 功效 。 可 用 于 水 肿 腹胀 、 疝 痕 、 疗 病 、 
Sp. DNA. 
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IRSE 
省 沽 油 Staphylea bumalda DC 


别名 : 蝎子 草 、 华 丽 景 天 、 
长 药 景 天 . 大 叶 景 天 、 
景 天 

分 布 : 分 布 于 我 国 东北 及 
河北 . UAR. 山西 , 河 
南 、 湖 北 、 安 徽 等 地 

落叶 灌木 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 ， 根 
及 果实 入 药 E 

采 食 时 间 : 春季 采 嫩 叶 , 全 
年 挖 根 ， 夏 季 











EGRE UA 
-5 米 ; 树 皮 紫 红色 或 灰 褐色 , 有 
出 复 叶 对 生 ， 叶柄 长 
2.5~8 厘米， 有 早 落 性 托 叶 ， 小 叶 3 枚 ， 
小 叶柄 长 5 一 10 毫 米 , 两 侧 小 叶柄 长 
叶片 椭圆 形 、 卵 圆 形 
米 , 宽 2 一 5 厘米 , 先 
形 或 圆 形 , 边缘 有 细 锯 齿 , 世 

KE, 下面 青白 色 ， 主 脉 及 侧 脉 有 短 毛 。 花 两 
性 ,圆锥 花序 顶 生 ， Foor. A x 
RAE: ESM, 白色 ， 倒 卵 状 长 圆 
























枝条 绿 


He 









,长 5 一 7 毫米 : BEES He, STEMI 

长 ， 心 皮 2， 子 房 被 粗毛 ， 花 柱 2 He. WIR 

先端 2 裂 ， 果皮 膜 质 ， 有 横 纹 。 种 
子 圆 形 而 扁 ,黄色 ， 有 光泽 。 花 期 为 4 一 5 月 ， 
果 期 为 8 一 9 月 。 

食用 方法 : 采集 嫩 叶 , AJETA, 加 
入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 其 根 味 辛 , 性 平 , 具有 活血 化 游 的 功效 ， 
可 用 于 产后 淤血 不 净 ， 果实 可 用 来 治疗 干咳 。 


















[s] [pli Rhus chinensis Mill 


别名 : 盐 肤 木 . 盐 肤 子 . 盐 | 


霜 柏 、 盐 酸 木 、 数 烟 
Bb. ki. EAH 
盐 、 五 倍 子 树 

分 布 ， 我 国 除 黑龙 江 、 吉 
林 . 内 蒙古 和 新 疆 外 ， 
其 余 各 省 区 均 有 分 布 

落叶 灌木 至 小 乔木 i 

食用 部 位 : 嫩 叶 及 种 子 可 | = 
食 ， 根 、 叶 人 药 

采 食 时 间 : 春 采 嫩 叶 , 秋季 采种 子 ， 全 年 采 根 , M, 
秋 采 叶 

形态 : 回回 醋 即 珍 树 科 植 物 盐 肤 木 。 树 高 5 一 6 米 ， 
枝 开展 , 密布 皮 孔 和 残留 的 三 角形 叶 痕 。 单 数 
羽 状 复 叶 互生 ， 小 叶 7 一 13 枚 , 叶 轴 和 叶柄 常 
fi Hell. 小 叶 无 柄 , 卵 形 至 卵 状 椭圆 形 , 长 6 一 
12 厘米 ， 宽 4 一 656 厘米， 顶端 急 尖 ， 基 部 圆 形 
至 枢 形 ， 边 缘 有 粗 锯齿 ， 背 面 有 棕 褐 色 柔 毛 。 
圆锥 花序 顶 生 , 直立 , 宽大, 花序 梗 密生 棕 神 
ERE, 花 小 , 杂 性 , ESB, TEMES, FL 
和 白色, MES te, 花 盘 环 状 ; 子 房 上 位 。 果 序 
直立 , 核果 ， 扁 圆 形 , 成 熟 后 红色 ， 被 腺 毛 和 

















d 
x > 
漆 树 科 盐 肤 木 属 oo 
ESER RRM Be Avo WE HEU. 
* WY, K6—12N 
x, €4-6N*, 
usqne. 


AKARE 
4, AM op 7~13 
He, 叶 轴 和 叶柄 党 

J ls AR, 


具 节 柔 毛 。 花 期 为 8 一 9 月 ， 果 期 为 10 月 。 

食用 方法 : RA, MVE ora, J 
除 酸味 , 加 入 油 盐 调 拌 食用 * 其 种 子 在 做 汤 时 
适量 加 入 ， 可 以 代替 栈 。 

药 用 功能 : RAR, R, HER, 具有 清热 解毒 、 散 湾 
止血 、 涩 肠 止 泻 的 功效 。 可 用 于 感冒 发 热 、 支 
气管 炎 、 咳嗽 咯血 、 肠炎、 痢疾 . 痔疮 出 血 等 ， 
外 用 可 褒 跌 打 损 伤 、 毒 蛇 咬 伤 : TEE. 








Wenns 





HRP ZF Acer mono maxim 


别名 : 地 锦 械 . 红 枫叶 , 色 





木 、 五 龙 皮 
分 布 分 布 于 我 国 东北 . 华 
ib. 华中 、 华东 . 西南 | 
各 地 | 
落叶 乔木 
食用 部 位 : 梧 叶 可 食 , 枝 、 
叶 入 药 
采 食 时 间 : 春季 采 嫩 叶 , 夏 
季 采 枝 、 叶 


形态 ， 械 树 芽 即 地 锦 械 的 嫩 芽 。 地 锦 械 树 高 可 达 
15 一 20 米 ， 树 皮 相 糙 ， 常 纵 烈 ， 灰 褐色 ， 小 枝 
HW. FEE, 当年 生 的 嫩 枝 绿色 或 紫 绿色 , 多 
年 生 枝 灰色 或 淡 灰 色 , 具 圆 形 皮 孔 ， 冬 芽 近 球 
H, 鳞片 卵 形 。 叶 对 生 ， 叶柄 长 4 一 6 厘米 , 无 
Es 叶片 纸 质 , 近 椭 圆 形 , 长 6 一 8 厘米 , 宽 9 一 
1 厘米 5 型， 有 时 3 裂 或 7 裂 ， 裂 片 卵 形 或 
宽 三 角形 全 缘 , 仅 5 条 主 脉 腋 间 有 
PE, 上 表面 光 绿色 , 下 表面 淡 绿 色 . ESR. 
杂 性 ， 雄 花 与 两 性 花 同 株 ， 多 数 常 成 圆锥 状 ， 
伞 房 花序 顶 生 , EE, 花 带 绿 黄色 ; BSH, 
长 圆 形 , 黄 绿色 , EMS, 椭圆 形 , RAE. 

















LL 








药 用 功能 : 味 辛 、 





科 械 树 属 


PT 









A o e gy 
ASH, W5 
nn». Rot 


ext 
à 两 起 张 开 


L 成 锐角 或 
ss. 3m ATRA 
RN bo a 
m^ 
"ETT 色 , 成 熟 时 
xe 


Hike, KE, ERE, FHKE, (EHE 
花 中 不 发 育 ， 花 柱 无 毛 , HAIN, Re. Wl 
果 嫩 时 紫 绿色 ， 成 熟 时 淡 黄 色 ， 小 坚果 压 扁 
状 , dE 1— L3 GK, 宽 5 一 8 毫米 , BKM, 
张 开 成 锐角 或 近 于 钝 角 。。 花期 为 5 月 , 果 期 为 
9 月 。 





食用 方法 : de, RAV GOK META. dn 


入 油 盐 调 拌 食用 。 





温 ， 具 有 祛 风 除湿 、 活血 
止痛 的 功效 , ALF SA, REET, BRAT IR 


5». db. gnus. 





龙 柏 芽 Meliosma cuneifolia Franch. 


别名 : 泡 花 树 、 RAK, Me | 
龙 木 | 
分 布 : 分 布 于 陕西 、 河南、 
江西 、 湖 北 、 湖南 .四 
川 、 云 南 等 地 
落叶 灌木 或 小 乔木 
食用 部 位 ， 嫩 芽 可 食 ， 根 | 
BAB | 
PAT FRF | 
季 采 根 皮 
形态 ， 据 考证 ， 龙 柏 芽 应 即 清风 茧 科 植 物 泡 花 树 ， 
- 般 生长 在 高 山 山 坡 或 沟 边 的 杂 木 林 中 。 树 高 
4 一 6 米 。 枝 直 KBE. EEE. EH, 
HOR, AI, PORTE CAA 1 7~ 15 n 
米 7 厘米 , 先端 锐 尖 或 渐 尖 , 基部 横 形 ， 
边缘 有 波状 饮 齿 ,上 表面 无 毛 而 粗糙 , 下 表面 
在 脉 腋 处 有 簇生 毛 , 叶脉 在 下 面 凸 起 , 叶柄 长 
约 1 厘米 。 圆 锥 花序 项 生 , 长 宽 约 20 厘 米 , 花 
序 轴 被 锈 色 短 柔 毛 : 花 小 ， 有 香气 , TEMPER 
色 , 直径 大 约 6 毫米 。 核 果 为 球形 , 直径 大 约 
5 毫米 左右 , 成 熟 时 变 。 花 期 为 7 月 , 果 
期 为 9 月 。 








立 














清风 芯 科 泡 花 树 属 o0 


MUFE, 长 
Y 8520 X, tF 
nuweld rt 


上 叶 互 生 ， 纸 质 

| ILLE 

Ics XM RU it 
ficia 








RED 


RHE, HEEL 


食用 方法 : Ri, UVa ARE Te, In 
入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : OR. RE, EF, 具有 利水 解毒 的 
功效 。 可 用 于 水 肿 、 腹 水 等 ,外 用 则 可 治疗 痛 
市 肿 毒 、 毒 蛇 咬 伤 等 。 











pul Picrasma quassioides (D. Don) Benn. 


ME: EK., LF. W 
Bih. Wak, REL 
树 、 苦 树 皮 、 SRF. 
赶 狗 木 

分 布 ， 分 布 于 黄河 流域 以 
南 各 地 

落叶 乔木 

食用 部 位 : MOT Ee, 枝 | 
和 叶 入 药 | 

采 食 时 间 : ARM, 
夏 、 秋 二 季 采 枝叶 

形态 : 据 考 证 , PRL SARA. dur 
达 10 米 。 树 皮 紫 褐色 ， 有 灰色 斑纹 , 平滑 , 有 
极 苦味 ,小枝 青绿 色 至 红 褐色 , 有 明显 的 黄色 
Beals 冬 芽 裸露 , 棕色 .。 叶 长 20 一 30 厘 米 ， 小 
叶 9~15 枚 ， 狭 卵 形 至 长 圆 状 卵 形 ,长 4 一 10 
厘米 , 宽 1.5 一 4 厘米 , 先端 渐 尖 或 锐 尖 , 基部 
宽 枢 形 或 近 贺 形 , 偏 斜 , 边缘 有 不 整齐 的 钝 锯 
齿 ， 上 面 深 绿色 ， 下 面 淡 绿色 ,无 毛 ， 治 中 脉 
有 和 柔 毛 ， 几 无 小 叶柄 。 聚 伞 花 序 直径 6 一 13 厘 
米 , 总 花梗 长 约 12 厘 米 , AFE 花 杂 性 , iE 
奴 异 株 ， 黄 绿色 ,直径 约 8 毫 米 ， 斑 片 长 约 1 














284 




















ERE 苦 木 属 


单数 羽 状 复 叶 有 小 叶 
[站 9 一 15 枚 , RHE K 
BROW, ARAM 
Ct, LEAMA. 


PRA IARI. K 
6-7, 通常 3 一 4 
PHA BRB, 


RAK EO ~ 13M HK 

“不 花梗 长 的 12 厘米 

-桂皮 要 神色 ， 有 灰色 迹 纹 ， 平 滑 ， 有 家 苦味。 
毫米 , WE. FEMI, 长 2.5 一 3 毫米 ,内 
AME, HEHE, WETTEREN, 
花药 卵 形 花柱 两 端 离 生 ,上 部 连同 柱头 外 弯 。 
核果 倒 卵 状 球形 , 长 6 一 7 毫米 , 3 一 4 个 并 生 ， 
蓝 色 至 红色 。 花 期 为 5 一 6 月 ， 果 期 为 9 月 。 

食用 方法 : RAM. MRT, 去 
除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 性 寒 ， 味 苦 ， 具 有 抗菌 消炎 、 祛 湿 解毒 
的 功效 。 可 用 于 感冒 、 急 性 扁桃 体 炎 、 肠 炎 、 
湿疹 、 毒 蛇 咬 伤 等 。 








山茶 科 Rhamnus parvitotius Bge 


别名 : 小 叶 鼠 李 、 WRB, 大 
绿 、 黑 格 铃 . 琉璃 枝 、 
RT, REF | 

分 布 : 分 布 于 吉林 、 黑 龙 

辽宁 ,内蒙 古河 
北 . 山 西 ,山东 ,河南 、 
陕西 等 地 

落叶 灌木 

食用 部 位 : 
RAB 

采 食 时 间 ， 春 季 采 嫩 叶 ， 夏 、 秋 采 果 

形态 ， 据 考证 ， 山 茶 科 应 为 鼠 李 科 植 物 小 叶 鼠 李 ， 
其 树 皮 、 果 实 可 做 染料 , 种子 可 以 榨 油 。 树 皮 
灰色 或 暗 灰 色 枝 干 较 坚硬 , 枝 对 生 或 近 对 生 ， 
具 短 枝 ; 小 枝 灰 褐色 , ETE, 先端 常 成 利 囊 
EIE, MRA, KRBE, 无 光泽 。 叶柄 长 
约 1 厘米 , 柄 沟 微 具 柔 毛 ; 叶 对 生 或 近 对 生 , 在 
AH ESAE OP REE, 倒卵形 或 姜 状 卵 
形 , 长 1.5 米 , 宽 0.5 一 1.5 厘 米 ， 基 部 
棉 形 ,先端 渐 尖 或 急 尖 , 边缘 具 细 锯齿 , 表面 
暗 绿 色 , 无 毛 或 稍 具 短 毛 , 背面 淡 绿色 , 干 后 
WAE, KERRU, KRAE. Ht, 









K 


WE AT Be, R 的 | m 



















HFERERI 
边缘 有 细 锯 齿 


LLL LLL o 
RAEMFREE. 


— HT RBH, 近 对 
+., ERN e 
先端 常 成 利 刺 。 


MEERI, WERE, WEGERE TKE, ME 
花柱 头 2 裂 。 核 果 倒卵形 或 卵 形 ， 于 硬 ， 淡 绿 
色 或 带 紫 黑色 , 干 后 易 开 裂 , 内 具 2 核 ， 种 子 
倒 卵 圆 形 。 花 期 为 4 月 下 旬 一 5 月 中 旬 ， 果 期 
为 6 月 下 旬 一 9 月 。 

食用 方法 : RAM. HVT AMER 加 
入 油 盐 调 拌 食用 。 也 可 做 茶叶 用 。 

药 用 功能 : 味 苗 ， 性 凉 ， 有 小 毒 ， 具 有 清热 泻 下 、 
消 肿 散 结 的 功效 。 可 用 于 便秘 、 腹胀. OA. 








TES 


别名 , 马 加 木 . 红果、 SLL 
槐 、 绕 花 树 、 山 槐 子 

分 布 ， 分 布 于 黑龙 江 、 吉 
林 、 辽宁、 内 蒙古 . 河 
AE. 山西 、 甘肃. 山东 
等 地 

落叶 乔木 

食用 部 位 : MFT Ee, OR 
实 及 茎 可 人 药 

采 食 时 间 : ARM, 
夏 、 秋 采 茎 及 果实 

形态 ， 花 格 树 一 般 常生 于 山坡 或 山谷 的 杂 木林 内 。 
高 可 达 8 米 ， 小 枝 粗 壮 ， 圆 柱 形 ， 灰 褐色， 具 
灰白 色 细 小 皮 孔 , MERRE, 长 大 后 逐渐 脱 
落 。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 小 叶片 5 一 7 对 , 卵 状 披 针 
形 或 椭圆 披 针 形 , 先端 急 尖 或 短 渐 尖 , 基部 偏 
FIG, 边缘 有 细 锐 锯齿 , 叶 背 面 中 脉 显著 凸 
起 , 叶 轴 有 白色 绒毛 , EMELE HHR, 
fir. ROE, 有 粗 锐 锯 齿 。 复 伞 房 花序 具 多 
数 密集 花 朱 ， 总 花梗 和 花梗 均 窗 被 白色 绒毛 ， 
成 长 时 逐渐 脱落 ， 昔 简 钟 状 ， 外 面 有 绒毛 或 近 
KE, 内 表面 有 绒毛 , Ur RUE. 先端 急 尖 ， 


Sorbus pohuashanensis (Hance) Hedl. 











HAR CHR oo 
SCR AEA 
TEENER 多 密集 的 花朵 
xuy. 白色 ， T 
azok, t A 
E3K. fh -一 -< 
dim 
， 有 小 叶 
jmd s-TH. f 
WES. Ke B) sess 
me HM te 


RGGORE. he d nes ERO, 


内 外 两 面 均 具 绒 毛 ， 花瓣 宽 卵 形 或 近 圆 形 , 先 
端 图 钝 , 白色 ,内 面 微 具 短 柔 毛 : 雄蕊 20 枚 ， 
花柱 3 枚 , 基部 具 短 柔 毛 。 果实 近 球形 , 红色 
REL, SHAM. EWWA, R 
期 为 9 一 10 月 。 

食用 方法 : R, MARGOKETA, 
除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 果实 有 健 胃 补 虚 的 功效 ,可 用 于 胃炎 及 
维生素 缺乏 症 ， 芭 有 清 肺 止咳 的 功效 , 可 用 于 
肺结核 、 哮 喘 、 咳 嗽 等 。 











CC 
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AZ Koelreuteria paniculata Laxm. 








别名 栾 树 、 大 夫 树 , 灯 

xh D. 
分 布 : 分 布 于 我 国 北部 及 PT d 

中 部 地 区 dui 
落叶 乔木 | A 
食用 部 位 : 嫩 芽 可 食 , 花 | 

可 入 药 
RARD: PRM, | 

6 一 7 月 采花 : — 





形态 : 木 栾 树 即 栾 树 , 树 

形 高 大 而 端正 , 枝叶 茂密 而 秀丽 , 春季 红叶 似 
Be, 夏季 黄花 灿烂 ， 入 秋 丹 果 满 树 ， 是 极为 美 
丽 的 行道 观赏 树种 。 高 可 达 15 米 , 树冠 近 贺 球 
形 。 树 皮 灰 褐色 ， 细 纵 烈 ， 小 枝 稍 有 圆 棱 ,， 无 
MF, 皮 孔 明显 。 奇 数 羽 状 复 叶 ， 有 时 部 分 小 
叶 深 裂 而 为 不 完全 的 二 回 羽 状 复 叶 ,长 7~15 
EK, MERKE, 边缘 有 锯齿 或 裂片 , 背 
MARE. 大 型 圆锥 花序 顶 生 , 长 可 达 
30 MK Fe 小 花 金黄 色 。 萌 果 三 角 状 卵 形 ， 
顶端 尖 , A 外 面 有 像 纸 一 样 的 三 片 果皮 包 
囊 着 ,整个 果实 像 小 灯笼 一 样 , 未 成 熟 时 淡 黄 
绿色 , 成 熟 后 则 变 为 橘红 色 或 红 褐色 , 冬季 叶 












TEFA RHR o0 


国 惟 花序 长 可 
Att te $e. 


3k 30 ES 






小 棱 稍 有 
LL 


Ne Wie 


118 ti 


落后 还 在 树 上 悬挂 着 。 花期 为 6 一 7 月 , 果 期 为 
9—10 H. 

食用 方法 : RR, RRR Ma Fa, 3 
除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 味 苦 , 性 寒 , 具有 清 肝 明 目的 功效 。 可 
用 于 目 赤 肿 痛 、 多 泪 等 。 





乌 棱 树 Litsea pungens Hemsl. 


别名 : 木 姜 子 、 山 胡椒 、 腊 
梅 柴 、 滑 叶 树 、 山 姜 
子 、 木 香 子 、 木 模子 、 
UF 

分 布 : 分 布 于 浙江 、 江苏、 
江西 、 湖北 . 湖南 , 贵 
州 .四 川 .云南 .河南 、 
甘肃 .陕西 .山西 等 地 

落叶 小 乔木 

食用 部 位 : 缴 叶 可 食 ,， 果 
实 入 药 

采 食 时 间 ， 春季 采 嫩 叶 ，8 一 9 月 间 采 果实 

形态 ， 据 考 证 ， 乌 棱 树 应 即 樟 科 植物 木 姜 子 , 一 般 
多 生 于 山地 阳 坡 的 杂 木 林 中 或 林 缘 、 溪 边 。 其 
果实 含有 芳香 油 ,是 高 级 香料 的 原料 。 树 高 3 一 
TK. TERA. RRP Belin, ACM, Het 
形 或 倒 披 针 形 , 长 5 一 10 厘 米 ， 初 长 出 时 有 绢 
RERE, 以 后 源 渐 变 平滑 , 叶柄 有 毛 。 花 
单 性 , MEHE HS. 使 形 花序 由 8 一 12 打 花 组 成 ， 
AGH, ATH, 总 苞 片 表面 有 毛 , 早 
落 ， 花 黄色 ,花梗 细小 , 世 15 厘米， 有 绢 
丝 状 粗毛 : 花 被 6, 倒卵形 ， 花药 4 室 , ER, 














BERE 木 姜 子 属 


+ FHM, IKE 
技 针 形 或 例 技 针 形 , K 


af 













E eris t. 


~ 核果 球形 , EN 


e 色 ， 直 径 约 7 一 


"met 
` KX 


全 向 内 ,花丝 仅 于 基部 有 细毛 ERK, H 
和 粗毛。 核果 球形 , 蓝 黑色 , 直径 约 7 一 10 毫 米 ， 
果 梗 上 部 稍 肥 大 .花期 为 3 一 4 月, 朵 期 为 8 一 
9 月 。 

食用 方法 : 采集 嫩 叶 ， 先 用 凉水 浸泡 去 苦味 ， 然 后 
BOR, WTF, MAIRIE. 

药 用 功能 : 味 辛 , 性 温 , 具有 健 脾 : 燥 湿 . 调 气 、 和 
胃 消 食 的 功效 。 可 用 于 胃 寒 腹痛 、 浊 渔 、 fon 
wk. EEF. 
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RR Kalopanax septemlobus (Thunb.) 


Koidz. 


别名 : Gm TH. TAB. T 
桐 皮 
分 布 : 我国 自 东北 至 华南 





均 有 分 布 : 
落叶 乔木 n: 
食用 部 位 ， 根 及 树 皮 人 药 | EIN) 
采 食 时 间 ， 全 年 均 可 采 挖 | y 
ES: Mee | 

疏 林 中 。 树 高 多 在 10 M. 


米 以 上 ， 最 高 可 达 30 

米 。 树 皮 瞳 灰 棕 色 , 小 枝 圆柱 形 , 谈 黄 棕色 或 
灰 ， 具 鼓 钉 状 皮 刺 ， 刺 长 5 一 6 毫米 ,“ 刺 
WC 由 此 得 名 。 长 枝 上 叶 互生 , Ki Eo RUE: 
叶片 近 Km HE, SEARS ~7 BEB, 裂片 
角 卵 形 至 先端 渐 尖 , 基部 心 形 ， 
边缘 有 细 锯 齿 ， 上面 深 绿色 , FOE. 炎 绿 
E, 仅 脉 上 具 淡 棕色 软 毛 。 拿 形 花序 聚 生 为 顶 
生 圆锥 花序 , 直径 1 一 2.5 厘米 ， ATER, TE 
EEE, WRAS, 花瓣 5 办 ,三 角 状 卵 形 ， 
91.5 毫 米 , 白色 或 淡 黄 绿色 ， HBS, 长 
5 毫米 , 内 曲 , 花丝 较 花瓣 长 1 倍 以 上 , F 


























五 加 科 RUBUR 





刺 撤 的 树 皮 和 小 枝 上 满 是 鼓 箱 状 的 皮 刺 ， 长 5 一 6 总 米 ,难怪 
CLA SER” HO L—i#SMRLE! 


房 下 位 ，2 室 ， 花 盘 隆 起 ， 花 柱 2 枚 ， 合 生成 
柱状 , 柱头 离 生 。 核果 近 球形 , 成 熟 时 蓝 黑 色 ， 
直径 约 5 毫 米 ， 宿 存 花柱 长 约 2 毫 米 。 种 子 2 
枚 , 扁平。 花期 为 7 一 10 月 , 果 期 为 9 一 12 月 。 

RARE: MHA, TARR. 

药 用 功能 ， 味 辛 ， 性 平 ， 有 小 毒 , 具有 祛 风 利 湿 、 
活血 止痛 的 功效 。 可 用 于 风湿 、 腰 膝 酸 痛 、 肾 
炎 水 肿 、 跌 打 损伤 、 内 痔 便血 等 。 





St Euonymus verrucosoides Loes. 


别名 PEM TA ERR TA FERE" 

分 布 : 分 布 于 云南 、 陕 西 、 
甘肃 、 四 川 、 湖 北 等 
地 ， 为 我 国 所 特有 

落叶 灌木 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 

采 食 时 间 ， 春季 采 嫩 叶 | 

形态 : 据 考 证 , 先 树 应 即 卫 | 
AB LO BE HDA 

般 生 长 在 山坡 、 沟 

谷 林 中 、 林 缘 等 地 。 树 高 2 一 3 米 。 冬 芽 较 大 ， 
卵 形 或 长 卵 形 , 长 4 一 5 毫米 ,直径 约 3 毫 米 。 
叶 倒 卵 形 、 长 卵 形 或 椭圆 形 , 枝 端 叶 往往 呈 阔 
HEHE, 长 3 一 7 厘米 , 宽 2 一 3 厘米 先端 渐 

基部 钝 圆 或 渐 窗 叶柄 长 2 一 5 毫米 。 





















认命 花序 有 花 2 一 5 打 ， 花序 梗 细 线 状 , 长 1 一 
3 厘米 ， 小 花梗 长 5 一 6 毫米 ; ERE, 直径 约 
1 厘米， 花瓣 贿 贺 形 ， 苯 片 近 半圆 花 盘 近 


Wes Meas FIERA, HMMS, 花药 扁 
宽 卵 形 ， 花 丝 长 2 一 25 MEK, FHA RER, 
花柱 长 2 毫米 , 柱头 小 。 SUR 1-4 30, BG 
平展 ， 罕 长 ,长 8 一 12 毫 米 ， 紫 褐色 ， 每 室 有 











IFA IFA 


REEK 


AKR 


14x, t 
LUE SS LÀ 
* 






eA dt Hon 
42-55. 


1 一 2 颗 种 子 ， 种 子 长 椭圆 状 , 近 黑 色 ， 种 脐 
端 柴 红色 ， 假 种 皮 一 侧 开 裂 。 花 其 为 6 一 7 月， 
果 期 为 8 一 9 月 .秋季 疣 予 的 叶子 变 为 红色 
或 橘红 色 , 萌 果 的 假 种 皮 红色 , 使 其 成 为 典型 
的 观 果 兼 秋 相 树种 。 

scs, pnus oA UE. 加 
调 拌 食用 。 

: 未 见 记载 。 
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根 Tilia mongolica Maxim. 
当年 生 枝 纳福 色 ot = MRE, AAE 


HME. 38, uo m. 
别名 : 小 叶 机, HR. 白 


皮 概 

分 布 ， 主 要 分 布 于 我 国 
华北 、 东 北 及 内 蒙 
古 等 地 

落叶 乔木 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 

RRA. ERM 

形态 : 根 树 据 考证 应 为 
根 树 科 植物 小 叶 
要， 它 的 花 中 可 以 
提取 芳香 油 ， 果 实 
可 以 榨 油 , 木材 可 以 制作 家 具 , 枝条 纤维 则 可 
以 造纸 或 者 代替 麻 用 。 树 高 6 一 10 米 。 树冠 贺 
球形 或 扁 圆 形 。 树 皮 灰 褐色， 侧枝 开展 ， 当 年 || 











"Elles JEN EE, PEERS" HEAR, Re 
EWEIN, 1e 3— 8 厘米 ， 寅 2 一 5 厘米 ， 基 

部 心 形 或 近 截 形 , 先端 有 突 长 尖 , 边缘 具 不 整 

FALE 叶柄 长 1 一 35 厘 米 。 聚 伞 花 序 长 6 一 形 , 黄 神色 , 直径 05 一 07 厘 米 ， 外 面 被 绒毛 。 
LOK, 456—204, CII, 长 2~ ”食用 方法 : RKM, MARDET, Js 
SHOR, EE HSH, SME, TESI. 除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 


dk. HES, 具 退 化 肉 巷 5 枚 。 核 果 近 圆 HAME: 未 见 记 载 。 
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BARR vix negundo 


别名 : VOR. 五 指 柑 、 
LU, WAR, 不 
SLIP]. Shwe | 

分 布 : 分 布 于 江苏 . 浙江 、 
江西 、 湖南 . 四川 . 广 | 
西 等 地 | 

半 落 叶 性 灌木 | 

食用 部 位 : MOH AT oe, 
实 、 根 及 枝 干 均 可 
AB 

采 食 时 间 : EFR, KEREK, 四 季 采 根 和 
HT 

FES: 据 考 证 , RBH DR HA, 一 般 
生长 在 山坡 、 路 旁 及 村 边 。 黄 荆 的 枝条 非常 坚 
初 ， 我 国 古代 曾 以 其 枝条 供 刑 杖 之 用 。 此 外 ， 
古代 农家 妇女 没有 钱 买 金色 ,就 用 刀子 削 黄 猎 | 
dicit, BD BTA “SPIER”. 古人 谦 称 自 己 的 妻子 为 
“ 抽 荆 "也 是 由 此 而 来 。 黄 荆 树 高 2 一 5 米 。 根 
黄白 色 。 枝 四 方形 , 密生 灰白 色 绒毛 。 ERE 
叶 对 生 ， 小 叶 5 枚 ,中 间 小 叶 最 大 ， 卵 状 披 针 
FE, 长 3 一 10 厘 米 , 全 缘 或 每 侧 有 2 一 5 浅 锯齿 ， 
下 面 密 生 灰白 色 绒毛 .圆锥 花序 顶 生 , SEBIUE, 













马鞭 草 科 HAR oo 


* 国 锥 花序 顶 生 
R6 on HE e. 


花冠 


村 四 方形 ， 密 生 灰白 

t CRE, HESH. 
SAM, lods EMR, 先端 5 裂 , 2n 
形 ， 外 面 有 绒毛 ， HESSE A He. 子 房 4 室 ， 柱头 
258. 小 坚果 球形 ， 黑色。 花期 为 7 一 9 月 ， 果 
期 为 9 一 10 月 。 

RAF: Stop, AS ark MOE, 加 
入 油 盐 调 拌 食用 。 

SARE: MER. DAE. Ye. AIA, BRIX. fi 
A. 止痛 的 功效 。 可 用 于 感冒 , 咳嗽 .哮喘 、 风 
HER. WB. MI. FRNOR. 
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欧 核 树 Prinsepia uniflora Batal 


别名 ; KABA, IRIS, 鸡 
NOR. WOW. e TUR 
分 布 : 分 布 于 我 国内 蒙古 、 
山西. 陕西 .甘肃 等 地 | 
常 绿 或 落叶 灌木 | 
食用 部 位 : 嫩 叶 、 果实 .种 | 
子 可 食 , Ht, En, HR | 
实 入 药 
采 食 时 间 de 
秋季 
年 挖 根 
36:5. PEEL AE UICE HAE SEC, 树 高 1 一 5 米 。 
老 枝 粗壮 ， 灰 绿色 ， 小 枝 被 黄 宰 色 短 柔 毛 ， 党 
为 粗 刺 状 ， 枝 刺 长 约 3.5 厘米 ， 刺 上 生 叶 ， 近 
DE, OASYS RRS OE HORE 
长 3.5 一 9 厘米 , 宽 1.5 一 3 厘米 ， 
基部 宽 栅 形 或 近 贺 形 , 边缘 
有 锯齿 或 全 缘 , 花 两 虱 总 状 花序 项 生 或 腋生 
UR, LABS, 裂片 半圆 形 或 寓 卵 形 , 边 
缘 有 齿 ; 花 办 5 办 ,白色 ， 基 部 有 短 爪 ; HERE 
多 数 ，2 一 3 轮 着 生 于 花 盘 上 ， 心 皮 1, 子 房 上 
位 。 核 果 长 倒卵形 或 本 加 形 ， 长 1 二 15 厘米， 
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。 树 高 1~5 米 


A, ird 


or BERK 

WW». 长 3.5 
9 厘米 ， 宽 1.5 一 
38 X, ib Hor e 
dX, 





暗 紫 红色 ， 有 和 粉 箱 , HBR. BFE, KI 
色 。 花 期 为 4 一 5 月 ， 果 期 为 8 一 9 月 。 

食用 方法 : 嫩 叶 可 以 制 成 干菜 , 果实 成 熟 后 可 直接 
采摘 食用 ， 种 子 可 以 榨 油 。 

药 用 功能 : 茎 叶 入 药 后 可 治 毒 疮 、 蛇 咬 伤 、 AKF 
5. Tyr. eG. MAB AMM. AM, 果 
SCAGSRIARHSERIH. ICE, OR. 


BRR Zizyphus jujuba Mill. var. spinosa 


(Bge. ) Hu ex H. F. Chow 


别名 : ipic, IEE, ARR 

分 布 ， 分 布 于 辽宁 、 内 蒙 
十 .河北 ,山西 ,山东 、 | 
安徽 、 河南. ie, 甘 | 
肃 、 陕 西 、 四 川 等 地 | 

落叶 灌木 或 小 乔木 

食用 部 位 ， 果 实 可 食 ， 果 
实 、 种 子 可 入 药 

采 食 时 间 : 8、9 月 份 采集 

形态 AVES IEE TLL, 
OO CBR I RAT TL ASME HITE 
酸 赤 人工 培育 而 成 的 。 从 口感 上 来 说 , DIR 
然 不 如 大 束 的 果肉 肥厚 , 但 是 它 味道 酸 甜 , 别 
有 一 秋风 味 .酸枣 树 高 1 3 米 , 托 叶 刺 有 两 种 ， 
-种 直 伸 ， 长 达 3 厘米 ， 另 一 种 常 弯曲 。 叶 互 
生 , 叶片 酉 图形 至 卵 状 披 针 形 , 长 15 一 35 悍 
米 ， 宽 0.6 一 12 厘 米 ， 边 缘 有 细 锯 元， 基部 3 
出 脉 。 花 黄 绿色 ，2 一 3 采 镀 生 于 叶腋 ， 昔 片 、 
花 辩 及 纵 芒 均 为 5 出， 子 房 上 位 ，2 室 ， 埋 于 
花 盘 中 , 柱头 2 裂 。 核果 小 ,成熟 时 红 褐 色 , 近 
球形 或 长 图形 , 长 07~1.5 厘米 , 味 酸 ， 核 两 















RE SE. 00 
BERR, DOE 
RKB, KO7~15E 

X. AR, ot a HE 

SR MAE 

K15-35» 





X. *06-12 
NI 


树 高 1 一 3 米 , Re 
kN Km. 


端 钝 。 花 期 为 4 一 5 月 ， 果 期 为 8 一 9 月 。 
食用 方法 : MURK TRE, 也 可 以 加 工 
RTT, ORY. ROR. 
药 用 功能 : 酸 地 果实 能 健 脾 ， 种子 性 平 , 味 甘 、 酸 ， 
具有 养 心 、 安 神 、 敛 汗 的 功效 ,可 用 于 神经 豪 
弱 、 失 卢 、 多 梦 。 盗 汗 等 。 
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ED 


别名 RB. ED IRURE. 
ZH. UU 

分 布 : 分 布 于 辽宁 、 河南 、 
山西 、 陕 西 及 甘肃 以 
南 , 东 自 福建 , 西 自 四 
川西 部 , 南 至 海南 、 广 
西 .云南 等 地 ,以 黄河 
中 下 游 和 长 江 流 域 较 





常见 
落叶 乔木 
食用 部 位 ， 种 子 可 食 ， 树 皮 、 叶 、 果 实 入 药 
RAH: 秋季 采 果 实 ， 夏 季 采 叶 ， 四 季 采 树 皮 





形态 :《 救 荡 本 草 》 中 所 记载 的 橡 子 树 今 通 称 为 麻 
th, 其 种 子 含有 淀粉 和 脂肪 油 ， 可 以 酿酒 , th 
可 以 制 成 肥皂 ， 壳 斗 、 树 皮 含 纤 质 , 可 以 提取 
档 胶 ， 木 材 坚 硬 、 耐 磨 ， 可 供 机 械 用 材 。 树 高 
可 达 25 米 , 树 皮 暗 灰色 , RAR, 幼 枝 密生 绕 
E, 后 脱落 。 叶 椭圆 状 披 针 形 , 长 8 一 18 厘 米 、 
363 —4.5 BOK, 顶端 浙 尖 或 AE BI sic 
棉 形 , 边缘 有 锯齿 ， 齿 端 成 刺 芒 状 , 背面 幼 时 
HERE, 后 脱落 , 仅 在 脉 腋 有 毛 ; 叶柄 长 2 一 
3 厘米 。 杯 形 ， 苞 片 锥 形 , 租 长 刺 状 ， 有 
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析 实 卵 球 形 ,直径 1.5 一 2 厘米 ， 果 及 处 隆起 ,外表 光 光滑 滑 
LM m ls 


灰白 色 绒 毛 , 反 曲 , 包围 着 坚果 的 112。 VALOR 
球形 或 长 卵 形 ， 直 径 1.5 一 2 厘米 ， 果 脐 隆起 。 
花期 为 4 月 ， 果 实在 次 年 10 月 成 熟 。 

食用 方法 : 将 种 子 反复 浸 考 多 次 ， 去 除 滁 味 ,然后 
ARH. 

药 用 功能 : 树 皮 与 叶 味 苦 、 HP. 性 微 温 , 具有 收敛 
止 痢 的 功效 ,可 用 于 入 泻 痢 疾 ; 果实 具有 解毒 
消 肿 的 功效 ， 可 用 于 乳腺 炎 等 。 









SCR LH Cornus officinalis Sieb. et Zucc. 


别名 : LAE, ar, uu 
Va, AME, OC NIC. 
Rae, Mie. poe 

分 布 : 分 布 于 山西 、 陕西 、 
甘肃 . 山东 . 浙江、 UT 
微 ,江西 .河南 , 湖南 | 
等 地 

落叶 灌木 或 小 乔木 | y 

食用 部 位 果实 可 食 , 果 肉 | —— — 
AB 

采 食 时 间 : 8 一 10 月 采 果 

形态 : 儿 树 即 山 莱 黄 ， 多 生 于 山沟 、 诅 旁 或 较 
湿润 的 山坡 上 。 树 高 4 米 左右 。 枝 皮 灰 棕色 ,小 
枝 无 毛 。 单 叶 对 生 ， 叶 片 椭圆 形 或 长 椭圆 形 ， 
长 5 一 7 厘米 , 宽 3 一 4.5 OK, KRT, KE 
JIG, 基部 圆 形 或 阔 模 形 , 全 缘 , 上 面 近 光 滑 ， 
偶 被 极 细毛 ,下 面 被 白色 伏 毛 , MORE SCHO 
EMA, 侧 脉 5 一 7 对 , 弧 形 平行 排列 ， 叶柄 长 1 
厘米 左右 。 花 先 叶 开放 , 成 伞 形 花序 ,簇生 于 
小 枝 顶 端 , 其 下 具 数 片 芽 鳞 状 苞 片 ， 花 小 ; dE 
Wat, 不 显著 ， TEM, RE, HEA HK, 
子 房 下 位 .核果 长 椭圆 形 , 长 1.2 一 1.5 厘 米 , 直 

















wae 灯台 树 属 oo 






imam, y 


eMe, 
小 枝 无 毛 。 





径 7 毫米 左右 ， 无 毛 ， 成 熟 后 为 红色 + 果 柄 长 
1.5 一 2 厘米。 种 子 长 椭圆 形 ， 两 端 钝 圆 。 花 期 
为 5 一 6 月 ， 果 期 为 8 一 10 月 。 

食用 方法 :采摘 成 熟 的 果实 ， 直 接 食用 。 

药 用 功能 : 味 酸 、 涩 ,性 微 温 , 具有 补益 肝 肾 、 梁 
精 固 脱 的 功效 。 可 用 于 眩 时 耳鸣 、 腰 膝 酸 痛 、 
阳痿 遗精 、 和 遗尿 尿频 、 崩 漏 带 下 。 大 汗 虚 脱 、 
内 热 消 渴 等 。 
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别名 : HEHE IR, BRA. F 
Ke. MRE, WET 

SA EB A FMA IT 
苏 .山东 ,河南 ,陕西 、 
河北 等 省 

落叶 灌木 

食用 部 位 果实、 枝叶 可 
fe, WM. A. MAR 

采 食 时 间 : 夏 、 秋 采集 果实 
ui, £. 

形态 ， BULKER, 





分 枝 ， 冬 芽 具 
Æ, BOR, 
6 一 8 厘米 ,7 
基部 贺 形 至 
MARE, Fi 
叶脉 羽 状 ，5 一 8 对 ， 
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MAA, MAGES, AH, WE, g 





E 米 ， 先 端 突 


直径 8 一 12 厘 米 ， 有 星 状 毛 ; 莫 








忍冬 科 SER oe 


> 
孩儿 拳头 Viburnum dilatatum Thunb. P 


Lak, 直径 8~ 
124 





" 
单 叶 对 生 

膜 质 , 叶片 
WES 
LLLI 
具 三 角 状 
[IM 


- 般 生 于 山地 或 丘陵 地 区 











mm. 
叶 缘 具 三 角 状 锯齿 ， 上 EE. 花期 为 5 一 6 月 ， 果 期 为 9 一 10 月 。 

毛 及 黄色 鳞片 状 腺 食用 方法 : 成 熟 的 果实 直接 食用 。 枝叶 考 汁 后 
FEM. ERIE SIE, 加 入 米 可 做 粥 。 

Tu, RASA, = 药 用 功能 : 枝 、 叶 味 酸 ， 性 微 寒 ， 具有 清热 解毒 、 














Tiff. 花冠 裂片 5 片 , 白色 , AEs HERES, 朴 风 解 表 的 功效 , 可 用 于 疗 疮 发 热 . 风 热 感冒 、 
长 于 有 药 分 离 , 28, 花柱 短 , HEA, 3 ThE RG, HUE. HE, ERE, 具有 祛 
BF 浆果 状 核果 广 卵 贺 形 , 深 红色 ， 浴 消 肿 的 功效 , 可 用 于 淋巴 结 炎 、 跌 打 损 伤 等 。 





WJU Smilax china L. 


别名 , HRM, AE, E 
角 、 马 加 和 勒 、 筋 骨 柱 
子 、 红 灯 果 、 金刚 根 、 
王 瓜 草 .金刚 骨 、 金 刚 
树 、 铁 刷子 
分 布 : 分 布 于 我 国 长 江 以 
南 各 地 | 
WHO 
食用 部 位 ， 果 实 
EST] 
RAM: 秋季 采 果 ，2 月 、8 ARRE, 夏季 
采 叶 
形态 : 据 考 证 ,山药 儿 即 是 苇 获 的 别名 ， 多 生长 于 
山坡 . 灌木 从 及 林 缘 。 ARE BOE, 呈 不 规则 弯 
th, EARE, HEAR, ERE, 高 07 一 2 米 
以 上 ， 有 倒 生 或 平 出 的 疏 刺 。 时 互生 ， 革 质 ， 
.K5—7HE 1 
圆 ,基部 浑圆 或 阔 枢 形 
时 近 心 形 , 全 缘 ,3 一 5 脉 ,下 表面 绿色 , 叶柄 
长 4 一 5 毫米 , 说 叶柄 下 部 两 侧 有 - 
单 性 , MEER, 伞 形 花序 腋生 ， GHIR 
EHE: 花 被 裂片 6 片 , 2 轮 , EAE, 黄 绿 色 ; 





可 食 , 根 
















第 2 章 


百合 科 AAR oo 


+E, 
质 , WEE 






雄花 直径 约 6 毫米 ， 维 芒 6 枚 ， 花 丝 短 ， 长 约 
4 毫米 , 药 黄色 , 肉 花 较 小 , 直径 约 3 毫米 ,， 退 
HEME RAK, FLA, KIE, 38, H 
33, 稍 反 曲 。 浆果 球形 , 红色 。 花 期 为 4 一 
5 月 。 

食用 方法 : 果实 成 熟 后 可 以 直接 采摘 食用 。 

药 用 功能 ; 味 甘 , 性 温 ， 具 有 祛 风 利 湿 、 解 毒 消 肿 
的 功效 。 根 茎 可 用 于 风湿 关节 痛 、 跌 打 损 伤 、 
胃 肠 炎 、 痢疾 消化 不 良 .糖尿病 乳 麻 尿 、 白 
带 、 癌 症 等 ， 叶 外 用 可 治 痛 疝 疗 疮 、 狐 伤 等 。 
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山里 果 儿 Crataegus pinnatifida Bge. 


512. 山楂、 胭脂 果 、 山 
HET LF. PRR. 
HEF, WUER, 
海 红 、 酸 梅子 . 山梨 、 
酸 查 

分 布 : 主要 分 布 于 山东 、 河 
Ac. 河南 辽宁. 山西 
等 省 

落叶 乔木 

食用 部 位 : 果实 可 食 ， 也 
可 入 药 

采 食 时 间 : 9 一 10 月 果实 成 








熟 后 采 收 
形态 ， 山里 果 儿 就 是 山楂 , 其 果实 味道 酸 甜 ， 有 很 
高 养 价值 和 药 用 价值 ,北方 人 冬 
“冰糖 葫芦 ”就 是 用 山楂 制 成 的 。 山 植树 
达 6 米 , 枝 刺 长 1 一 2 厘米 ,或 者 无 刺 。 单 
Ak; 叶柄 长 2 一 6 厘米 , 叶 


下 面 沿 叶脉 被 短 柔 毛 ， 边 缘 有 不 规则 重 锯齿 。 
-6 厘米 , BAR PPAR, SHIR, 
1.5 OK, JEMES WE. (BIER 


20 枚 ,花药 粉红 色 ， 由 
5 室 , 花柱 5 枚 。 梨 果 近 球 玫 
， 表 面 白色 小 班 
i, 蓝 片 脱落 很 晚 ,先端 留 下 一 个 贺 形 的 
一 面 稍 具 楼 , 向 内 面 侧面 
EHE. 59006 5—6 月， 果 期 为 9 一 10 月 。 
多 后 采 岳 ,可 直接 食用 ,也 可 与 
汤 ， 味 道 酸 甜 。 还 可 加 工 成 山楂 片 、 
ATR. URE. STR, JRAB. UAT. 
药 用 功能 : 性 微 温 ， 味 酸 甘 ， 有 消食 健 胃 、 活血 化 
ie. KAERRA. 


形 或 近 贺 形 , HE 
1 枚 , FRE 





无 花 果 Ficus carica L. 


别名 : 喘 日 果 . 奶 效果、 t 
果 、 BUS. 文 先 果 、 

明 目 果 | 
分 布 : 主要 分 布 于 我 国 长 | 
流域 和 华北 沿海 E 
| M 





地 区 
落叶 灌木 或 乔木 
食用 部 位 ， 果 实 可 食 ， 果 
实 、 根 、 叶 可 入 药 
采 食 时 间 : DAR RE 
叶 ， 成 熟 果实 食用 ， 未 熟人 药 ， 全 年 采 根 
形态 : 无 花 果 是 人 类 最 早 栽培 的 果树 树种 之 一 , 在 
地 中 海 沿岸 国家 的 古老 传说 中 , 它 被 称 为 “ 圣 
果 "， 作 为 祭礼 用 的 果品 。 无 花 果 并 非 从 来 都 
不 开花 , 只 不 过 它 的 花 洒 隐藏 在 肥大 的 囊 状 花 
托 里 , 不 易 引起 注意 。 树 高 可 达 12 米 , 有 乳汁 。 
二 皮 灰 褐色 ,平滑 或 有 不 规则 纵 列 .小 枝 粗壮 ， 
托 叶 包 被 幼 芽 , 托 叶 脱 落后 在 枝 上 留 有 极为 明 
显 的 环 状 托 叶 痕 。 单 叶 互 生 ,， 厚 膜 质 , 宽 卵 形 
或 近 球形 , 长 10 一 20 厘 米 , 3 一 5 掌 状 深 裂 , 少 
有 不 裂 , 边缘 有 波状 齿 ， 上 面 粗 糙 ， 下 面 有 短 
E. 花序 托 有 短 梗 , 单 生 于 叶腋 ! 雄花 生 于 花 
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ree, 
WUE, 3~S 
RAR, tk 
doo 


Yoo D... 


序 托 内 面 的 上 半 部 , MESES Kc. METEHEST — 
花序 托 内 。 聚 花 果梨 形 , TARR, MORON 
形 , 淡 棕 黄色 . 4 一 5 月 开花 ,， 自 6 月 中 名 至 10 
月 均 可 结果 。 

食用 方法 : 果实 成 熟 后 采摘 , 可 以 鲜 食 , 也 可 加 工 
‘i CR. SS. 果汁 、 果 茶 . 果酒 , 饮 
BMG. 

药 用 功能 : 果实 味 甘 ,性 平 ， 具 有 润 肺 止咳 、 请 热 
润 肠 的 功效 ， 可 用 于 咳 喘 、 咽 喉 肿 冯 、 便 秘 、 
痔疮 等 ; Wt. 叶 味 谈 、 涩 , 性 平 可 用 于 肠炎 、 
腹泻 ， 外 用 可 治 痛 肿 。 


se. 





白 RTH Elaeagnus umbellata Thunb 


别名 , 牛奶 子 . 阳春 子 、 甜 
A PERLE. HART. 
OCT REF EWS 
F. ERF RTF. 
铃 春 子 、 清 明子. 秋 胡 
GF, WER 

分 布 : 分 布 于 华北 、 华 东 
西南 及 辽宁 、 陕 西 、 
夏 . 甘 肃 . 青 海 .湖北 、 
湖南 等 地 

落叶 灌木 

食用 部 位 ， 果实 可 食 ， 根 、 叶 、 

采 食 时 间 : 夏 、 秋 季 采 收 

形态 ， 据 考证 ， 白 常 子 树 应 为 胡 矣 子 科 植物 牛奶 
f. 多 野生 于 山坡 的 干燥 地 带 或 河 边 砂 地 、 Ai 











果实 入 药 






被 银白 色 鳞 片 。 叶 互 








5 厘米 , 先端 钝 至 短 尖 , ME BI 
缘 通 常 卷 缩 , 上 表面 幼 时 有 银白 色 鳞 片 
€. 老 时 脱落 ， 下 面 有 银白 色 或 杂 有 褐色 的 鳝 
Hie 叶柄 长 5 一 7 毫米 。 花 腋生 , 黄白 色 , 芳香 ， 





牛奶 子 的 花 是 黄白 多 的 , 有 漏斗 形 的 花 被 , ABRAM, H 
香气 


外 面 有 鳞片 , 长 约 12 厘 米 ; 花 被 简 漏斗 形 , 上 
LIE: BRE Ks HEdE 4 Me. TERME 
白色 星 状 柔 毛 ， 果实 近 球形 至 卵 圆 形 , 长 6 一 
8 毫米 ， 初 有 银白 色 或 杂 有 褐色 的 鳞片 ， 成 熟 
时 为 红色 。 花 期 为 5 一 6 月， 果 期 为 9 一 10 月 。 

食用 方法 : 果实 成 熟 后 采摘 鲜 食 。 

药 用 功能 : 味 酸 、 苦 ,性 凉 , 具有 清热 利 湿 、 止 血 
的 功效 。 可 用 于 咳嗽 、 泄 泻 、 狗 疾 、 淋 病 等 。 

















3o3 


Vamos 
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155 Hovenia dulcis Thunb. 


NZ: MUR, BU. 鸡 爪 
ht, GER, HFR, 
HAR, T, peH 
子 、 九 扭 

分 布 ， 主 要 野生 于 我 国 长 
江 和 黄河 中 下 游 各 省 

落叶 小 乔木 

食用 部 位 ， 果 柄 可 食 ， 树 
皮 、 果 实 、 种 子 入 药 

采 食 时 间 ， 霜降 过 后 采 果 
实 及 种 子 ， 全 年 采 树 皮 

FES: PRA RAR, “ERE SE SE 
材 纹理 粗 而 美观 , 材质 坚硬 , 适合 作 
装饰 用 材 ， 树 皮 、 果 实 、 种 子 都 可 入 药 ， 其 果 

实 还 可 以 食用 。 树 高 可 达 10 米 以 上 , FER 

色 , 有 不 规则 的 纵 裂 , 小 枝 红 褐色 , 嫩 枝 有 毛 。 

单 叶 互生 , 叶片 卵 K5—7HBDK, 宽 4 一 11 

厘米 , 先端 渐 尖 ,基部 圆 形 , 边缘 有 不 整齐 浅 

钝 锯齿 两 面 无 毛 , 基 脉 三 出 不 达 齿 端 , 叶柄 

红 褐色 , 长 2 一 6 厘米 。 花 两 性 , 复 聚 伞 花 序 腋 

生 或 顶 生 ， 花 淡 黄 绿色 ,， WA. TERE. REZ 

为 5 枚 ， MES HEM. TERESA TTR. 浆 

































REA BUR 


HDR 






小 枝 红 福 色 


。 花 柱 柱头 3 
LE d 





浆果 状 核果 近 球形 ， 果 柄 扭曲 


果 状 核果 近 球形 , 直径 6 一 10 毫 米 , WELE 
果 栖 肉质 ， 肥 厚 扭曲 , 是 其 e 
名 依据 ,也 是 其 外 观 上 最 大 的 特点 , 味 甜 可 食 ; 
种 子 遍 球形， 每 果 3 粒 ， 瞳 褐色 ， 有 光泽 。 花 
期 为 6 月 ， 果 期 为 10 月 。 

食用 方法 : 成 熟 果 柄 可 直接 食用 , 粉碎 后 加 水 可 雪 
制 果糖 、 馈 膏 、 饮 料 ， 发 醉 后 可 酿酒 ， 还 可 制 | 
REM. 

药 用 功能 : 种 子 味 甘 , 性 平 , 具有 清扫 利尿、 止咳 
除 烦 、 解 酒 毒 的 功效 ， 树 皮具 有 和 舒 筋 活血 、 解 
毒 的 功效 ， 果 梗 具有 健 骨 、 补 血 的 功效 。 











木 桃 儿 树 Celtis bungeana Bl. 


别名 : 小叶 朴 、 黑 弹 朴 

分 布 主要 分 布 于 华东 . 西 

辽宁 、 河北 、 山 

甘肃. 山东、 
江苏 、 安徽 、 浙 
西 .湖北 ,湖南 ,广西 、 | 
西藏 等 地 | 

落叶 乔木 

食用 部 位 ， 种 子 可 食 , 树 | 
F. HORAS 

采 食 时 间 : 8 一 10 AREK, WKB. RA 

形态 : 据 考 证 , 木 桃 儿 树 即 榆 科 植 物 小 叶 朴 ， 多 生 
长 于 向 阳 的 山坡 和 平地 上 ,是 多 种 峡 蝶 的 寄主 
植物 , 树 高 可 达 15 米 ,树冠 倒 广 卵 形 至 扁 球形 。 
Bici, Fit, — FREE. I + 叶 
die 5— 103, 无 托 叶 ,叶片 斜 卵 形 至 椭圆 
形 , K4—11 厘米 ， 宽 2 一 4 厘米 ， 先 端 渐 钝 ， 
基部 阔 模 形 , 中 、 上 部 边缘 具 锯齿 ， 有 时 近 全 
缘 ， 上 表面 无 毛 ， 下 
果 单 生 于 叶腋 , 球形 ,直径 4 一 7 毫米 , 此 黑色， 
果 柄 长 1.2 一 2.8 厘米， 果 核 平滑 ， 少 数 可 以 看 
见 不 明 显 的 网 纹 。 花 期 为 4 一 5 月 , 果 熟 期 为 8 一 





















果 核 平滑 ， 少 数 可 以 看 
见 不 明 显 的 网 纹 


M 


>t Ir IN 





核果 单 生 于 e 
“+ Me RH 
REE 


10 4. 
食用 方法 : 种 子 成 熟 时 采摘 ， 可 直接 食用 。 
药 用 功能 : ORF. 微 苦 , 性 凉 ， 具 有 止咳 祛 痰 的 功 
效 ， 可 用 于 慢性 咳嗽 、 哮 喘 等 。 
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木 通 科 木 通 属 oo 


BAM Akebia quinata (Thunb.) Decne. 


别名 : 木 通 、 通 草 、 附 支 








Tai, Tt. W. F 
er eer. a 
fi, Saft 
分 布 主要 分 布 于 黑龙 江 、 
吉林 、 SL, 山西 . 陕 
西 、 甘 肃 等 地 
落叶 木质 缠绕 灌木 
食用 部 位 嫩 果 实 可 食 , 木 KR 3 3L, KADHAL, RAE 
EAR 紫色 ， et 者 出 里 面 的 种 子 。 真 想 不 通 那么 细弱 
采 食 时 间 ，8 月 间 采 本 果实 ， 秋 季 市 取 木 质 符 的 委任 
形态 ， 野 木瓜 即 林 通 科 植物 木 通 ， 多 生长 于 山坡 、 肉质 , EORR BEIDE ROME SERO: 两 端 加 ， 





山沟 、 溪 旁 等 处 的 乔木 与 灌木 林 中 。 
以 上 , 全 株 无 毛 。 幼 枝 灰 绿色 ， 有 纵 纹 。 人 掌 状 $k, il 
复 叶 ， 小 叶片 5 片 ， 倒 卵 形 或 椭圆 形 2 
6 厘米 ， 先 端 圆 ， E 具 一 细 短 尖 ， 基 部 
MERE, 全 缘 。 短 总 状 花序 腋生 , 花 单 性 ， 药 用 功能 : ki, TERE, 热 利 尿 、 活 血 通 脉 
MEHER] EE. 花序 基部 : —2A4MBE. 的 功效 ， 可 用 于 小 ge, Ph. 水肿、 胸中 
生 密 而 较 细 的 雄花 ， 花 被 3 片 ， "— Ti. MMM. OTER. AUST. TL 
枚 ; 肉 花 较 大 ， 有 离 生 的 肉 蕊 2 一 13 枚 。 果 实 不 通 、 经 闭 、 痛 经 等 。 


长 3 米 K£98 OK, 直径 2 一 3 厘米 , 成 熟 后 紫色 ， F 
线 开裂 。 种 子 多 数 , 长 卵 形 而 稍 扁 ， 
me. ANA 5H, 果 熟 期 为 8 月 。 




















3o6 





驴 驼 布 袋 Lonicera maackii (Rupr.) Maxim. 


ME: EMB, IRE 
冬 、 金 银 木 

分 布 : 分 布 于 华北 . 华东 、 
华中 及 陕西 .甘肃 .四 
川 、 云 南北 部 等 地 

灌木 

食用 部 位 : 果实 可 食 ， 花 
BAK 

采 食 时 间 : KERR, 
HERA 

FES: WIE, PEAR 
应 即 忍 冬 科 植 物 金 银 
BA, 一 般 生长 于 山坡 和 路 旁 , 此 树 可 以 作为 
庭园 绿化 树种 , 其 荃 皮 可 以 制 成 人 造 棉 , 种 子 
油 可 制 肥皂 。 金 银 忍 冬 树 高 约 5 米 ,小枝 开展 ， 
Ste i FE fi 
长 1~8 厘 米 , 宽 
R, 基部 攀 
PEROT, ARE CHRE 
]v& 247 8k, 昔 齿 紫红 色 ， 花 冠 白色 带 紫 
红色 , 以 后 变 为 黄色 , 芳香 , 花冠 长 约 2 厘米 ， 
内 外 都 有 和 柔 毛 ; 雄 芒 与 花冠 裂片 等 长 , 花丝 着 



























SREAGHRENTREMARM, OMG, itih, F— 
ELS CTE 


EPHEMERA, 子 房 离 生 或 基部 稍 合生 。 果实 
为 瞳 红色 。 花 期 为 4 一 5 月 ， 果 期 为 9 一 10 月 。 
RAHE: 采集 成 熟 的 果实 直接 食用 。 
药 用 功能 : kH, 性 寒 , 具有 清热 解毒 的 功效 ， 可 
用 于 上 呼吸 道 感染 、 流 行 性 感冒 、 扁桃 体 炎 、 
急性 乳腺 炎 、 大 叶 性 肺炎 、 肺 脓 疡 、 急 性 结膜 
炎 等 。 
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REA 猫 乳 属 oo 
吉利 子 树 Rhamnella franguloides (Maxim.) Web 


别名 : 猫 乳 ,长 叶 绿 柴 、 山 
W., GRE, WORK 
db. 分 布 于 陕西 、 山西、 
、 河南, 山东 . 江 
安徽. 浙江、 江西、 
、 湖 南 等 地 
落叶 灌木 或 小 乔木 
食用 部 位 : FTR, 果 
实 及 根 入 药 
采 食 时 间 : 7 一 10 月 采集 果 
实 及 种 子 ， 秋 后 采 根 SLOPED HR, EMRE, PASA, CE 
形态 : 据 考证 ， 吉 利 子 树 应 为 鼠 李 科 植 物 猫 乳 , 5 办， 外 形 与 礁 树 的 花 有 些 相似 
股 生 长 于 山坡 及 路 旁 的 灌木 从 中 。 树 高 2 一 9 
米 。 幼 枝 绿 色 ， 被 短 柔 毛 或 密 柔 毛 。 叶 互生 ， 



















叶柄 长 2 一 6 毫米 , 被 Es 托 叶 披 针 形 , 长 REE (SM, RMSE, Fermi, HE 
3 一 4 毫米 ， BERE, 宿 存 : 叶片 倒 卵 状 E5: 子 房 上 位 , 1 室 或 全 2 室 , 花柱 先 
长 圆 形 、 倒 卵 状 椭圆 形 或 长 椭圆 形 ,长 4 一 12 A218. 核果 圆柱 形 , 长 7 一 9 毫米 , 直径 3 一 
厘米 , 宽 2 一 5 厘米 , 先端 尾 状 渐 尖 , 基部 圆 形 , 5 毫米 ， 成熟 时 红色 或 橘红 色 ， 干 后 色 





稍 偏 斜 ， 边缘 具 细 锯齿 ， 
摘 成 熟 的 种 子 生 食 。 

性 平 , 具有 补益 脾 肾 的 功效 ,可 
FAP MSs. ores. 
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枸杞 Lycium chinense Mill 


别名 : 苟 杞 子 、 甜 菜子 、 杞 、 
Hol, Moss. FL HF 
杞 、 苟 乳 .地 筋 . 象 柴 、 
纯 卢 、 仙 人 杖 、 却 老 、 
天 精 、 AI. heii, Hy 
W. Yonb?k. STR 
科 、 石 寿 树 

分 布 : 分 布 于 宁夏 、 甘 肃 、 
新 疆 、 内 蒙古 、 青 海 
等 地 

灌木 

RAR: MOT 

采 食 时 间 : 春季 采 嫩 叶 ，6 一 11 H3 

形态 : 枸杞 在 《本 草 经 》 中 被 列 为 上 | RE 
KFA, 山坡 或 灌溉 地 霹 边 . 高 1 一 3 米 。 主 
SHR, 粗壮 ， 小 枝 有 纵 楼 纹 , 并 有 不 生 叶 的 
短 刺 和 生 叶 、 花 的 长 刺 : 果枝 细 长 ， 通 角 
FE, 外 皮 淡 灰 黄色 , FOE. MEERE SE 
EFH E 叶片 披 针 形 或 长 贺 状 披 针 形 , 长 
2 一 8 厘米 3 
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茄 科 枸杞 属 oo 

TETTEL) 
LEERT 
mtr 






dk Roe 





+9 FL Aa 
M 扁平 , dre 
先端 2 一 3 深 裂 , 裂片 宽 卵 状 或 卵 状 三 角形 , dE 
冠 漏斗 状 ， 先端 5 Bl. 裂片 卵 形 ,粉红 色 或 淡 
紫红 色 , RO eM He SH ESE] He. 
23, 浆果 卵 圆 形 、 椭 圆 形 或 阀 
长 8 一 20 毫 米 ， 直 径 5 一 10 毫 米 ,红色 
， 果皮 肉质 。 种 子 多 数 , 近 圆 肾 形 而 
平 ， 棕 黄色 。 花 期 为 5 一 10 月 ， 果 期 为 6 一 









食用 方法 : SORT STORE, 果实 可 以 泡 茶 、 泡 
酒 ,也 可 以 在 做 粥 饭 . 熬 汤 或 做 菜 时 加 入 调味 。 

药 用 功能 : MEH. 性 平 ,具有 滋补 肝 肾 、 益 精明 目 
的 功效 ,可 用 于 虚 劳 精 亏 、 腰 膝 酸 痛 、 眩 尝 耳 
AAI. MESES. AASB 





柏树 Platycladus orientalis (L.) Franco 


312. 侧 柏 、 扁 柏 、 香 柏 
dB. 分 布 极 广 , 北 起 内 蒙 

古 、 吉林 , 南 至 广东 及 
广西 北部 

常 绿 乔木 

食用 部 位 种 仁 可 食 , 也 可 | 
入 药 | 

采 食 时 间 : 秋 、 冬 二 季 采 收 | 

形态 ， 柏 树 即 柏 科 植 物 侧 
柏 ， 它 的 木质 软 硬 适 
中 , 细致， 并且 有 一 种 香气 , 因此 经 常用 于 建 
筑 及 家 具 制 造 。 侧 柏 的 种 仁 称 柏 子 仁 , 被 《本 
草 经 》 列 为 上 品 , 是 我 国 古代 道 仙 家 服 食 辟 谷 
的 重要 药品 。 侧 柏树 高 一 般 可 达到 20 米 , 干 皮 
淡 灰 褐色 ， 有 条 片 状 纵 裂 ， 小枝 排 成 平面 。 鳞 
叶 , 叶 二 型 ,中央 叶 倒 卵 状 姜 形 , 背面 有 腺 模 ， 
两 侧 叶 船形 , 中 央 叶 与 两 侧 叶 交互 对 生 。 HERE 
同 株 异 花 MERETE E FETI. ERRAIN 
将 要 成 熟 时 为 蓝 绿 色 且 被 白粉 : 种 鳞 木 质 ， 
WE, 4 对 , 成 熟 时 张 开 , WAA 
种 子 脱 出 ， 卵 形 ， 灰 褐色 , FC, AR. 
树 树 冠 卵 状 尖塔 形 , 老 时 广 圆 形 , HB 






















柏 科 侧 柏 属 o6 





e HE RP 


© 84 HE 34 
FRM 


排 成 一 平面 , 两 面 同型 。 花期 为 3 一 4 月 , 种 熟 
期 为 9 一 10 月 。 

食用 方法 : 柏 子 仁 可 以 与 米 熬 成 柏 子 仁 粥 , 具有 美 
容 养 颜 的 功效 ， 也 可 以 与 生菜 一 起 凉拌 , 具有 
养 心安 神 的 功效 。 

药 用 功能 ， 柏 子 仁 性 平 , kt, 具有 养 心安 神 、 W 
肠 通 便 的 功效 。 可 用 于 惊 怪 、 失 卢 、 遗 精 、 盗 
计 、 便 秘 等 症 。 














EASE tecitsia sinensis Lam 


t 


WZ: 2H. XT. WA. 
角 针 


皂 荚 刺 、 皂 刺 











分 布 ， 主 要 分 布 于 我 国 河 
南 、 江苏 . 湖北 .三 西 
等 地 

落叶 乔木 

食用 部 位 ， 嫩 芽 及 种 子 可 
f, BRA PS 

采 食 时 间 : HEAR BK 
季 采 种 子 ， 全 年 可 采 
dol 


FAS: 皂 英 树 即 皂 角 。 我 们 也 许 曾 在 洗 发 水 广告 中 
fF 说 过 皂 角 , 不 错 , 皂 角 是 一 种 天 然 的 洗涤 用 
品 , 也 是 制造 洗 发 产品 的 纯 天 然 原 料 。 皂 荚 树 
高 可 达 15 米 ， 刺 粗壮 ， 通 常 分 枝 ， 长 可 达 16 
厘米 , 圆柱 形 , 小 枝 无 毛 。 一 回 偶数 羽 状 复 叶 ， 
长 12 一 18 厘米 ,小叶 6 一 14 片 ， 长 卵 形 、 长 
椭圆 形 至 卵 状 披 3 一 8 厘米 , 宽 1.5 一 
3.5 厘米 ， 先 端 钝 或 浙 尖 ， 基 部 斜 圆 形 或 斜 攀 
WG, 边缘 有 细 锯 齿 , 无 毛 。 花 杂 性 ， 排 成 腋生 
的 总 状 花序 ， 花 昔 钟 状 ， 有 4 枚 披 针 形 裂 片 ， 
IEWEAE, 白色 ， HEZEG- 8 Me. FRR 

















oo 





[ 
ARIA AP 6—14X 
KHBERRRHB. 


链 线 有 毛 。 英 果 条 形 , 不 扭转 , E12 - 30 OK, 
宽 2 一 4 厘米 , 微 厚 ,表面 被 白色 粉 霜 。 
花期 为 4 一 5 月 ， 果 期 为 9 一 10 月 。 

ARTE, REE. 种 子 可 先 略 炒 












» OR, 具有 消 肿 脱 毒 、 排 脓 、 杀 
。 可 用 于 疾 盖 初 起 或 脓 化 不 涡 , 外 用 
、 麻 风 。 


RKB Broussonetia papyrifera (L.) Vent 


别名 构 树 . 构 桃 树 . 格 树 、 





分 布 : 我 国 华北 、 华 中 、 华 
南 . 西 南 .西北 各 省 都 


有 分 布 ， 尤 其 是 南方 
地 区 极为 常见 
落叶 乔木 





食用 部 位 ， 嫩 芽 及 果实 可 
食 ,乳液 . 根 皮 、 树 皮 、 
叶 、 果 实 及 种 子 人 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 嫩 芽 ， 夏 、 秋 采 乳 液 、 叶 、 果 实 
及 种 子 ， 冬 、 春 采 根 皮 、 树 皮 

形态 : 材 桃 树 即 构 树 。 据 记载 , 我 国 古代 江南 人 多 
用 构 树 的 树 皮 纤维 纺织 为 布 ， 并 用 其 树 皮 造 
HR, 直到 现在 , 构 树 树 皮 仍然 是 造纸 的 重要 原 
料 。 构 树 高 可 达 16 米 , 树冠 圆 形 或 倒卵形 , Bt 
SOR, RRE, THR, SASF. Mitt 
对 生 或 轮 生 , TH Ri DH: K 8 一 20 厘 米 , 宽 
15 厘米 ， 顶 端 锐 尖 , 基部 圆 形 或 近 心 形 , 边缘 
有 粗 齿 , 3 一 5 深 裂 , 幼 枝 上 的 时 更 为 明显 , 两 
面 有 厚 柔 毛 ; 叶 栖 长 3 一 5 厘米 , 密生 绒毛 , 托 














RA 构 树 属 





构 树 的 英文 名 叫 common mulberry, HATH REA AMA 
Xo HX X RIE1S-2SIE, Hick, EE, AW 
Dit ie eng 


CORRE, FAR. URE, HEEL, 

食用 方法 : RACER, 浸 洗 干净 后 提成 
团 , 可 以 凉拌 , 也 可 以 市 碎 后 做 馅 , 果实 可 直 
接 食用 。 

药 用 功能 : 子 味 甘 ,性 寒 ， 具 有 补肾 、 强 筋骨 、 明 
R, 利尿 的 功效 ; 叶 味 甘 , 性 凉 ,具有 清热 . 谅 
Mi, FUR, AA. BOR. 性 平 , 具有 
利尿 消 肿 、 祛 风湿 的 功效 。 
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ThE Cudrania tricuspidata (Carr. ) Bur. 


别名 : Hi. R. 文章 树 、 
AGERE. Ff. VEME 
子 、 野 荔枝 、 老虎 肝 、 
黄 桑 、 黄 了 刺 、 刺 钉 、 
MERE, LU EE. VERE 
Bt, Yi. 九重 皮 . 大 
THU 

分 布 : 分 布 于 河北 、 山东 、 
河南 、 陕西. 甘肃, 江 
苏 ,浙江 ,安徽 .江西 、 
福建 、 湖 北 、 湖 南 、 四 川 、 云 南 、 贵 州 、 广 东 、 
广西 等 地 

落叶 灌木 或 小 乔木 

食用 部 位 : 嫩 叶 及 果实 可 食 ， 根 皮 3 

采 食 时 间 : EPR, KERER, 4. 
根 皮 

形态 : 酉 树 多 生长 于 阳光 充足 的 莞 地 或 路 旁 。 SEHE 

氏 ， 木 材 可 做 黄色 桨 料 ， 时 可 以 养 蚕 ， 

果实 可 以 食用 和 酿酒 …… 我 国 古 代 以 “ 桑 酉 ” 

并 称 , 可 见 酉 树 的 用 途 不 亚 于 桑树 。 配 树 树 高 

可 达 8 米 以 上 , 树 皮 淡 灰色 ， 呈 不 规则 的 薄片 

状 剥 落 ， 幼 枝 有 硬 刺 ， 刺 长 5 一 30 毫 米 。 单 叶 
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». xen 
2.5 N.N ey 
肉质 宿 存 花 
RAGE 
TEN 

4 






HARKE, E 
e 不 规则 的 薄片 





RAS. 
PEES 
im 
dh... 
WEAK 


互生 , 近 革 质 ， 卵 图 形 或 倒卵形 ， 
K, EBER, Hieu 
3 型 。 花 排列 成 头 状 花序 , MAERAH H 
花 被 4 裂 ， 划 片 2 或 4 片 ; MAE Be, EH 
立 ， 瞧 花 被 4 烈 , TERE LHe, 聚 花 果 近 球形 , 直 
径 约 25 Ok, £L, 有 肉质 宿 存 花 被 及 相片 
包 讲 瘦 果 。 花 期 为 6 月 ， 果 期 为 9~10 月 。 

食用 方法 : MORE RTO, 果实 成 熟 后 可 以 
采摘 食用 。 

药 用 功能 ， 果 实 性 平 , 味 苦 ， 具 有 清热 凉 血 、 舒 盘 
活络 的 功效 。 可 用 于 跌 打 损伤 ; 根 皮 具有 止咳 
feo, PEAR. BONEK. 














木 羊 角 科 ritos sepium pee 


别名 : 杠 柳 、 羊 奶 条 、 山 f 
五 加 皮 、 香 加 皮 、 北 
五 加 皮 

分 布 : 分 布 于 吉林 、 辽 宁 、 | 
内 蒙古 , 河北 、 山西 、 
河南 、 陕西 、 甘肃 、 宁 
夏 、 四川 ,山东 , 江苏 
等 地 

落叶 蔓 性 灌木 

食用 部 位 ， 嫩 叶 和 果实 可 
ft, MAB 

RAM: PERM, MRR, E. Bund 

FES: 木 羊角 科 即 杠 柳 , 多 生 于 平原 或 低 山 丘 的 林 
5k. Hank. web ibs E. 树 高 约 15 米 ， 
具 乳 汁 , 除 花 外 全 株 无 毛 。 叶 对 生 ， 叶柄 长 约 
3 毫米 ; 叶片 膜 质 , 卵 状 长 圆 形 , 长 5 一 9 厘米 ， 
宽 1.5 一 2.5 厘米 ,先端 源 类 ， 基 部 栅 形 
多 数 。 聚 伞 花 序 腋生 , ATER, TE 
裂片 先端 钝 , 花 葡 内 面 基部 有 10 个 小 腺 体 ; 花 
TRKE, 直径 1.5 一 2 厘米 , BASH. Pia 
加 厚 呈 纺锤 形 , 反 折 ， 内 面 被 长 柔 毛 : 副 花冠 
环 状 , 10 裂 ， 其 中 5 裂片 丝 状 伸 长 , MAE, 



















FARENE, MH 
ae 状 ， 长 7 一 12 8 





树枝 内 有 我 计 米 ， 直 径 约 5 e 
表面 无 毛 米 ， 有 纵 条 纹 
维 花 着 生 于 副 花冠 内 面 , 花药 包围 着 柱头 ， 心 





皮 离 生 ,花粉 颗粒 状 ， 藏 在 直立 古 形 的 载 粉 器 
内 。 蔡 次 果 双生 ,圆柱 状 ， 长 7 一 12 厘 米 , 直径 
约 5 毫米 ， 具 纵 条 纹 。 种 子 长 贺 形 ， 先 端 具 白 
色 绢 质 种 毛 。 花期 为 5 一 6 月 , 果 期 为 7 一 9 月 。 

食用 方法 BE ARAB TA eA ah HE 
食用 。 

药 用 功能 : 根 皮 味 辛 、 苦 ,性 微 温 ,有毒 , 具有 社 
风湿 、 利 水 消 肿 、 强 心 的 功效 。 可 用 于 风湿 
BET. RI, AMAA, RED ALA 
EAR. 
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302. AH. AO. dO. 
JH. es 

分 布 ， 我 国 华北 地 区 多 有 
分 布 , 以 河北 , 河南 、 
山西 、 山 东 最 为 常见 

FEN SEE A BAS 

RAM: EAR. 
皮 、 花 及 种 子 人 药 

采 食 时 间 : 4 一 5 ARRIE 
洒 ， 夏 、 秋 采 收 入 药 

形态 , PM CER Bl ER (A RAS ATR, AIEE iE 
Mih, ARIER, 所 以 自古 以 来 常 被 
文人 吟咏 描画 。 现 代 作 家 宗 瑛 就 曾 写 过 一 篇 散 
X. 将 紫 巷 花 比 作 温 布 。 柴 茧 茎 干 的 皮 为 深 灰 
色 , RA. MORRIE A AE, 冬 芽 扁 
SHE, WERE, ACHR, 有 小 叶 
7 一 13 枚 , 卵 状 椭 贺 形 , 先端 长 渐 尖 或 突 尖 , 叶 
表 无 毛 或 稍 有 毛 , 叶 背 具 疏 毛 或 近 无 毛 , 小 叶 
RICE. 总 状 花 序 腋生 , FER, 总 花梗 、 
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蝶 形 花 科 紫藤 属 


ARARA. HA 7~ 
13 枚 , PRB, £N. 
* -— > 







XXAE 
PENA Ax 10K, 
HERE. 1 r 
Wm D 一 了 
FT RS EMA MN, AM 
形 , 黑 色 。 AUR 2 ROC. 


小 花梗 及 花 昔 密 被 柔 毛 , TER ERR, dE 
LAAN, ENEA 2AE, HEE LOH, 
2 体 。 荚果 扁 圆 条 形 ， 窗 被 白色 绒毛 。 种 子 扁 
BUG, 黑色 。 紫 茧 不 仅 外 表 美丽 ,而 且 也 是 酬 
人 的 恋情 以 及 依依 思念 的 象征 

RAHE: FRET, TAMRE, 


i. Me. RTE. — 药 用 功能 : 味 甘 . 苦 , 性 温 , 有 小 毒 。 具有 止痛 、 杀 
DH MEME RAB. BRERA. 虫 的 功效 ， 可 用 于 腹痛 、 晓 虫 病 。 
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Huit Caragana sinica (Buchoz. ) Rehd. 


别名 : 锦 鸡 儿 , 金涛 花 . 黄 
MIE, LRE. MUS 
MW. amr. dE. 
Wow 

分 布 : 分 布 于 河北 、 陕 西 、 
河南 . 江苏 . 浙江 、 福 
建 . 江 西 .四 川 .贵州 、 
云南 等 省 区 

落叶 灌木 

食用 部 位 : 花 朱 可 食 , 花 、 
根 入 药 

采 食 时 间 : 4, 5 月 采花 ， 秋 季 挖 根 

形态 : 权 齿 花 即 锦 鸡 儿 ， 因 为 它 枝 繁 叶 茂 ， 花 冠 蝶 
形 , 黄 中 带 红 , 展开 时 就 像 金涛 一 样 ， 因 此 得 
名 。 锦 鸡 儿 一 般 野生 于 林 缘 、 路 旁 灌 从 中 或 村 
庄 附近 ,在 园林 中 可 以 从 植 于 草地 或 配置 于 坡 
地 、 山 石 边 ， 也 可 以 制 成 盆景 ， 供 人 们 观赏 。 
树 高 可 达 2 米 ， 小 枝 细 长 有 楼。 偶数 羽 状 复 叶 
在 短 枝 上 丛生 ,在 嫩 枝 上 单 生 , 叶 轴 宿 存 , TL 
端 硬化 成 针 刺 ， 托 叶 2 裂 ， 硬 化 成 针 刺 ， 长 约 
8 毫米， 小 叶 2 对， 倒卵形 ， 无 柄 ， 顶 端 一 对 
常 较 大 ,长 5 一 18 毫 米 , 项 端 微 目 有 短 尖 头 。 春 















MERRIA, TEEN, HPP, ATM REA 
样 ， 因 此 又 名 “ 锦 鸡 儿 "。 


PHIG 花 单 生 于 短 枝叶 从 中 ,黄色 或 深 黄色 ， 
凋谢 时 变 为 褐 红色 ， 花 冠 蝶 形 ， 旗 匆 狭 卵 形 ， 
Bsa, AR. ERU. KE. 
花期 为 4 一 5 月 ， 果 期 为 8 一 9 月 。 

食用 方法 : 花 朱 可 以 做 汤 、 炒 食 、 做 粥 或 凉拌 ， 如 
蛋 萌 金 稚 花 汤 、 金 省 花 炒 笋 丝 、 金 稚 花 粥 、 清 
HES. 

药 用 功能 : 根 味 甘 、 微 辛 ， 性 平 ， 具 有 滋补 强壮 、 
活血 调经 、 祛 风 利 湿 的 功效 ， 花 味 甘 ， 性 温 ， 
具有 祛 风 活血 、 止 咳 化 病 的 功效 。 





He Catalpa bungei C. A. Mey. 


别名 梓 桐 . 金 丝 橄 .时 橄 、 





江苏 .安徽 .甘肃 均 有 
分 布 

落叶 乔木 

食用 部 位 ， 花 打 可 食 ， 树 
皮 、 根 皮 、 叶 和 果实 
入 药 

采 食 时 间 : 春季 采花 , dé. 夏 
KERR 

形态 : WHERE A DAR RE ERTA ir 
庭院 中 , 它 树 形 高 大 , 花朵 淡 红 素 雅 , SAR 
ORE, 北京 的 故宫 ,北海 、 颐和园 、 大 觉 寺 
等 游览 圣地 中 , 都 可 以 见 到 百年 以 上 的 古 橄 树 
苍劲 挺拔 的 风姿 。 橄 树 高 可 达 30 米 , 胸径 约 60 
厘米 , 树冠 为 狭长 的 倒卵形 ， 树干 通 直 ， 主 枝 
开阔 伸展 , 树 皮 灰 褐色 ， 有 小 纵 裂 ， 小 枝 灰 绿 
色 , EE. 叶 为 三 角 状 的 卵 形 , 长 6 一 16 厘 米 ， 
先端 渐 长 尖 。 总 状 花序 伞 房 状 排列 ,项 生 。 dE 
ERE 6, A REE CBE RS EMI AA 551. 





、 秋 挖 根 ,， 夏季 采 叶 ， 


-一 





紫 藏 科 梓 树 属 oo 
uA EK [eae te REA T, 
e£. h*"* 
t ed A 

7 







‘ 
"EASY 
K6—16 MX 
Ex» 4 


TK a e iu 
xt 


种 子 扁平 ， 具 长 毛 。 

食用 方法 : 花 洒 采集 后 用 开水 煌 熟 , 加 入 油 盐 调 拌 
食用 ， 也 可 以 晾 干 后 炒 食 或 做 汤 。 

药 用 功能 : 树 皮 、 根 皮 味 苦 , 性 凉 , 具有 清热 解毒 、 
散 淤 消 肿 的 功效 ， 外 用 可 治 跌 打 损伤 骨折、 
PUREE, 叶 味 苦 , 性 凉 , 具有 解毒 的 功效 ， 
外 用 可 治 疮 疡 脓肿 ， 果 实 味 苦 ， 性 凉 ， 具 有 清 
热 利 尿 的 功效 ,可 用 于 尿 路 结石 ` 尿 路 感染 等 。 
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腊梅 花 Chimonanthus praecox (L. ) Link. 


别名 : 黄梅 花 、 雪 里 花 、 蜡 
AR, 蜡 花 、 巴豆 花 、 Be 
RF 

分 布 : 分 布 遍 及 我 国 华中 、 
华东 以 及 四 川 等 地 


落叶 灌木 | 
食用 部 位 ， 花 打 可 食 , dE | 
di. HR. BAB | 





采 食 时 间 : 冬 未 春 初 采 收 | 
花蕾 ， 四 季 可 采 根 、 
根 皮 

形态 : 腊梅 是 我 国 特产 的 传统 名 贵 观 赏 花木 , 有 着 
悠久 的 栽培 历史 和 丰富 的 腊梅 文化 。 在 古代 ， 

梅 与 松 、 竹 并 称 “ 岁 寒 三友”, 成 为 画家 与 诗 
人 反复 描 华 . 题 咏 的 爱 物 .腊梅 拥有 许多 雅号 ， 
如 唐 代 诗人 李商隐 有 “ 知 访 寒梅 过 野 塘 ” 句 ， 
称 腊 梅 为 “寒梅 ，《 姚 氏 残 语 》 中 则 称 腊 梅 为 














腊梅 科 腊梅 属 66 
EFRR, E825 EK, ERE. e, A 
BARES ME. aH, 

。 单 叶 对 生 ， 叶 
ENIRO 


x, dp x ud 
#, K7~1Sm 
* 2k 表面 
nau, 


BREE, Het 
MERE, 


H. £48, Ht, Ho 
MOBS wa, 


"SERT. 又 因 腊梅 在 冬季 开放 , 花 开 之 日 多 是 


瑞雪 飞扬 , 欲 赏 腊梅 , 唯 有 等 待 雪 停 后 踏 雪 而 
寻 ， 因 此 又 名 “ 雪 梅 ”…… 








WME 2—42K, Hr. BAT. tee 

有 椭圆 形 凸 出 的 皮 孔 。 单 叶 对 生 , 先端 渐 尖 或 
急 尖 , 基部 圆 形 或 宽 枫 形 , 叶片 椭圆 状 卵 形 或 
卵 状 披 针 形 , 长 7 一 15 厘 米 , 全 缘 , 表面 粗粮。 
花 先 叶 开 放 ， 两 性 ， 单 生 于 一 年 生 枝 的 叶腋 ， 
直径 约 2.5 厘 米 , 有 淡淡 的 芳香 , 花梗 极 短 ， 花 
被 多 片 , 黄色 , 带 蜡 质 , 半 透 明 ， 花 托 椭圆 形 ， 
长 约 4 厘米 ， 结 果 时 半 木 质 化 ， 呈 苦果 状 ， 宿 
存 , 外 被 绢 丝 状 毛 , 内 含 数 个 瘦 果 , 每 果 一 枚 
种 子 。12 月 到 次 年 2 月 开花 , 果 期 为 次 年 的 6 一 
9 月 。 


食用 方法 :腊梅 花 采 自古 就 有 做 菜肴 或 点 心 的 记 


Bi, 如 腊梅 豆腐 汤 、 腊 梅 玻璃 鸡 片 等 ， 也 可 以 
风干 后 加 入 茶叶 ， 制 成 腊梅 花茶 ,或 直接 冲 水 
代 茶 ; 还 可 以 作为 莱 的 配料 , 如 在 烧 鱼 、 虾仁 、 
豆腐 或 做 汤 时 放 入 ， 味 美 气 香 .。 


” 药 用 功能 : EAk, HEO, 具有 解 茵 生津 、 开 骨 


散 椰 、 止 咳 的 功效 ， 可 用 于 暑热 头晕 、 呕 吐 、 
气 郁 胃 问 、 麻疹 .百日咳 等 , PRIEST TERR RDS. 
HER 根 . 根 皮 味 辛 , 性 温 , 根 具有 祛 风 、 解 
毒 . 止血 的 功效 , 可 用 于 风寒 感冒 腰 肌 劳损 、 
风湿 关节 炎 等 ， 根 皮 外 用 可 治 刀 伤 出 血 。 
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D Indigofera pseudotinctoria Mats. 


别名 : 野 蓝 枝子 、 狼 牙 草 、 
KEKE. KW. 
味 药 、 野 绿豆 、 马 料 
梢 、 山 皂 角 

分 布 : 分 布 于 江苏 、 安徽 、 





贵州 、 云 南 等 地 

小 灌木 

食用 部 位 ; 花 可 食 ， 根 或 | 
RAB 

采 食 时 间 ， 春 季 采 花 ， 秋 季 挖 根 或 采 全 株 

形态 马 贝 多 生长 在 山坡 林 缘 及 灌木 丛 中- 树 高 1~ 
3, BSI, MAME, AR, TE 
€. ME 叶柄 长 1~1.5 厘 米 , 被 平 由 的 J 
FE 插 叶 小 , KEME: RARE, zh 
METIL, MEAE, PIIPER EIR 
BUE. 长 1~2.5 厘 米 , ARU, 有 小 尖 
3k , ABRENE NE, AET FE. 
总 状 花序 长 3 一 11 厘米 , 花 密集 ,花草 钟 形 , 外 
被 白色 和 棕色 平 贴 丁字 毛 ; 蝶 形 花 淡 红色 或 紫 
AE, BORBI, ERRER, JORE 














豆 科 木 蓝 属 o6 








奇数 羽 状 复 叶 ， 有 小 
1-10 UE eR EA 
Pr Leet bt 


国 或 微 加 ,有 小 尖 头 。 
+ 


kët 
被 丁字 毛 。 蝶 形 花 淡 红 色 


或 此 红色 


有 耳 状 附属 物 ， 龙 骨 和 辩 距 长 约 1 毫米 ， 基 部 具 
HE, HE 10 枚 ， 二 体 。 英 果 线 状 圆柱 长 
2.5—4 厘米， 先端 渐 尖 ， 幼 时 窗 被 短 丁 3 
种 子 间 有 横 隔 , 仅 在 横 隔 上 有 和 紫红 色 班 点 , 种 
子 椭圆 形 。 花 期 为 5 一 8 月 , 困 期 为 9 一 10 H. 
RBA: RAGE, MATERA. 
药 用 功能 : RB. GR. EF, 具有 清热 解毒 、 消 肿 
散 结 的 功效 。 可 用 于 感冒 咳嗽 .扁桃体 炎 、 颈 
麻 巴 结核 、 小 儿 次 积 、 痔 疮 ， 外 用 可 治疗 疮 。 









RAB Pyrus betulaefolia Bge. 


别名 杜 、 HME. N E | 
X. SER. EN 
分 布 : 分 布 江苏 . 浙江、 湖 
北 .江西 .河南 ,河北 、 
山东 . UIP, HAN, 
西 、 辽 宁 等 地 
落叶 乔木 | 
食用 部 位 花 . 叶 、 实 可 食 ， 
果实 和 药 
RAMIN: MPRI 
nb. KERE <6 
: RUE PREM. UIB, Hos 树 
高 4 一 10 米 ， 树 皮 灰 褐色 ， 有 纵 裂 ， 幼 棱 黑 宰 
色 , 被 绒毛 ， 有 时 具 刺 ,其 木材 可 以 制 取 红色 
She HUME TAH: Fy REAR BE RI NAR ITE 
Ke4~ 1 BOk, 宽 2 一 5 厘米 ,先端 长 渐 尖 , 基 
部 阔 模 形 , 边缘 锯齿 尖锐 , 上 表面 深 绿色 ,无 
毛 ， 下 表面 绿色 ， 初 生 时 有 绒毛 ， 叶柄 长 2~ 
5 厘米。 伞 房 花序 有 花 8 一 10 淋 ， 和 白色 ,直径 
3 厘米 ， 先 叶 开 放 ， 花梗 长 1 一 2.5 BOK, 
TEMES BL, 裂片 技 针 形 , ARE, EESW, 
倒卵形 。 先 端 图 形 , 基部 狭小 : MAES ME, TE 































T4 E—R8—I10&E 4 &—R, IL&102-33* f. 花 
Mab. s 


柱 2~3 枚 。 梨 果 球 形 , WIS 1— L6 IDK, 8 
&, AA BBE. 莹 脱落。 花期 为 4 一 5 月 ， 果 
期 为 10 月 。 

食用 方法 : 花 洲 粘 熟 后 可 以 与 面粉 混合 燕 食 ， 嫩 叶 
PTT. 可 以 凉拌 或 栖 干 做 茶叶 ， 棠 
梨 果 成 熟 后 可 以 直接 采摘 食用 。 

药 用 功能 : 味 酸 、 甘 ,性 寒 , 具有 化 肺 、 涩 肠 的 功 
效 ， 可 用 于 治疗 咳嗽 、 污 痢 等 。 
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槐 树 芽 Sophora japonica L. 


别名 : 国 槐 、 豆 槐 、 白 槐 、 
细 叶 槐 、 金 药 树 

分 布 我 国 北 自 东北 , 南 至 
广东 、 云 南 等 省 区 都 
有 分 布 

落叶 乔木 

食用 部 位 : 嫩 叶 及 花 可 食 ， 
花 、 叶 、 果 实 人 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 嫩 叶 及 
花 , 冬 实 

形态 : 槐 树 是 常见 的 绿化 树 , 多 生长 于 山谷 路 旁 及 
村 边 。 它 的 木材 可 以 做 家 具 , 花蕾 可 以 做 黄色 
染料 , 而 且 它 还 是 一 种 重要 的 蜜源 植物 , 每 到 
春天 槐 花 盛开 的 时 候 , 我 们 就 会 在 野外 看 到 许 
多 养 蜂 人 搭建 的 帐篷 , 他 们 是 追逐 着 槐 花 的 香 
气 而 来 的 。 槐 树 一 般 高 15 一 25 米 ,树冠 圆 形 ， 
树 皮 暗 灰 色 , 成 块 状 深 列 ; 枝 棕色 , 幼 时 绿色 ， 
HME, 皮 孔 明显 ， 冬 芽 被 锈 色 细毛 。 羽 状 复 
叶 长 15 一 25 厘 米 , 叶 轴 微 被 柔 毛 , 基部 膨大 ， 
小 叶 7 一 15 枚 , 卵 状 长 圆 形 或 卵 状 披 针 形 , 长 




















豆 科 槐 属 oo 
XX, K25-e MRE EME, K1S~ 
SMX, BARK, 30 MK, KREE. 







AREH. A 
Aih 7—15 M 
WRK no 
WARE 





3 一 6 厘米 , 宽 1.2 一 3 厘米 , 先端 急 尖 , 基部 贺 
形 或 宽 模 形 ， 上 面 深 绿色 , 微 亮 ， 下 面 淡 灰 绿 
E, 被 贴 伏 毛 及 白粉 ， 托 叶 镰刀 状 ， 早 落 。 圆 
锥 花序 顶 生 , 长 15 一 30 厘 米 , WERE WK 
12 一 15 毫 米 , SRARAE, 花冠 乳白 色 , MI. 


佳 句 , BUF LAE RA OPE. LAT ELMO) AE 
6 颗 。 花 期 为 7 一 8 A, RIS 10—11 H. 槐 时 。 
食用 方法 花蕾 可 以 者 粥 ,也 可 以 制 成 糕饼 和 菜肴 ， 
如 槐 花 炸 大 虾 、 槐 花 ABH 槐 花 包 
槐 花 、 槐 花 炒 鸡蛋 、 ^. Hub: 
腐 、 粉 燕 槐 花 等 ， 嫩 叶 自古 就 是 人 们 常 | 
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文 冠 花 Xanthoceras sorbifolia Bge. 


ME: 文 冠 果 , XEK, X 
官 果 、 圭 木瓜、 木瓜 
分 布 : 分 布 于 陕西 .山西 
河北 . 内蒙古、 宁夏 、 
甘肃 、 河 南 等 地 
落叶 小 乔木 或 灌木 
食用 部 位 花 , 叶 及 果实 可 
食 ， 木 材 及 枝叶 入 药 
采 食 时 间 : 春季 采花 和 嫩 [ 
叶 ,8.9 月 采 果 实 , 春 、 
BRAK 
FES: 文选 果 是 我 国 特有 的 树种 , 历史 上 人 们 曾 采 
集 其 种 子 榨 油 , 以 供 点 佛 灯 之 用 , 在 内 蒙古 的 
些 旧 喇嘛 庙 内 , 至 今 仍 保留 着 一 些 树龄 较 大 
的 老 文 冠 果树 。 此外, 文 冠 果 还 有 一 段 特殊 的 
“文革 ”期 间 ， 文 冠 果 和 木 栓 曾 被 定 为 
植物 ”， a i 
来 文 冠 果 又 名 
意思 , 而 当时 的 





























we? 





k 权 " 的 
“四 人 帮 ” gk PA OS PIER C 
T, AxER H 受到 了 江青 等 人 的 青 
睐 。 文 冠 果 树 高 可 达 8 米 。 树 皮 灰 褐色 ， 有 粗 
TRB, 小 枝 幼 时 紫 褐色 , AE. 长 大 后 脱落 。 












无 患 子 科 文 冠 果 属 


it 


叶 有 小 叶 9 一 17 枚 





HERR, 长 达 1.8 厘 米 ， 黑 色 而 有 光泽 。 
奇数 羽 状 复 叶 互生 。 花 杂 性 ， 和 白色 ， 基 部 有 
RRA SER. SDRMIBUE, 直径 4 一 6 原 
米 ， 具有 木质 厚 壁 。 花 期 为 4~5 月 ， 果 期 为 
8~9 A. 

食用 方法 : db. UR TLE, 成熟 果实 与 蜂 
REM. TL HAR. Sek Sa — 
种 风味 饮料 。 

药 用 功能 : kH. HF 
用 于 风湿 性 关节 炎 。 





具有 祛 风 除湿 的 功效 ， 可 








榆 钱 树 Ulmus pumila L. 


别名 : 白 榆 、 家 榆 、 春 栓 

分 布 ， 广泛 分 布 于 我 国 北 
HWE, KAE 
有 栽植 

落叶 乔木 

食用 部 位 : 榆 叶 、 翅 果 ( 即 
榆 钱 ) 可 食 , 和 果 也 可 
AB 

采 食 时 间 ， 春 末 未 成 熟 时 
采 食 或 人 药 

形态 : 榆树 在 我 国 北方 地 区 很 常见 , 而 榆 钱 在 我 国 
自古 以 来 更 是 知名 度 很 高 ， 许 多 年 长 一 些 的 、 
曾经 从 饥荒 年 代 中 走 过 来 的 人 们 ,应 该 都 不 会 

己 榆 钱 曾 带 给 他 们 的 美好 回忆 .榆树 树干 直 

立 , 枝 多 开展 , 形成 贺 形 树冠 , 株 高 可 达 15 米 .。 

单 叶 互生 , 叶片 椭圆 形 或 椭圆 状 披 针 形 , 先端 

Wiz, 边缘 多 具有 单 锯齿 两面 无 毛 ， 有 时 脉 

Wb BEE. 春季 时 花 先 于 叶 长 出 , SHR 

WE BRR ARETE. 生长 于 去 年 枝 的 叶腋 ， TE 

两 性 , 有 短 梗 。 每 年 4 一 5 月 结果 , RRR AP 

子 因 圆 薄 似 钱 而 被 称 为 榆 钱 ,也 叫 榆 英 、 榆 实 、 

榆 子 或 榆 仁 。 


ES a 





第 2 章 zu AP 


tatia- OR 
4-54. ARE. 
* 








i. Nk 9~ 


ROR MAR 16x 
RAH, È 
oe oi Rt 
T XL P, 顶 
4 LL] 
种 子 位 于 起 果 的 e Ati 





中 部 或 近 上 部 。 


食用 方法 : 榆 钱 生食 有 甜 香味 ,自古 便 是 应 时 的 野 
蔬 ， 可 以 鲜 食 或 制 干 ， 可 做 主食 .也 可 做 菜 。 
比如 榆 钱 蘑菇 塌 豆 腐 、 榆 钱 炒 鸡蛋 、 榆 钱 炒 肉 
H. HERR, MERAK., FERRI. MR 
WE. AHE. EES. 

药 用 功能 : 味 微 辛 . 性 平 , 具有 利水 通 淋 、 清热 除 
湿 等 功效 , 可 以 助 消化 , 防 便秘 , 还 可 以 杀 虫 。 
主治 妇女 白带 .小 儿 痛 积 赢 瘦 ,外 用 可 治 疮 癣 。 
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XE Morus alba L. 


别名 : RA. AR. NR. < 
(ESNE aR, BAR, L ue 
RAB. BSR, A b 
皮 、 大 桑 叶 皮 、 山 桑 
分 布 : 全 国 各 省 都 有 分 布 ， 
以 长 江 流域 最 为 常见 





5 


落叶 灌木 或 小 乔木 

食用 部 位 : 果 、 叶 、 树 皮 可 
食 ， 根 、 枝 、 叶 、 果 
入 药 T 


采 食 时 间 ， BERR, WHER, HR. Ree 
可 采 ， 嫩 枝 春 末 夏 初 采 收 

形态 : REREH, 其 叶子 是 大 的“ 粮食”. 桑树 
在 我 国有 着 悠久 的 栽培 历史 ,从 商 代 出 土 的 甲 
骨 文 上 可 以 看 到 , 早 在 三 千 多 年 前 , 我 国 就 











RA Am 


CERIEERNWIP, Xe 
印 ， 基 部 园 形 或 近 
E, iN mi 


0 


o6 


"n 莱 黄 花序 腋生 











"rA" ”的 字样 。 不 仅 如 此 ， 古 代 
还 以 “ 桑 麻 ” 代 指 农事 , 以 “桑梓 ” 代 指 故乡 ， 
n] LABES; AGE JEKA. Se pil TIA 
15 米 。 树 皮 灰 黄色 或 黄 褐色， 幼 枝 有 毛 。 叶 互 


fitt, 
HRE, 脉 腋 间 有 毛 : 叶柄 长 1 一 25 厘 米 。 内 
ESHER, BORAOEIETMUE, HEC IAE. RE 


花序 长 1 一 2 厘米 。 聚 花 果 (Ree). 成 熟 时 紫 黑 
色 或 白色 。 花 期 为 4 一 5 月， 果 期 为 6~7 月 。 

食用 方法 : 其 果实 又 巷 成 熟 后 可 以 直接 食用 , 也 可 
以 酿酒 或 熬 独 ， 其 叶 无 论 老 嫩 , 都 可 以 : i 
凉拌 ， 树 皮 炒 干 后 磨 面食 用 。 

药 用 功能 ， 根 主 有 、 目 赤 、 牙 痛 、 筋 骨 疼 痛 ， 
嫩 枝 具有 祛 风湿 、 利 关节 、 行 水 气 的 功效 ， M 
PARA. TPA RERA 
: 降 血 糖 、 降 血脂 、 护 肝 的 功效 。 








330 


竹笋 Phyllostachys bambusoides Sieb. et Zucc. 


别名 HEr. BEY. Hiie 
Tr. T.H f. 麦 黄 竹 、 
小 麦 竹 

分 布 : 分 布 于 湖南 . 江西 、 
河南 、 浙 江 等 地 

中 小 型 性 

食用 部 位 : MIR, 
可 入 药 

采 食 时 间 ，4、5 月 及 9 月 
后 采制 

形态 :《 救 莞 本 草 》 所 记载 的 竹笋 应 来 自 于 禾 本 科 
植物 桂 竹 , 也 称 "RETI". 因为 它 的 竹 芭 上 特有 

-转圈 紫色 的 花纹 。 关 于 班 竹 身 上 的 斑纹 , 有 
-个 美丽 的 传说 : HERE he, 即 娥 皇 和 女 

x, RAKHI Sa, 二 妃 泣 泪 成 血 ， 酒 在 那 
里 的 竹子 上 , 便 形成 了 斑纹 , 从 此 这 种 竹子 也 
被 叫做 “ 湘 妃 竹 ”。 又 说 班 竹 是 一 种 情 竹 , 它 一 
年 有 两 次 发 笋 , 第 一 次 在 4. 5 月 间 , 竹笋 发 在 
母 竹 周 围 , 如 “ 孝 儿 散 母 " 第 二 次 在 9 月 以 后 ， 
大 都 生 在 母 竹中 间 , dm “RHL”. 竹竿 高 可 
达 5 一 10 米 , 直径 约 3 一 5 厘米 . PRR RY 
fede, “PRE, 有 黑 褐色 班 点 , MERT 








PRR, 长 7 一 
15 星 米 , 412-23. 
A, RX AM Me 
RAM. 







ME. FA), EMERE, Aes ih 
的 毛 。 等 叶 三 角形 或 带 形 , MG, 边缘 绿色 ， 
Wak, 下垂。 每 小 枝 2 一 4 片 ， 叶 带 状 披 针 形 ， 
长 7 一 15 厘 米 , 宽 1.2 一 2.3 厘 米 。 叶 舌 发 达 , 有 
叶 耳 及 长 肩 毛 。 


RADE: THT. Wb, Bie, AWF, 


UNA ERED, AEG, MSHI. 
Xe EXER. RTH. BS. 


药 用 功能 : H, HERE, 具有 消 渴 、 利 水 道 、 清 


肺 化 羔 的 功效 。 
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fou Vicia sativa L. 


WS: MHS. SS 
草 、 野 麻 碗 、 大 集 菜 、 
野 绿豆 . NL AN 
A. MU, NOSE GL. 
Wr. BB 

分 布 ， 我 国 大 部 分 地 区 均 
有 分 布 

一 年 生 草本 

RAM: WRT, & 
WA 

采 食 时 间 : 5 一 6 ARER, REA 

KS: 野 醇 豆 生 长 于 山坡 、 路 边 及 草地 上 。 植株 高 
25 一 50 厘 米 , 表面 被 稀疏 的 黄色 短 柔 毛 . 偶数 
羽 状 复 叶 ， 叶 轴 林 端 具 卷 须 ， 托 叶 半 稍 头 状 ， 

- 边 有 1 一 3 个 披 针 形 齿 牙 ,一 边 全 绿 小 叶 8 一 

或 倒 披 针 形 , Tog MODE Sep, 并 

， 基 部 棉 形 , 两 面 均 被 稀疏 的 黄色 短 柔 

E, 长 8 一 18 毫 米 , 宽 4 一 8 毫米 。 总 状 花序 腋 

E, 有 花 1~2 朱 ; 花冠 蝶 形 , 有 短 花梗 , UE 

ERE, UTR. 外 被 黄色 短 柔 毛 , Fi 

SI, WERE, WER RAMA, HE 

#104, Wifk, MB 1 枚 ， 子 房 具 短 柄 ， 被 














豆 科 SHR 








LRRD. HR 
takie, 


XN. A 
hore, m 
为 2 片 眷 曲 的 


Keak, 两 体 ， 花 柱 顶 
AM ENS—ANE. 


HE MAE, 花柱 短 , 柱头 头 状 , 花柱 顶端 外 
HAARE. SERI I. 成 熟 时 棕色 , 裂 为 
2 片 卷曲 的 果 甸 。 花期 为 3 一 4 月 , 果 期 为 5 一 
6 月 。 

食用 方法 : 采摘 嫩 英 果 考 食 , 或 者 等 到 苹果 完全 成 
熟 后 采摘 ， 和 剥 取 里 面 的 豆子 者 粥 或 磨 面 。 

药 用 功能 : 味 甘 、 辛 , 性 温 ， 具有 补肾 调经 、 祛 痰 
止咳 的 功效 。 可 用 于 肾虚 腰痛 、 遗 精 、 月 经 不 
调 、 咏 喇 病 多 等 ， 外 用 可 治疗 疮 。 







别名 野 大 豆 . 野 料 豆 . 野 
KE. MR. WRT. 
aD 

A: 分 布 于 黑龙 江 、 吉 
MW. 辽宁, 内 蒙古 , 河 
北 .山东 .河南 .山西 、 
陕西 . 甘肃 青海, 江 
苏 .安徽 .浙江 .台湾 、 
福建 , 江西、 湖南 . 广 
TR. 广西 、 湖北、 四川 
等 地 

一 年 生 草本 

食用 部 位 ， 种 子 可 食 ， 全 草 、 种 子 人 药 

RAH: 8 月 采种 子 ， 秋 季 采 收 全 草 

形态 : 吏 豆 即 豆 科 植物 野 大 豆 。 这 种 植物 在 我 国 虽 
然 分 布 面积 很 广 , 从 南 到 北 都 有 生长 , 甚至 在 
沙漠 边缘 地 区 也 有 其 踪迹 ,但 是 其 分 布 非常 零 
散 。 近 年 来 由 于 开 莞 .放牧 等 人 为 因素 的 破坏 ， 
它 的 分 布 已 经 日 益 缩减 . 野 大 豆 茎 缠绕 ,细弱 ， 
BUE WEE. FRESH, 托 叶 小 , GAR 
披 针 形 ， 小 叶 薄 纸 质 ， 卵 形 、 卵 状 椭圆 形 或 卵 
状 披 针 形 ， 长 1 一 5 厘米 , 3€ 1-25 厘米 ， 先 
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豆 科 大 豆 属 oo 
Riese LM eL 
KA-SEX 形 , 长 15 一 23 
eT EX, ga-s 
— BX, ent 

神色 长 硬 毛 

PETE 

TETE 长 1 一 5 厘米 ， 寅 
RENERE, 


1-25 X. 


端 尖 或 印 圆 , 基部 圆 形 , 全 缘 , 两 面 被 长 硬 毛 。 
总 状 花序 腋生 , 花 淡 紫红 色 , 长 4 一 5 毫米 , 花 
茜 钟 状 ， 昔 齿 三 角 状 披 针 形 ， 花 冠 蝶 形 ， 族 瓣 
ENE, REESE, RAR, ERA 
STE. Hiti, M, K 1S~23 毫米 ， 
寓 4 一 5 毫米 ， 窗 被 黄 褐 色 长 硬 毛 ， 种 子 椭 贺 
形 ， 黑色。 花期 为 7 月 ， 果 期 为 8 月 。 

食用 方法 : 剥 取 英 果 里 的 豆子 考 食 , 或 者 磨 面食 用 。 

药 用 功能 : 全 草 味 甘 , 性 微 寒 , 具有 健 脾 益 肾 、 止 
计 的 功效 , 种 子 味 甘 , 性 温 , 具有 平 肝 . 明 目 、 
强壮 的 功效 。 
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山 扁豆 Cassia nomame (Sieb) Honda. 


ME: 豆 茶 决 明 、 江 芒 决 
明 、 关 门 草 、 山 梅 豆 
分 布 : 分 布 于 东北 、 河北 、 
山东 , 浙江 , 江西 .四 
川 、 贵 州 等 地 
一 年 生 草 本 
食用 部 位 ， 莱 果 、 种 子 可 
食 ， 全 草 入 药 
FARN: 8、9 AREK, 
夏 、 秋 采 全 草 
形态 , 山 扁豆 即 豆 科 植物 豆 茶 决 明 , 多 生长 于 林 缘 
草地 和 路 边 。 植 株 高 30 一 60 厘米 ， 表 面 被 毛 。 
偶数 羽 状 复 叶 互生 ,长 5 一 10 厘米 ， 小 叶 8 一 
35 对 ， 小 叶片 线 状 矩 圆 形 ， 长 5 一 9 毫米， 两 
端 稍 呈 斜 形 , 先端 短 尖 , 托 叶 1 对 , 披 针 形 , 先 
端 钻 形 , 宿 存 。 花 黄色 , 腋生 ，1 一 2 打 ， 花梗 
短 ,长 5 一 10 毫 米 ， 臣 片 1 对 ， 线 状 披 针 形 ， 
E 深 烈 ,裂片 披 针 形 或 广 披 针 形 , 表面 被 
HE, TEES ME, 倒卵形 , 长 4 一 7 毫米 ， 雁 芒 
Ade, MEEI. RRF., KARERE, K 
3 一 5 厘米 ， 密 被 灰 黄色 毛 ， 具 种 子 6 一 12 枚 。 
种 子 扁平 , EHE, 浅黄 棕色 , 长 约 3 毫米 。 花 


=] 
| 
| 
| 
| 



















豆 科 决 明 属 oo 
XAR. KB 
` 线形 , 长 3 一 厘米， 
*- EMAMEE, N 
WEAR " y weenie 
生 *5-10N X. / 


+ 8~35 x, A 
HEM, K 
9 毫米， 两 端 稍 星 
HP. RRM. 





HEARNE, USER! 
INS. ANH. 长 4 一 


7#*. 
r 


期 为 7 一 8 月 ， 果 期 为 8 一 9 月 。 

食用 方法 : MERIT AERA, 种 子 成 熟 后 剥 豆 

eR. 

药 用 功能 : 味 甘 、 微 苦 ， 性 平 ， 具 有 健 脾 利 湿 、 止 
咏 化 羔 的 功效 。 可 用 于 慢性 肾炎 、 咳 嗽 羔 多 、 
慢性 便秘 等 。 
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回 回 豆 Cicer arietinum L. 


别名 , LIN 那 合 豆 、 桃 
豆 , DU, G 
Xx. BMG. HE 

分 布 : 主要 分 布 于 新 疆 、 青 
海 、 甘 肃 等 省 

一 年 或 多 年 生 草本 

食用 部 位 种 子 可 食 , 也 可 
AK 

采 食 时 间 : 8. 9 月 种 子 成 
熟 时 采集 

形态 ， 回 回 豆 即 豆 科 植 物 庆 嘴 豆 ， 因 其 形状 奇特 、 
尖 如 应 嘴 而 得 名 。 认 嘴 豆 盛产 于 新 疆 , 是 一 种 
高 营养 的 豆 类 植物 。 新疆 人 多 长 寿 , 这 与 他 们 
常 吃 订 嘴 豆 的 习惯 有 关 , Le CS Sh E 
被 称 为 “长 寿 豆 "。 植株 高 1 一 2 米 , 茎 直立 , 多 
分 枝 , 被 白色 腺 毛 。 托 叶 呈 叶 状 , 具 不 整齐 的 
WS, 叶 具 小 叶 7 一 17 片 , BATT, 长 7 一 
173Ek, 宽 3 一 10 毫 米 ,边缘 具 密 锯齿 ,两 面 
被 白色 腺 毛 。 花 单 生 或 双生 于 叶腋 , 花冠 白色 
或 痰 蓝 色 、 紫 红色 ， 长 8 一 10 毫 米 ， 有 腺 毛 ， 
WRR, SW, 裂片 披 针 形 , WHERE. 
果 卵 圆 形 、 膨 胀 ， 下 垂 ， 长 约 2 厘米 ， 宽 约 1 
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豆 科 MRZE oQ 


e Jot 7-17 
AM LAB, he 
^ wd Hie 
被 白色 腺 毛 


花 单 生 或 双生 于 叶 e 
M. SEX 
Ee. kie. 


ARRIK, Ke 1 
直立 ,多 分 枝 , 被 英 果 孵 园 形 ， 有 
白色 腺 毛 。 E*—H HR. 


厘米 ， 幼 时 绿色 , 成 熟 后 淡 黄 色 , 被 白色 短 柔 
毛 和 腺 毛 , 有 种 子 1 一 4 颗 。 种 子 被 白色 短 柔 毛 ， 
黑色 或 褐色 , FEL, 一 端 具 细 尖 , 花期 为 6 一 
7 月 ， 果 期 为 8 一 9 月 。 

RAHE: 种 子 可 以 鲜 吃 或 干 制 、 烘 烤 、 油 
前 来 吃 , 也 可 加 入 各 种 菜肴 中 , 或 者 研磨 成 面 
粉 做 点 心 和 甜食 , 种 子 发 芽 成 豆芽 ,可 当做 蔬 
RDR. 

药 用 功能 : 味 甘 ， 无 毒 ， 具 有 消 渴 的 功效 。 








UL -一 
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du Vicia faba L. 


ME: Wu. Wu. mu. 
DS, ES, 仙 豆 、 
RG, 湾 豆 、 罗 泛 豆 、 
BAG. ME. ET. P 
ug 

分 布 ， 全 国 大 部 分 地 区 都 
有 分 布 

一 年 生 草本 

食用 部 位 ， 种 子 可 食 , 也 
可 入 药 

采 食 时 间 : 夏季 苹果 成 熟 时 采摘 

eS: 蚕豆 起 源 于 西南 亚 和 北非 , 我 国 的 筹 豆 相传 
是 在 西汉 时 期 由 张 奢 从 西域 引入 的 ,蚕豆 植株 
高 30 一 180 厘 米 , 全 体 无 毛 . 茎 直立 , 不 分 枝 ， 
方形 , 中 空 ,表面 有 纵 条 纹 。 双 数 羽 状 复 叶 互 
^E; 叶柄 基部 两 仙 有 大 的 半 稍 头 状 托 时 ,小 叶 
2~6 He, 椭圆 形 或 广 椭圆 形 乃至 和 矩形 , K5— 
8 厘米 , 宽 2.5 一 4 厘米 , 先端 圆 形 , 具 细 尖 , 全 
缘 , 基部 枢 形 ;顶端 小 叶 中 央 有 不 发 达 的 狭 线 
形 。 花 1 至 数 打 腋 生 于 极 短 的 总 花梗 上 ， 
WER, FOE, WSR, RHH: dE 
EME, WM, REEL, MIE, 























豆 科 RRR 
LAR. they 
mat. we | 
KEM, GS 
PETTIS 
PAIR 
erm, 龙骨 
mite, 









n 
KK EJ 
长 5 一 10 厘 米 
X^420* 


+ 
ATEAVOM. 


PODER 8 , rp Rog RR CBE, WN 
RAWARE, — fate IDE fede AR, He 
10H, 20k, MERE TEC, F 
WUE, Wis. AREE. Bod 





ib. 也 
HLA MRE LAE. duro. 或 加 工 成 豆沙 . i 
X. Han. NH, HOS. 
药 用 功能 : 味 甘 , 性 平 , 具有 补 中 益 气 、 健 脾 益 胃 、 
请 热 利 湿 、 止 血 降 压 、 涩 精 止 带 的 功效 。 





一 -~ 
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山 Xu Indigofera kirilowii Maxim. ex Palibin 


912: 花木 蓝 、 吉 氏 木 蓝 、 
花 槐 蓝 、 山 蓝 

分 布 ， 主 要 分 布 于 我 国 的 
东北 和 华北 地 区 

落叶 小 灌木 

食用 部 位 ， 种 子 可 食 ， 以 
MAB 

采 食 时 间 : 8. 9 月 采种 子 ， 













的 岩石 缝 陈 约 1 米 ， 幼 枝 灰 绿色 ,表面 
被 白色 的 丁字 毛 , 老 枝 灰 褐色 而 无 毛 , Mete 
角 。 奇 数 羽 状 复 叶 互生 ， 复 叶 长 8 一 10 OK. 
小 时 7 一 二 枚 ， 对 生 ， 宽 卵 圆 形 ， 长 15 一 3.5 
厘米 , 宽 1~2.8 厘 米 ,先端 贺 ， 具 小 尖 ， 基部 
圆 形 或 宽 棉 形 , 两 面 均 被 白色 的 丁字 毛 , 叶柄 
长 约 2 毫米 。 
叶 轴 近 等 长 ， 花 淡 紫 红色 ， 长 约 15 厘 
dE 10 dic, 由 9 枚 和 1 枚 组 成 2 体 。 SEIL a 
长 3.5 一 7 厘米 ， 先 端 偏 斜 ， ， 成 熟 时 
色 , 无 毛 。 花 期 为 6~7 月 , 果 熟 期 为 8 一 9 月。 









花序 腋生 ， 花 两 性 ， 序 梗 与 
HE 











奇数 羽 状 复 叶 互生 ,e 


WX. WA kN 








食用 方法 采集 成 熟 的 荚果 , 剥 取 里 面 的 种 子 者 食 ， 
或 者 也 可 以 麻 成 面 排 
药 用 功能 : 具有 清热 解 





、 消 肿 止痛 、 通 便 、 利 咽 
的 功效 ， 可 用 于 咽 哈 肿 痛 、 肺 热 咳嗽 、 黄 姜 、 











SUB FAM o0 
荞麦 苗 Fagopyrum esculentum Moench tEA, OREM BAR AEF MAE oT 


BRERKRMH 生 ， 花 白色 或 淡 粉红 色 
H 


别名 = MABE, GH TEE. 
WEE, 0,36. FEF. MI 
JE3E. VI, MERI 
[1 


流 注 草 

DH: 主要 分 布 于 我 国 西 
北 、 东 北 .华北 以 及 西 
南 一 带 的 高 寒山 区 

一 年 生 草 本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 及 种 子 可 
f, PF. EL MAH 

采 食 时 间 : 秋季 采 收 种 子 、 茎 和 叶 

FAS: 荞麦 在 古代 也 叫做 蕉 麦 或 乌 麦 , SORE FP HE 
地 或 路 旁 , 其 种 子 中 含有 丰富 的 淀粉 , 可 供 食 
用 .、 药 用 ,同时 荞麦 也 是 一 种 重要 的 塞 源 植物 。 
FPA I, 高 40 一 110 厘 米 ， 有 分 枝 ,表面 
光滑 , 红色 。 叶 互生 , Ù FART 
H, 有 的 近 五 角形 -4E 
米 ， 先 端 渐 尖 , 下 基部 近 
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DERRE, 叶脉 被 乳头 状 凸 起 ， 下 部 叶 
叶 无 栖 ， TERIBUR , 短 简 状 , 早 落 。 
状 伞 房 花序 腋生 和 项 生 , farti dedi ee. 花白 


ERK &. 具 细 长 的 小 花梗 , 基部 有 小 区 
Ary JE SW, HAO, HE 8 
枚 ， 花 柱 3 枚 ， 柱 头头 状 , FHIR, AIR. 
瘦 果 三 角 状 卵 形 或 先端 渐 尖 , AZ, 


棕 神色， 光滑 。 花 果 期 为 7 一 8 月 。 
食用 方法 ， 荞麦 米 可 以 用 来 做 荞 米 饭 、 医 米 粥 和 荞 
麦片 ， 粉 可 制 成 面条 、 烙 饼 、 面包 、 fus. 
酥 、 凉 粉 、 灌 肠 等 民间 风味 食品 ， 
酿酒 ， 荞 麦苗 可 做 蔬菜 ， 炒 食 或 凉拌 。 
药 用 功能 : t, F, ER, HRA, Hi 
的 功效 ， 种 子 具 有 健 胃 、 收 敏 的 功效 。 








御 米 花 Papaversomniterum L. 


别名 MX. MT, IE S 
NT | 
"er. EM | 

分 布 : 全 国 普遍 禁 植 LJ 

一 年 或 两 年 生 草本 = 

AABE HE, ea HR 
实 的 乳汁 (鸦片 )、 果 
Ad | we 

采 食 时 间 6 一 8 月 采 果 , 春 
季 采 嫩 苗 

形态 : HAMR, 人 们 的 第 一 感觉 也 许 是 害怕 。 的 
确 , 器 村 就 是 大 名 黑 四 的 毒品 “鸦片 "的 来 源 。 
长 期 吸食 鸦片 会 导致 慢性 中 毒 ， 严 重 危 害 身 
体 ， 甚 至 最 终 送 命 。 所 以 ， 我 国 对 里 栗 种 植 严 
加 控制 , 除 药 用 科研 外 ， 一 律 禁 植 。 MEET 
Xt, d 60— 150 厘米 。 叶 互生 ， 茎 下 部 的 叶 具 
短 栖 , 上 部 叶 无 栖 叶片 长 卵 形 或 狂 长 椭圆 形 ， 















BRE BRE @ 


KM gait amic, 除 白 
e^ PAR RI 


" 
KFA 国 绕 着 于 房 的 数 术 扒 共 ， 
顶端 花药 为 长 图 形 





先 

不 规则 粗 齿 ， 或 大 浅 橡 ， 两 面 均 被 白粉 ， 

灰 绿 色 。 花 顶 E, 372), IMG 
ORE. TEM, AROR, BUESUT 

WE, 长 与 宽 均 为 5 一 7 厘米 , 白色 、 粉 红色 或 
L&, ELK, 花药 长 圆 形 , 黄色， MERE 

1 枚 , 子 房 长 方 卵 圆 形 , 无 花柱 , HED 

放射 状 排列 。 萌 果 卵 状 球 


第 3 章 xe 


HRE, LA. 种 子 多 数 , 赂 呈 肾 形 ; 表面 网 


fp. t 
8 月 。 
食用 方法 : 不 宜 食用 。 
HARE: MRE, RAR. HE, ABI. 
止咳 、 止 泻药 ,可 用 于 肺 虚 久 咳 不 止 、 胸 腹 筋 
骨 各 种 疼痛 、 久 痢 常 泻 不 止 , 也 可 用 于 肾虚 引 
起 的 遗精 、 请 精 等 。 


色 。 花期 为 4 一 6 月， 果 期 为 6 一 
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别名 大 麻 . 麻 子 . 麻 子 仁 、 
大 麻子 ,大麻 仁 、 白 麻 
子 、 冬 麻子 、 火 麻子 、 
汉 麻 、 黄 麻 

分 布 ， 全 国 各 地 都 有 分 布 

一 年 生 草本 

食用 部 位 ， 果实 入 药 

采 食 时 间 : 8 一 9 月 果 熟 时 
采摘 

形态 ， 山 丝 苗 即 大 麻 科 植 
物 大 麻 。 与 器 栗 一 样 ,大 麻 也 是 一 种 软 性 毒品 ， 
但 是 它 也 有 很 多 有 益 的 用 途 , 比如 大 麻 的 茎 部 
韧 皮 纤 维 细 长 而 坚韧 ， 是 重要 的 纤维 植物 之 

， 可 以 用 来 织 麻布 、 帆 布 ， 或 纺 线 制 绳索 、 
麻袋 、 渔 网 ， 还 可 以 造纸 ， 其 种 子 可 以 榨 油 ， 
制 成 油漆、 涂料 等 。 大 麻 植株 高 1 一 3 米 , 具有 
-种 特殊 的 气味 。 茎 灰 绿色 ， ABH, BE 

毛 。 掌 状 复 叶 互 生 或 下 部 叶 对 生 ， 小 叶 5 一 11 
HW. WHI, 先端 渐 尖 ， 基部 渐 窄 , 时 缘 有 粗 
锯齿 ， 上 面 有 粗毛 ， 下 面 密生 灰白 色 息 毛 ; 叶 
柄 细 长 , 托 叶 线 状 披 针 形 . 花 单 性 , 肉 雄 异 株 , 
雄花 序 圆锥 形 ， 黄 绿色 ， 花 被 片 5 片 ， 雄 芒 5 








大 麻 科 大 麻 属 


/ HEF DR, MRE, t 
/ HTS, MESE, 





HERR 
生 ,绿色 ,于 
PRBR. 

apa 
TY A ida 
AAA. e 


REND, AR MR KE. 

枚 ， 肉 花序 短 ， 腋 生 ， 绿 色 ， 球 形 或 穗 状 ， 每 
AE | 朱 肉 花 ， 花 被 退化 。 瘦 果 卵 形 ， 有 
楼 ， 质 硬 ， 灰 色 。 花 期 为 5~6 月 ， 果 期 为 8 一 
9 月 。 

食用 方法 : 不宜 食 用 。 

药 用 功能 : 果实 入药 称 “大麻 仁 ”， EF, 味 甘 , 具 
有 润 燥 、 滑 肠 、 通 便 的 功效 ， 可 用 于 血 虚 、 津 
亏 、 肠 燥 便 秘 。 


iT Sesamum indicum L. 


302. 胡麻、 芝麻 、 麻 仔 、 
鸟 麻 , 白 麻 、 EE, 狗 
BL, GRE, 油 麻 . 脂 麻 

分 布 我 国 除 西 藏 以 外 ,各 
地 均 有 分 布 

一 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 及 种 子 可 
食 ， 种 子 及 花 入 药 

采 食 时 间 : 春季 采 嫩 叶 及 
花 ， 秋 季 采 种 子 

FES: 油 子 苗 就 是 胡麻 ， 亦 即 我 们 都 很 熟悉 的 芝 
麻 。 有 一 种 说 法 认为 芝麻 原 产 于 中 东 、 印 度 ， 
汉 朝 张 赛 出 使 西域 时 将 其 带 回 中 国 ,所 以 称 胡 
Ja. 还 有 一 种 说 法 认为 芝麻 原 产 于 我 国 , 早 在 
《诗经 》 中 就 已 有 了 关于 芝麻 的 记载 ， 当 时 叫 
做 “ 麻 ” 或 “ 董 "。 芝 麻 植株 高 可 达 1 米 左右 。 
茎 直立 , 四 棱 形 , HARE. 叶 对 生 或 上 部 叶 
互生 ， 通常 上 部 叶 披 针 形 或 狭 椭圆 形 , 全 缘 ， 
中 部 叶 卵 形 ， 有 锯齿 ， 下 部 叶 往往 3 有 裂 ， 叶柄 
长 1.5 一 5 厘米 . 花 单 生 或 2~3 打 生 于 叶腋 , 有 
Wis TED KH OA, 裂片 披 针 形 ， 花 冠 白色 
或 淡 紫 色 ， 长 约 2.5 厘米。 萌 果 四 楼 状 长 椭圆 








胡麻 科 WAR  — 00 
pM. AE —KER 


条 上 ， 因 此 有 “芝麻 开花 
vua nig. 


AENRRKANY. 
K"25N Kk, MA, 






一 对 对 生 或 上 部 叶 互 生 


Eit, 四 被 形 ,一 一 一 
muet. 


形 , 长 约 2.5 厘 米 ， 上 下 几乎 等 宽 , 顶端 稍 尖 ， 
有 细毛 种 子 多 数 , 黑色 、 白 色 或 淡 黄 色 。 花 
期 为 6~7 月 。 

RABE: SORS HUS SILIO 芝麻 种 子 
可 以 炒 熟 后 直接 食用 ,或 者 在 烙 烧饼 时 沾 在 烧 
饼 外 面 还 可 以 炸 成 芝麻 油 ; 芝麻 效 ， 成 为 一 
种 香 香 的 调料 。 

药 用 功能 : 味 甘 , 性 平 ， 种 子 可 治疗 肝 肾 不 足 、 虚 
AER. RRR, KERS, UTM, 
ESTER. Wok. 
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别名 : KG. f. 

豆 、 青豆 、 黑 
青豆 、 青 仁 乌 豆 、 泥 
T. DHE, KRE 

分 布 ， 主 要 分 布 于 我 国 东 
AE. 华北 ,陕西 四川 
及 长 江 下 游 地 区 

一 年 生 草 本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 及 种 子 可 
食 ， 种 子 人 药 

采 食 时 间 : 春季 采 嫩 叶 ， 夏 季 采 种 子 

CS: 黄豆 苗 即 大 豆 , 我 们 常 吃 的 豆腐 就 是 用 它 做 














成 的 。 大豆 在 我 国 古 时 候 称 为 * 救 ”, 是 五 谷 之 Rl ermmpnen e ua T 

-. 由 于 它 的 营养 价值 很 高 ,因此 也 被 称 为 * 豆 ERRE LAE MHI. 

中 之 王 ”“ 田 中 之 肉 "。 大 豆 的 茎 粗壮 ， 具 校 ， 称 。 花 期 为 6 一 7 月 ， 果 期 为 8 一 9 月 。 

高 可 达 2 米 ， 直立 或 有 时 上 部 缠绕 , 全 株 密生 RADE: CMT OH, 种 子 可 以 用 
黄色 长 硬 毛 。 三 出 羽 状 复 叶 , 顶 生 小 叶 比 侧 生 来 制作 各 种 主食 、 糕 点、 小吃 等 ， 如 豆浆 、 豆 
小 叶 大 ， 卵 形 ， 侧 生 小 叶 余 角形， 两面 被 毛 。 腐 、 豆腐 皮 、 腐 竹 、 豆 干 、 百叶 : 豆芽 等 ,也 
总 状 花序 胺 生 ,花冠 蝶 形 , 自 色 或 淡 柴 色 . X AYA IR EOL ERR, RAMTE 
PEK RAR KER TIE, EA DEAE GTO, KEET. 


FECES Bh CH TERRE, RE., ” 药 用 功能 : 味 甘 , 性 平 , 具有 健 脾 宽 中 、 润 燥 消 水 、 
淡 绿色 或 黑色 , 因此 才 有 黄豆 、 青豆、 黑豆 之 清热 解毒 、 益 气 的 功效 。 
LU -一 
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别名 : KAT, VEIT. 
Wu. HUE. AN 
S. EI. TAS. 
NGF. ELI 
豆 、 刀 巴豆 、 SIE., 
刀 培 豆 

分 布 : 分 布 于 广东 、 湖南 、 
WC, 江苏, 浙江 、 Z 
徽 、 四 川 、 陕 西 等 地 

一 年 生 半 直 立 缠绕 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 及 种 子 可 食 , PEA 

RRA: 春季 采 嫩 叶 ， 夏 、 秋 采种 子 

BS: 刀 豆 因 其 豆 区 形状 似 刀 而 得 名 , 又 因 豆荚 形 
似 人 挟 剑 横 斜 , 所 以 又 名 “ 挟 剑 豆 ”， 总 之 它 的 
各 种 名 字 仿 佛 都 与 * 刀 "有 关 . 刀 豆 植株 高 60 一 
100 厘米 。 三 出 复 叶 互生 ， 小 叶 间 卵 形 或 卵 状 
长 椭圆 形 , 长 约 12 厘 米 ， 宽 约 8 厘米 。 总 状 花 
FRE, EERE, EERE, RRE, 
ME, RRT We. RAS h, 维基 
单 体 或 1 个 雁 艺 部 分 分 离 FB AEE, HE 
果 刀 形 而 扁 , 略 弯曲 , 最 长 可 达 30 厘 米 , 边缘 
A. FE, 红色 或 褐色 , 种 脐 约 为 















ER DER oo 
REFRE. £ —98 XA LB RR 
淡 红 染色 或 自 色 。 «vb. xk 

35304, 3A 


"ue. 


XR OM 复 叶 ， 小 叶 
?x.x* | WA YP Fa VA 
"uà. d MES. 


种 子 全 长 的 3/4。 花 期 为 6~7 月 ， 果 期 为 8 一 
10 月 。 

RBA: TGR ALAR, ME ee 
Mc, 肉 厚 鲜美 , 是 菜 中 佳品 , 可 单 做 鲜 菜 炒 食 ， 
也 可 和 猪肉 , 鸡肉 一 起 者 食 , 还 可 腌 制 效 菜 或 
泡菜 其 种 子 成 熟 后 可 以 考 食 ,或 者 磨 面食 用 。 

药 用 功能 : 性 温 ， 味 甘 ， 具 有 温 中 。 下 气 的 功效 ， 
可 用 于 虚 寒 呢 逆 、 呕 吐 等 。 
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IB Ag Dolichos lablab L. 


9/2. ms. AG. 豆角 、 | 
HORAS E. Wi 

豆 、 沿 篇 豆 、 蛾 眉 豆 、 Ae 
TEL, FIRT., ME BE 

豆 , 茶 豆 、 南 豆 , 小 刀 is 

L 








m. BL. MES 

分 布 ， 全国 大 部 分 地 区 都 
有 分 布 

一 年 生 缠绕 草本 

食用 部 位 嫩 叶 及 果实 .种 
子 可 食 ， 种 子 人 药 

采 食 时 间 : 春季 叶 ， 夏 、 秋 采 果 实 、 种 子 

形态 : 眉 儿 豆 即 扁豆 , 由 于 它 形状 如 眉 , 也 称 眉 豆 、 
MUA. 分 枝 、 茎 枝 常 为 淡 柴 色 或 绿色 , 无 毛 
RARE. SHR, 叶柄 长 3 一 7 厘米 ; 
托 叶 三 角形 或 披 针 形 , 小 托 叶 披 针 形 至 线 状 披 
针 形 ; TEHER IE, 长 5 一 10 厘米 , BE 
4 一 9 厘米 ， 侧 生 小 叶 斜 卵 形 ,长 6 一 10 厘米 ， 
宽 4.5 一 10.5 厘 米 , 顶端 短 尖 或 渐 尖 , 基部 宽 横 
形 或 近 截 形 , 两 面 沿 叶 脉 处 有 白色 短 柔 毛 .。 总 
状 花 序 腋生 ， 有 花 2 一 20 洒 , 花冠 白色 或 紫红 
色 , 长 15 一 18 毫 米 . REIRE ERKE 
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i 
ATRE RE REM 


—3 eg e. 
KEMARE, 


wire 月 形 或 

KW, tHut—M. 
形 , 4 7— 12 BOK, 宽 3 一 4 厘米 ， 扁 平 , 边缘 
弯曲 或 直 . 种 子 2 一 5 粒 ， 肾 形 ， 黑 色 、 紫色 或 
白色 ,长 约 9 毫米 。 花 果 期 为 7 一 9 月。 

食用 方法 : SORE TCL, 荚果 可 以 作为 蔬 
RR. AERATOR, BAT HOR 
豆 馅 。 

药 用 功能 , kH, F, 具有 健 脾 、 和 中 、 益 气 、 化 
湿 、 消 著 的 功效 。 可 用 于 脾虚 兼 湿 . 食 少 便 注 、 
湿 济 下 注 、 妇 女 带 下 过 多 、 暑 湿 伤 中 、 吐 泻 转 
mF. 


第 3 章 KSB 





BA KIR oo 






sX REEMA 


、 白 苏 、 赤 苏 、 

苏 

布 于 江苏 , 浙 

州 .河北 .山西 、 | 

安徽 、 吉林 、 黑 
龙 江 等 地 

一 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 茎 叶 可 食 ， 
全 草 人 药 

采 食 时 间 : 春季 采 食 嫩 叶 ， 
夏 、 秋 采 收 入 药 

FES: 苏 子 苗 即 唇 形 科 植 物 紫 苏 , SONT 
自然 生长 , 生 于 田间 、 路 旁 、 沟 边 及 住 















植株 高 可 达 0.5 一 1 米 。 茎 直立 AH, BH 


— 3i. Wa 
See o HK 








XT XJ we. errs n 











呈 泡 泡 状 皱 缩 。 总 状 花序 顶 生 或 腋生 ， 花 募 钟 
R 花冠 白色 至 & LESER, FER. 后 可 以 炒 食 、 凉 拌 或 者 做 汤 。 如 凉拌 紫 苏 
小 坚果 接近 球形 , 灰 褐色 , 里 面 有 种 子 1 粒 , 种 RI. FIG, SATE, 

常 薄 。 花 期 在 8 一 9 月， 果 期 在 9 一 10 月 药 用 功能 : bio 性 温 , 具有 行 气 宽 中 的 功效 。 可 





食用 方法 紫 苏 的 嫩 茎 叶 及 种 子 都 有 很 高 的 营养 价 用 于 胸 网 、 < EE, BOSE, 











~ 


3 
L 
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中 国 的 野菜 





BLEE Viena sinensis a)sovi 


别名 : 羊角 、 豆 角 、 角 豆 、 
HE EE. KE. W 
带 豆 、 浆 豆 

分 布 : 我 国 大 部 分 地 区 都 
有 分 布 

一 年 生 缠 绕 草本 

食用 部 位 嫩 叶 及 果实 .种 
子 可 食 ， 种 子 人 药 

采 食 时 间 ， 春 季 采 嫩 叶 ， 
夏 、 秋 季 采 果实 .种 子 

形态 : 开 豆 在 我 们 中 国人 的 餐桌 上 比较 常见 ,而 阿 
拉 伯 大 则 更 有 “创意 "， 他 们 把 开 豆 当做 爱情 
的 象征 ,小 伙 子 向 姑娘 求婚 时 , 送 的 不 是 玫瑰 
iE, 而 是 要 带 上 一 把 开 豆 , 同样， 新 娘子 嫁 到 
男 家 ， 嫁 妆 里 也 少不了 如 开 豆 全 株 无 毛 。 
托 叶 椭 贺 形 或 卵 状 披 针 形 , 长 约 1 厘 米 ,先端 
De, 具 小 托 叶 ， 顶 生 小 叶 萎 状 卵 形 7-13 
厘米 , 宽 4 一 6 厘米 , 先端 急 尖 , 基部 近 圆 形 或 
TEHUE, 两 面 无 毛 ; 侧 生 小 叶 斜 卵 形 , 长 65 一 
10 厘 米 , 宽 4 一 5.5 厘 米 , 先端 渐 尖 或 锐 尖 , 基 
R BUE, AIARA, 无 毛 。 dE 
3 一 6 采 聚 生 于 总 花梗 顶端 ! 草 长 约 1 厘 米 , 3 




















BH Dae 

TAPER. 

侧 生 小 叶 针 外形 ， 两 面 无 毛 。 ) 
; 


三 出 复 叶 


*1,3-6RX&T 
总 花梗 顶端 ， 花 
HRP, REK 
色 , KW2NX 


4" 
全 株 无 毛 。e 
ORAM, YE 


5 一 13 BK, AHH 
"1. 


WERE, MR, EERE, ERE, 
长 约 2 厘米 ， 子 房 线 形 , BGA. SRK 
圆柱 形 , 宽 5 一 13 毫 米 , RERET, 成熟 时 
种 子 间 争 缩 , 种 子 肾 形 .花期 6 一 8 月 , 果 期 8 一 
9 月 。 

食用 方法 MTG MER ATL f, 
也 可 凉拌 或 作 馅 , 还 可 以 腌 泡 , 四 川 人 喜欢 腌 
制 一 种 酸 开 豆 , 味道 很 好 ， 种 子 成 熟 后 可 以 者 
食 。 

药 用 功能 : 味 甘 , 性 平 , 具有 健 脾 补 肾 的 功效 。 可 
FAP MESS. COH. it, QS. GM. C 
th. AMEE. 






L^ 
SETHE Chenopodium album L. var. 


centrorubrum Makino 


别名 : SAR. PETAR. AR 
WU. JRAE. 4E. JA 
菜 、 金 锁 天 

分 布 : 分 布 于 我 国 东北 
地 区 

一 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 叶 及 种 子 可 
食 ， 全 草 及 果实 可 
AK 

RA): HARM 
夏 、 秋 采种 子 及 全 草 

形态 : 据 考证 , HEA HR — HEM —_ ALO 
35. 因 其 叶子 的 心 部 呈 紫 红色 而 得 名 。 植株 高 
约 1 一 2 米 , 茎 紫红 色 或 有 红色 纵 纹 。 HEE, 

状 狭 卵 形 ， 长 1 一 5 厘米 ， 先 端 钝 ， 叶 缘 

不 规则 的 波形 至 锯齿 状 , 基部 攀 形 , 叶 下 表 
面 带 有 粉 粒 ， 叶 柄 长 0.5 一 3 厘米 。 穗 状 花序 
TE, TERA SH. 春季 到 夏季 开花 结果 。 种 
子 横生 , RMR THE, 长 可 达 1 米 , RET, HR 
红 、 紫 红 等 颜色 。 

食用 方法 : AORN AEA OAT, 可 以 炒 











第 3 章 xen Qa 
上 


BA RE 


+E, SARK 
WH mM, oF 


an 
gr S ETELA 
T a 





+t Hom BRE, 
HAS “toe, 


EXnexw 
红色 纵 纹 。 


食 . 凉拌 或 者 汤 , 也 可 以 腌 制 ， 其 种 子 晒 干 后 
用 析 春 去 外 壳 ， 然 后 磨 成 面 ， 可 以 做 成 烧饼 ， 
Scd ct E ic 

药 用 功能 ， 全 草 味 甘 ， 性 平 ， 有 去 湿 解 毒 、 解 热 、 
缓 泻 的 功效 , 可 用 于 疮 疡 , ule, HERE. 肤 痒 、 
Web. 便秘 等 ， RIE WH, 性 寒 , 具有 
清热 祛 湿 、 杀 虫 止 痒 的 功效 ,可 用 于 小 便 不 利 、 
水 肿 、 头 疮 、 耳 脓 。 
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MB: "ECT. WV. A 
桃 、 棉 桃 、 英 桃 、 牛 
Bk, ER, ABEL AE 
qm. AR. We. Hk. 
RG, 麦 英 、 EM, BE 





WIRE. 江苏、 浙江 , 江 
西 、 四 川 等 地 
落叶 灌木 或 乔木 


食用 部 位 : 果实 可 食 , RK. RK, HR. MAH, 


采 食 时 间 : 5 月 中 旬 采 收 

形态 : 樱桃 树 高 3 一 8 米 。 树 皮 灰白 色 , 有 明显 的 皮 
和 孔 ， 幼 枝 无 毛 或 被 醇和 柔 毛 。 叶 互生 ， 叶柄 长 
0.7 一 1.5 厘米 ， 被 琉 柔 毛 ， 先 端 有 1 或 2 个 大 
腺 体 ， 托 叶 披 针 形 ， 有 羽 裂 腺 齿 , 早 落 ， 叶片 





tns, i 
[ 6. mus. 
先端 下 四 或 
IR. 
















REALE OHS 1 颗 
SERES KC WARTE, 长 5 一 12 厘 米 , 宽 3 一 5 悍 
米 ,先端 渐 尖 或 尾 状 渐 尖 ， 基 部 贺 形 , 边缘 有 
尖锐 重 锯齿 ， 齿 端 有 小 腺 体 ， 上 表面 暗 绿色 ， 
近 无 毛 , 下 表面 淡 绿 色 , 沿 脉 或 脉 间 有 稀疏 柔 


毛 。 花 两 性 ， 花 序 伞 房 状 或 近 3 子 1 颗 ， 包 藏 于 黄白 色 木 质 果皮 中 。 花 期 3 一 
6 打 ， 先 叶 开 放 ， 花 梗 3 4 月 ， 果 期 5 一 6 月 。 
食用 方法 樱桃 果 可 以 直接 食用 ,也 可 以 做 成 果汁 、 
果 痪 或 甜品 , 如 樱桃 甜 汤 、 冬菇 樱桃 . 樱桃 酒 、 
Mee. IT. PPE. 
药 用 功能 : 性 温 , 味 甘 、 微 酸 , 具有 补 中 益 气 、 祛 
位 。 核 果 近 球形 , 红色 ,直径 9 一 13 毫 米 , 种 风 除湿 的 功效 。 





胡桃 树 erans rezia L 


别名 核桃 . 山 核 桃 . 芜 桃 、 
黑 桃 ,万岁 子 .长 寿 果 

分 布 : 分 布 于 我 国 华北 . 西 
北 、 西 南 及 华中 等 地 

乔木 

食用 部 位 ， 果 仁 可 食 , 也 | 
可 入 药 

采 食 时 间 : 秋季 采摘 

形态 ， 





场 上 与 扁桃 、 腰 果 、 柑 子 一 起 , 并 称 为 世界 四 
大 干果 。 核 桃 不 仅 可 以 治 病 ， 而 且 可 以 益 智 、 
美容 ,延缓 衰老 , 在 国外 被 称 为 “ 益 智 果 ”, 在 
国内 则 享有 “万 岁 子 "“ 长 寿 果 ” 的 美 名 , 可 见 
其 功效 之 神奇 。 核 桃 树 高 可 达 15 米 , 树 皮 灰 褐 
E, 幼 枝 有 窗 毛 。 单数 复 叶 , 122—301 
Ks 小 叶 5 一 13 枚 ,椭圆 状 电 长 椭圆 形 

6—15 Ok, 3€3—12 BOK, e). nili 
WMATA UAE. TENE, MEE, He 












花序 下 —12 BOK, HE2E6—30 te, RE 
花 单 生 3 条 聚 生 于 枝 端 , 花柱 2 枚 , 羽毛 
状 ， 绿 白色 。 果 序 短 ， 下 垂 ， 有 核果 1 一 3 个 
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H t F 
要 ,长 5~12 


À BK, MS 
P sib 6—30 & 
34 花柱 2 枚 ， 羽 毛 状 


种 子 肥厚 。 花 期 为 4 一 5 月 ， 果 期 为 9 一 10 月 。 
食用 方法 : 核桃 仁 可 以 直接 食用 , 也 可 以 与 米 一 起 
整 粥 ， 或 与 冰糖 一 起 炖 服 ， 还 可 以 用 核桃 仁 
来 煲 鸡 汤 ， 现 在 已 经 开发 出 了 核桃 乳 ; 饮用 
很 方便 。 
药 用 功能 : 核桃 性 温 , kH, EE, RAER, +h 
血 、 润 肺 、 养 额 的 功效 。 





TH 








EU I Pyrus bretschneideri Rehd. 


99. AM, PUR, Roz, 
EA, MS 

分 布 : 分 布 于 河北 、 山 西 、 
陕西 .甘肃 .青海 , 山 
东 、 河 南 等 地 

落叶 乔木 

食用 部 位 ， 果 实 可 食 ， 根 
与 果实 入 药 

采 食 时 间 : 8 一 9 月 摘 果 ,全 
年 采 根 

形态 : 梨 是 人 类 最 早 栽 培 的 果树 之 一 , 我 
Zh "ORT 意思 是 所 有 水 果 之 祖 。 梨 树 高 达 
5~8%. 树冠 开展 ， 小 枝 粗 壮 ， 幼 时 有 又 毛 ， 
二 年 生 的 枝 紫 褐色 , 具 稀 酸 皮 孔 .。 叶 柄 长 2.5 一 
7 厘米 ， 托 叶 膜 质 ， 边 缘 具 腺 齿 ， 叶片 卵 形 或 
椭圆 形 , 长 5 一 11 厘米 ， 宽 3.5 一 6 厘米 ,先端 
渐 尖 或 急 尖 , 基部 宽 棉 形 , 边缘 有 带刺 芒 的 尖 
BR, 微 向 内 合拢 ， 初 时 两 面 有 绒毛 , EHE 
毛 。 伞 形 总 状 花序 有 花 7 一 10 休 , 直径 4 一 7 厘 
K, 总 花梗 和 花梗 幼 时 有 绒毛 , 花梗 长 1.5 一 3 
EK, TER, 白色 , dE 12-14 BOK, 宽 
1 一 12 ROK, Fete STR, ERRUR BE 












ud LE E EA 
7-10 &, EMH . 
#. at, : OTTES 


e» o OR FB aR 


\ 
8 20%, NA 
| netsa. 


T ) 


B20, 长 约 花 因 的 一 半 ， TERES LA MC, 离 
E, EE. 果实 卵 形 或 近 球形 , tom, 褐色 。 花 
期 为 4 月 ， 果 期 为 8 一 9 月 。 

食用 方法 : 梨子 成 熟 后 可 以 摘 下 来 直接 食用 , 也 可 
以 晒 成 梨 干 食用 , 还 可 以 加 冰糖 或 蜂蜜 熬 成 秋 
ME, REHE MANIF. 

药 用 功能 : 果实 味 甘 、 微 酸 , 性 凉 , AER, 
生津 止 渴 的 功效 ,可 用 于 肺 煤 咳嗽、 热 病 烦躁 、 
WOOF. THR. BF. Ht, RAGS, I 
根性 平 ， 味 甘 、 淡 ， 可 用 于 治 疝 气 。 止 咳嗽 。 
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柿 树 Diospyros kaki L. f. 


9/2. JR. gon 

分 布 : 我 国 除 黑龙 江 、 吉 
林 、 内 蒙古 、 宁 夏 、 
Tri. Wo. 西藏 等 
地 外 ， 其 他 地 区 均 
有 分 布 

乔木 

食用 部 位 : 果实 可 食 , 果 、 
根 、 叶 入 药 

采 食 时 间 ， 根 随时 可 采 ， 
Ek. AGRAR. M 

形态 : 我 国 是 柿 树 的 故乡 , 至 今 仍 是 世界 上 柿 树 栽 
培 最 多 的 国家 。 柿 树 高 4 一 9 米 ; 主干 暗 褐色 ， 
树 皮 鳞片 状 开裂 , 幼 枝 有 绒毛 。 叶 质 肥厚 ， 椭 
圆 状 卵 形 至 长 圆 形 或 倒卵形 ,长 6 一 18 厘 米 , 宽 
3 一 9 厘米 , 表面 深 绿色 , 有 光泽 , 背面 淡 绿 色 ， 
WEWERE 叶柄 长 1~1.5 厘 米 ， 有 毛 。 花 
RE, MERRE, EERE 
成 短 聚 伞 花 序 , 肉 花 单 生 于 叶腋 : 1ESEAT 
裂片 三 角形 , 无 毛 。 浆 果 卵 圆 形 或 扁 球 形 ,， 直 






















柿 科 柿 属 o6 
FM TEN, AX 

B, RUTAS, xt 
HREF, A 
HFRH DP Re WRHBEK 
遍 球 形 , 直径 3~- WX. 
SEX, HBR K6~18 MK, 
W3~9MX, 


的 ， 非 常 请 人， 
~~ 


径 3 一 8 厘米 , 橘红 色 或 橙黄 色 , 有 光泽 。 花 期 
为 6 月 ， 果 部 期 为 9 一 10 月 。 

食用 方法 : 软 熟 的 柿子 可 以 直接 采摘 食用 , 硬 柿子 
ALE") 熟 后 再 食用 。 此 外 ， 柿 子 还 可 
ALB BUDE. MF. BR. Bu. BT 
等 ,也 可 以 代替 粮食 酿 成 各 种 柿子 酒 、 柿 子 栈 ， 
还 可 以 制 成 柿子 汽水 、 柿 子 唱 等 。 





药 用 功能 : 果实 味 甘 , R, 具有 润 肺 生 六 效 
止血 的 功效 ， 可 用 于 肺 燥 咳嗽 、 咽 叱 干 痛 、 角 
肠 出 血 、 高 血压 等 ， 根 味 苦 、 涩 ， 具有 [ 注 ] B 
清热 凉 血 的 功效 ,可 用 于 吐血 、 痔 疮 出 血 、 血 
痢 等 ， 叶 味 苦 ; 酸 、 涩 ,性 凉 , 具有 降 压 的 功 


， 可 用 于 高 血压 。 


音 I6n， 指 一 种 通过 浸渍 储藏 柿子 . 
使 之 快速 成 熟 的 方法 ， 也 写作 “ 潍 柿 所 














葡萄 科 葡萄 属 00 
Q: LEJ 


q3-5m. 


葡萄 Vitis vinifera L. 


别名 : 草 龙 珠 、 WEB, Ui 
75, 蒲 陶 、 赐 此 樱桃 、 
Tr. Wi 

分 布 ， 全 国 各 地 普遍 栽培 

高 大 缠绕 芒 本 

食用 部 位 ， 果 实 可 食 ， 也 
可 入 药 

采 食 时 间 夏 . 秋 果实 成 扣 
时 采 收 

形态 ， WEATHER nas 
ARKE, ZIR, Bi, AF, Eg- PAUAR ansa kee, tig 
PEL DEL M C TE SERA. ERAN. 
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4 雌雄 异 株 ， 圆 锥 花序 大 
E, 被 稀疏 的 蛛 丝 状 柔 毛 ， DMR es, OW G 
: 缘 或 有 不 明显 的 5 齿 裂 ， 花 瓣 
展开 , 基部 分 离 , 开 
花 时 呈 帽 状 整 块 脱落 , 雄花 5 枚 , 花 盘 隆起 , 由 
5 个 腺 体 组 成 , 基部 与 子 房 合 生 ; 子 房 2 室 , E 


花期 为 6 月 ， 
RADE: 葡萄 果实 


酒 酿 葡 萄 蓝 、 鲜 葡萄 汁 、 ai KAVE) 
Rit, RAMS. 

药 用 功能 : HEF, kH. A, TAFE, Mi 
Mk, OFERE, MGR. ULI. HIR, E 
ETEF. 








别名 : FK, MRF E 
f. MEF 

分 布 ， 全 国 大 部 分 地 区 均 
有 栽培 

乔木 

食用 部 位 果实 可 食 ,也 可 
A5 

采 食 时 间 : 7 一 8 月 果实 成 
熟 时 采摘 

形态 ， 李 子 是 人 们 都 很 熟 
悉 的 水 果 . HH. Sit. MANE 
口 ， 而 且 营养 丰富 。 树 高 可 达 9 一 12 米 。 树 皮 
灰 褐色 , 粗糙 ， 小 枝 无 毛 , 此 神色, 有 光泽 。 叶 
柄 近 顶 端 有 2 一 3 腺 体 , 叶片 长 方 倒卵形 或 椭圆 
倒卵形 ， Xu RRR, WBE, 边缘 有 
细密 浅 圆 钝 重 锯齿 。 花 两 性 ， 通 常 3 ARE, 
WARR, Be EMS. Teme, 
ESR, OE WEE 1 Be, HE 
KAR, 心 皮 1 片 ， Sa sie 或 
卵 球形 , 直径 s ED] 现在 的 栽培 品种 
达到 7 厘米 , 先端 常 稍 4 MES A 
或 带 紫 红色 ， 有 光泽 , deis. BOR IE 


















o6 


NASAL 
mut. sm 







( LIII 

Su 

LETETT piede 

KM» M 

Ms adipe 

或 长 贺 形 , AAA. 花期 为 4 一 5 月 , 果 期 为 
7-8 B. 


食用 方法 : 李子 成 熟 后 可 以 直接 采摘 食用 , 也 可 以 
制 成 果 膊 食用 。 李子 虽然 好 吃 , 但 俗话 说 :“ 桃 
EI 杏 伤 人 , 李子 树 下 埋 死人 。” 李 子 性 温 ， 

会 引起 脑 涨 虚 热 , 尤其 不 能 与 省 肉 、 蜂蜜 
ne 否则 会 损害 五 脏 。 

药 用 功能 : 味 甘 、 酸 ,性 平 , 具有 清热 、 生 津 、 消 
PR, TAP HAR. ME. RRS. 





L -一 


柱子 树 Cydonia oblonga Mill. 


ME: AN, EK 

分 布 ， 主 要 分 布 于 我 国 新 
WE. 陕西 、 河 北 、 辽 
宁 、 江 西 、 
WM. WAR. zi 
也 有 栽培 

灌木 或 小 乔木 

食用 部 位 果实 可 食 , 果 实 
及 树 皮 和 人 药 

采 食 时 间 ，10 ARH, 
PRR 

形态 : MPRE A ota ee. phi 
2.5—82K, Hh, HERE, 被 有 鳞片 。 枝 多 
而 丛生 ,小 枝 有 绒毛 ， 稍 扭转 。 叶 间 卵 形 至 长 
圆 形 ,长 5 一 10 厘 米 ， 先 端 尖 ， 基 部 圆 形 或 近 
OE, 全 缘 ， 上面 老 时 光滑 , 暗 绿 色 ， 下 面 密 
ERE 叶柄 长 1 一 1.8 厘 米 , RRE. 花 与 叶 
同时 生 于 嫩 枝 顶端 , 花朵 直径 4 一 6 厘米 , En 
5 片 , 全 缘 , 向 外 弯曲 ， 有 绒毛 TEMES, 白 
色 或 淡 红 色 ， BITRE, MEO te, 子 房 下 位 ， 
55:5, 花柱 5 枚 ， 离 生 ， 下 部 有 短 柔 毛 。 果实 
为 梨 果 ， 梨 状 或 苹果 状 , RE, 有 芳香 ,外 面 





SALUS Rud 
| / mum. 


+H Ee) 
Kaw 







BRE, 直径 大 约 7 厘米 ,内 含 多 数 种 子 。 花 
期 为 5 月 ， 果 期 为 10 月 。 

RADE: 果实 成 熟 后 采摘 , 可 以 直接 食用 , 也 可 
ULIS UE, JR. RM, RIF, MES, BUR. 
点 心 、 青 红 丝 等 食品 。 

药 用 功能 : 果实 味 酸 、 甘 ， 性 微 温 ， 具有 下 气 、 消 
食 的 功效 ， 可 用 于 呕吐 酸 水 、 食 积 胸闷 等, did 
HERI, EF, RA BORSE, H 
于 治疗 黄 水 疮 。 


一 -~ 
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BRA 木瓜 属 oo 


X n Chaenomeles speciosa (Sweet) Nakai 







别名 皱 皮 木瓜 、 木 瓜 、 
林 、 贴 梗 海棠 、 贴 梗 





木瓜 、 铁 脚 梨 ot J 9998 = 
分 布 : 分 布 于 陕西 、 甘 | 94 
a, 四 川 、 贵州. 云 x : \ LLS- SIE ib 
南 、 广 东 等 地 
落叶 灌木 
食用 部 位 : 果实 可 食 , 也 
可 入 药 
采 食 时 间 : 7 一 8 月 上 旬 
采摘 


MAHA ,枝条 直立 开 w 
形态 ， 木 瓜 树 高 约 2 米 ， 枝 条 直立 开展 ， 有 刺 ， 小 A AM. 
枝 贺 柱 形 ， 微 届 曲 ， 无 毛 ， 紫 神色 或 黑 褐色 ， 
疏 生 浅 褐 色 皮 孔 。 叶片 卵 形 






大 , 草 质 , 肾 形 或 半圆 形 , DRA 
9 厘米， 35 1.5—5 厘米， 先端 急 : EE. 花 先 叶 开放 , 3 一 5 采 徐 生 于 二 年 生 老 枝 
RIE, 边缘 具有 尖锐 锯齿 ， 上 仑 尖 开 展 , 无 ky 花梗 短 粗 ,长 约 3 毫 米 或 近 于 无 柄 ; 花 直 
ERM MARAE, HE BR: HE 径 3 一 5 厘米 , PAAR, 外 面 无 万; BH HI, 
L A————————————— 
364 











半 贺 形 , 先端 圆 钝 ， 花 瓣 倒 卵 形 或 近 圆 形 , 基 RADE: 木瓜 成 熟 采摘 后 不 仅 可 以 直接 食用 , 而 

部 延伸 成 短 爪 ， 猩 红色 ， 有 时 谈 红 色 或 白 且 可 以 凉拌 、 炒 食 、 炖 食 或 做 汤 ， 如 木瓜 鲜 全 

HERE 4S ~ ORC, 花柱 5 枚 , 基部 合生 汤 、 RAMA, AMET SE, KENZ. 

MAE, 柱头 头 状 ， 有 不 明显 分 裂 。 果 实 球形 木瓜 沙拉 、 木 瓜 炖 牛排 、 凉 拌 青木 瓜 等 。 

或 卵 球形 , 直径 4 一 6 厘米 , 黄色 或 带 色 ， SADM: 味 酸 , 性 温 , RARE, REN. 
A. 


有 稀疏 不 明显 的 斑点 , 味 芳香 .花期 为 3 一 5 UE. EER, Node. UE PSHE IG. 
果 期 为 9 一 10 月 。 脚气 水 肿 等 。 





BEF Prunus japonica Thunb. 


HE, 白 棣 . kE, 车 
FÆ. UF, Faille, 
TELH, ME, kE, 
ART. RAL 
分 布 ， 广泛 分 布 于 我 国 华 
AE. 东北 , 华中 、 华南 
各 地 | 
落叶 灌木 | 
食用 部 位 : 果实 可 食 , 种 
仁 入 药 
采 食 时 间 : 5 月 中 旬 至 6 月 初 果 熟 时 采 收 
形态 ， 郁 李 原 产 于 我 国 南方 ， 树 高 约 2 米 ， 小 枝 纤 
细 而 柔弱 ， 冬 人 芽 极 小 ， 灰 褐色 ， 幼 时 黄 褐色 ， 
FRE, BRAM, KE. MORE RIA 
少 有 披 针 形 , 4-7 ROK, 宽 2 一 4 厘米 ， 
KER, 基部 圆 形 , 边缘 有 锐 重 锯齿 , 无 
毛 或 下 面 沿 叶 脉 生 有 短 柔 毛 ， 叶 柄 长 2 一 3 xx 
米 ， 生 有 稀疏 柔 毛 ， 托 叶 条 形 ， 边 缘 具 腺 齿 ， 
早 落 。 花 与 叶 同 时 开放 , 2~3 ARAL, 花梗 长 
5 一 12 毫 米 ， 无 毛 : 花 直径 约 2 厘米 ， 毒 简 简 
RK, KE, 裂片 卵 形 , 向 花 后 反 折 ; 花瓣 粉红 


别名 : HH, 秧 李 、 英 梅 、 F 
| 

















RA FR o6 


+ TO ITE. KAKER. 
基部 固形 ， ito vos 





oH RR, 
直径 约 1 厘米 ， 
"üt. x 


4 
XWÓZk. RAH, MEER. 


EREHE, 倒卵形 ， MESH. WE, HIE 
msi. 心 皮 1 片 ,无 毛 , 花柱 约 与 雁荡 等 长 或 
稍 长 。 核 果 近 球形 ,无 沟 ， 直 径 约 1 厘米 , Mr 
红色 ， 光 滑 而 有 光泽 。 

食用 方法 : 果实 成 熟 后 可 以 直接 食用 。 

药 用 功能 : kH, BO, 性 平 , EE, 具有 润 肠 缓 下 、 
利尿 的 功效 ， 可 用 于 治疗 浮肿 、 脚 气 等 。 





p-d fü Trapa bispinosa Roxb. 


别名 , BW. Xe ow. X | 

QUAKE, I, 3E 
实 、 水 中 落花 生 

RAG: 分 布 于 我 国 南方 
各 省 | 

一 年 生 水 生 草本 

食用 部 位 : 果肉 . 嫩 茎 可 
食 ， 果 实 人 药 

采 食 时 间 , 9 一 10 月 采 果 
K, ARE j 

形态 38 f HD EFE HfL REEK. ERAEN, 
除 吸收 根 外 , 还 有 一 种 同化 根 , 同化 根 中 含有 
MRR, APE, SARAR. Se, A 
水 的 深浅 不 同 而 长 短 不 等 。 叶 集 生 于 茎 项 , 呈 
EER, BR= RUE, 长 25 一 4 厘米 ， 宽 2 一 
4.5 厘 米 ,边缘 上 半 部 有 粗 锯齿 , 近 基部 全 缘 ， 
绿色 , 上 面 无 毛 , 下 面 幼 时 有 细毛 , 后 渐 脱落 ， 
只 有 沿 叶 脉 处 有 毛 : 叶柄 长 2.5 一 5 厘米 , AE 
或 无 毛 , 近 顶 处 有 膨大 海绵 状 的 气 室 . 花 两 性 ， 
EFH: WR, AE WHA I 
AW. HERE 4, 子 房 半 下 位 , 23€, 每 室 胚珠 
1 粒 ， 花 柱 钻 状 ， 柱 头头 状 ， 花 盘 鸡冠 状 。 果 














第 4 章 Rei 
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l edt M 4 TEN 
+e TR laa 
SER, th Ax. 
ERIAP 
LA ERN 





ZR pun. 
BERE Te 


“aA vw 
£t$. AR - I VD Fe 便 三角形， 两 
sn. A. 


实 为 稍 扁 的 倒 三 角形 , 两 端 有 刺 , 两 刺 间 距离 
3 一 4 厘米 ， 腹 背 的 昔 裂 片 脱落 。 种 子 1 颗 。 花 
期 6~7 月， 果 期 9 一 10 月 。 

食用 方法 : 萎 角 可 以 生食 , 也 可 以 燕 考 后 食用 , 或 
者 晒 干 后 制 成 细 粒 熬 粥 ,鲜果 生 吃 过 量 易 损伤 
脾胃 , 因此 还 是 煮 熟 后 吃 为 宜 ， 嫩 茎 叶 可 做 蔬 
菜 炒 食 或 做 汤 。 

药 用 功能 : H, 性 凉 , 具有 健 脾 益 胃 、 解 毒 的 功 
效 ， 可 用 于 脾虚 泄 泻 、 里 热 烦 渴 、 饮 酒 过 度 、 
痢疾 等 。 
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BRE. Diospyros tows L 





a TM ETE 上 
WS, FEF MPR. Ah 
Hi BOR, Wy. AE 
Ure, FE. TE 
WE PRPS 

分 布 : 分 布 于 辽宁 、 河北 、 
山西 . 陕西 . 甘肃 、 山 
东 . 江 苏 . 安 徽 .浙江 、 
江西 .河南 , 湖北 , 湖 
南 、 西 南 及 西藏 等 地 

落叶 乔木 

食用 部 位 ， 果 实 可 食 ， 种 子 入 药 

采 食 时 间 : 10—11 月 采 果 实 及 种 子 

形态 : 软 刺 即 我 们 俗称 的 黑 枣 , 树 高 可 达 30 米 。 树 
皮 灰 黑 色 或 灰 褐色， 幼 枝 灰 绿色 ， 有 短 柔 3 
单 叶 互 生 ， 叶 柄 长 5 一 25 毫 米 ， 叶片 椭圆 


别名 : 














368 








Rina AGE, RELY, RHA, 樟 头 下 的 这 果 小 花 
启示 我 们 : MVR RMR, 


KAŽ, 长 5 一 13 厘米 ， 寅 2.5 一 6 厘米 ,先端 
源 尖 或 急 尖 ,基部 钝 圆 或 阔 模 形 , 上 面 深 绿色 ， 
初 长 出 时 密生 和 柔 毛 ， 有 光泽 ， 下 表面 近 白色 ， 
KEARE. MERAH, TIRREFERI G. 
HEET-3AMCEOCHS 花 昔 钟 形 , 通常 4 裂 ， 





SIDE, 先端 急 尖 , 内 表面 有 绢 毛 ， TExESdE 
形 ，4 烈 , 边缘 有 了 睫毛 ， 纵 艺 16 枚 ， 每 2 枚 连 
生成 对 į UE, LEW: TEE 


JE. Urb. BEES 枚 ， 花 柱 4 
至 椭圆 形 ， 初 成 熟 时 谈 黄色 ， 
,被 白色 蜡 质 .花期 为 5 一 


6A, 果 期 为 10 一 11 月。 

食用 方法 : 软 地 的 果实 去 可 以 直接 食用 ， 
也 可 以 酿酒 、 制 醋 , 北方 冬季 还 常用 它 穿 制 冰 
TAS. 

BARE: HEAR, 味 甘 、 
去 热 的 功效 ， 可 用 于 烦 : 





野 樱桃 Prunus tomentosa Thunb. 


别名 : UE, 山 豆子 . E 
樱桃 ADE, em. 牛 
BE EVE, UR ET, 
李 桃 、 奈 桃 、 梅 桃 

分 布 : 分 布 于 我 国 东北 、 华 
北 及 陕西 、 宁 
肃 . 青 海 .山东 .四 川 、 
云南 、 西 藏 等 地 

落叶 灌木 

食用 部 位 :果实 可 食 ， 也 
可 入 药 

采 食 时 间 : 6 一 9 月 果实 成 熟 时 采摘 

FESS: 野 樱桃 俗称 毛 樱桃 ,通常 树 高 03 一 1 米 。 小 
枝 柴 褐色 或 灰 褐色 , 幼 枝 密 被 黄色 绒毛 , 有 时 
无 毛 。 单 叶 互 生 , RP RR EBS 叶柄 长 2 一 
SEK, HRE, EHRE, BRE, 叶片 
卵 状 椭圆 形 或 倒 卵 状 椭圆 形 , 长 2 一 7 厘米 , 宽 
1—3.5 BOK, 先端 急 尖 或 渐 尖 ， 基 部 攀 形 ， 有 
急 尖 或 粗 锐 的 锯齿 ,上 表面 暗 绿 色 , RE, 
下 表面 灰 绿色 , 密 被 灰色 和 柔 毛 , 侧 脉 4 一 7 对 。 
花 两 性 , SAE BUPA AR BAe, 花 与 叶 同时 或 者 先 
于 叶 开 放 , 花梗 长 2.5 毫 米 或 近 无 梗 昔 片 5 枚 ， 














ABR HO. HM. 
Wz 
bi 
IS 


bh RR 
dP A LEA 
边缘 有 锯齿 , M 
4-75. 





LEES ES 
红色 , 直径 5 一。 
pax, | 
ERE RUNE ICI, 
HERMIE, HPP. 


: 角 状 卵 形 , 内 外 两 面 被 短 柔 毛 或 无 毛 , 基部 
合成 管状 或 杯 状 ， IERE, ES, A 
ERMEE, 倒卵形 , Aes PE, 雄蕊 20 一 25 
枚 , PEM, 花柱 与 弘 落 近 等 长 或 稍 长 。 核 
果 近 球形 , 红色 , 直径 5 一 12 毫 米 。 花期 为 4 一 
SA, 果 期 为 6~9 月。 

食用 方法 : 采摘 成 熟 的 果实 直接 食用 。 

药 用 功能 : kE, H, HEF, EE, RAE, ti 
A. RDA, AP RS, 便秘 、 脚 
气 、 遗 精 滑 泄 等 。 
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别名 芋头 . 苹 奶 . 苹 奶 头 、 
EI, WF, EFL 
B FE FR EZ, 
TE. RE 

分 布 ; 我 国 南方 及 华北 各 
地 均 有 栽培 

湿 生 草本 

食用 部 位 根茎 可 食 ,也 可 
入 药 

采 食 时 间 ， KERE 

形态 : 芋 苗 的 根茎 就 是 我 们 常 吃 的 芋头 。 我 国 一 些 
地 区 在 中 秋 节 这 一 天 的 早晨 有 吃 红 烧 芋头 的 : 
俗 , 据说 是 为 了 纪念 元 末 起 义 , GRIS 
被 叫做 “ 剥 鬼 皮 "。 芋 的 根茎 CES HORE, 
常生 多 数 小 球茎 , WE, 具 纤 毛 . HEE, 2 一 
SAREL, 叶柄 肉质 , E20 —90 OK, 绿色 ， 
基部 时 精 状 ; 叶片 卵 状 广 椭圆 形 , 长 20 一 50 厘 
米 ， 质 厚 ， 盾 状 着 生 ， 先 端 短 而 锐 尖 ， 基部 耳 
形 , 耳 片 钝 头 , 全 缘 , 呈 波 状 。 花 序 柄 常 单 生 ， 
短 于 叶柄 ， 肉 穗花 序 长 约 10 厘 米 ; 肉 花 序 位 于 
下 部 , 长 3 一 3.5 厘 米 , 中 性 花序 位 于 中 部 , 长 
3 一 3.3 厘 米 , 奴 花序 位 于 上 部 , 长 4 一 45 厘 米 ， 









ELETE L] 

形 , 长 20~50 悍 
y NOR IRAE 
生 ， 边 缘 波 状 。 






n - E 

BNIEEKA i ko Seo 

wate t. SWEAR. 

中 性 花序 位 于 

+e, ate D TETTA 常生 多 

位 于 上 部 。 KARE, we. 
具 纤 毛 。 


先端 最 犹 ， 附 属 器 钻 形 ， 长 约 1 厘米 。 花 期 为 
8 月 。 

食用 方法 PREFER, RM HL HE. 
b. 4239 8T, 最 常见 的 吃 法 就 是 把 芋头 者 熟 或 
AREER, 或 者 将 芋头 切 成 丁 块 者 粥 , 此 
外 还 可 以 做 成 芋头 烧 肉 、 芋 头 炖 鲜 鱼 等 。 但 应 
注意 芋头 含 淀粉 较 多 ， 一 次 不 能 多 食 。 

药 用 功能 ; 味 甘 、 辛 ,性 平 ， 具有 健 脾 补 虚 、 散 结 
解毒 的 功效 。 











3n 


石榴 Punica granatum L. 


别名 Jc AH PERS. = 
EM, e. Rik Y 
分 布 ， 全 国 大 部 分 地 区 均 
有 栽培 ， 主 要 分 布 于 
陕西 .安徽 .山东 江 
35. 河南 . 四川 .云南 
及 新 疆 等 地 | 
落叶 灌木 或 小 乔木 | 
食用 部 位 : 果实 可 食 , 果 | — 5 
皮 、 叶 、 GR. 花药 一 
采 食 时 间 : 9 一 10 月 采 果 ， 夏 、 秋 季 采 叶 、 根 、 
形态 : 石榴 原 产 于 波斯 ( 今 伊朗 ), 据说 汉代 张骞 出 
使 西域 时 ， 从 涂 林 安 石 国 将 榴 种 带 了 回来, 故 
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石榴 科 石榴 属 oe 


HI~SRA FRM, MOM, 
+HKERM He RERae, NOE, 
EM MR a 
mau, SHH 
&. Sth, 






+ 
石榴 果 内 的 种 于 很 多 ， 人 象征 “多 子 多 福 ”。 


4 "ARM. RERI PI s RHET HAL) 
祥 物 , 因为 石榴 多 籽 , 取 其 “多 子 多 福 " 意 , 在 





婚嫁 之 时 , 人 们 常 于 新 房 案头 或 他 处 置 放 切 开 
果皮 、 露 出 浆果 的 石榴 ， 表 达 祝 福 。 

石榴 树 高 通常 为 3 一 5 米 ， 少 数 能 达到 10 
长 刺 ， 幼 枝 有 棱角 ， 无 毛 ， 
叶 对 生 或 簇生 ， 叶柄 短 ， 叶片 
长 圆 状 披 针 形 ， 纸 质 ， 长 2 一 9 厘米 ， 宽 1 一 
1.8 厘 米 , 先端 尖 或 微 止 ， 基 部 渐 狭 , SAR, 上 
面 光亮 ， 侧 脉 稍 细密 。 花 1 一 5 采 生 于 枝 项 , 花 
梗 长 2 一 3 毫米 , 花 洒 直径 约 3 厘米 , BMPR, 
«2 一 3 厘米 ,通常 红色 或 淡 黄 色 , 6R, RH 
略 外 展 , 卵 状 三 角形 , 外 面 近 顶 端 有 一 黄 绿 色 
Wik, 边缘 有 小 乳 突 ; ER, 红色、 黄色 






或 白色 , SMA, 倒卵形 , IK 155-3 OK, 

宽 1 一 2 厘米 , 先端 贺 钝 ， MESES Me, Mene To 

管 中 部 ， 花 药 球形 ,花丝 细 短 ， 肉 蕊 1 枚 , F 

， 柱 头头 状 。 浆 果 近 球形 , 直径 5 一 12 
厘米 ,通常 痰 黄 褐色 、 谈 黄 绿色 或 带 红 色 ， 果 
皮 肥 厚 ， 先 端 有 宿 存 的 花 查 裂片 。 种 子 多 数 ， 
钝 角形 , 红色 至 乳白 色 。 花期 为 5 一 65 月; 果 期 
为 7 一 8 月 。 

食用 方法 : 成 熟 的 果实 可 以 直接 食用 , 果汁 可 以 酿 
酒 ， 叶 炒 制 后 可 以 代替 茶叶 。 

药 用 功能 : 果实 味 甘 、 Ne. UP. 性 温 , RARR., e 
2. 座 肠 、 止 痢 等 功效 ， 果皮 、 叶 、 根 能 治疗 
腹泻 、 疯 疾 等 ， 有 驱 虫 的 功效 ， 石 榴 花 具有 上 
血 、 明 目的 功效 。 


房 











UL EEE EEE 
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= 要 分 布 于 河北 、 山 
东山 西 .河南 .陕西 、 
甘肃 、 青海. 新疆、 辽 
FP. 吉林 、 黑 龙 江 , 内 
蒙古 .江苏 .安徽 等 地 

落叶 小 乔木 

食用 部 位 ， 果 肉 、 果 仁 可 
R, REAR 

采 食 时 间 : 6 一 7 HRA 
采摘 

形态 : 杏 树 原 产 于 我 国 ， 有 着 悠久 的 栽培 历史 。 我 
国 古 文化 中 有 “可 坛 ”“ 杏 : SUE. “Ari” 
是 指 传说 中 孔子 聚 徒 讲 学 的 地 方 ,“ 杏 林 ” 则 
是 中 医 界 的 代称 。 查 树 高 4 一 10 厘米， 树 皮 暗 
红 棕 色 ， ABA. AE, 叶片 圆 卵 形 或 宽 














HEEGHKS, A-RUHATARMHRR, TETEN, 
BEL MAA, SHA, SES TELAT, 


卵 形 ， 长 5 一 9 厘米 ， 宽 4 一 8 MK, 春季 先 叶 
开花 ， 花 单 生 于 枝 端 ， 着 生 较 密 ， 稍 似 总 状 ， 
花 几 乎 无 梗 , 花 苯 基 部 成 简 状 , 外 面 被 短 柔 毛 ， 
ERSE, JEMES ME, Fi REI, NE 


^, HE ST, MEP DAR. ME 等 杏 果 的 精华 不 仅 在 杏 肉 上 ,更 在 其 果 仁 中 ， 
FOAM. 核果 圆 形 ， 有 了 时 民间 用 杏仁 、 绿豆 . 粳米 磨 成 浆 , 加 白糖 

直径 大 约 在 2.5 厘 米 以 上 .种 子 1 枚 ， 饮用 , 是 夏天 解 团 、 清 热 润 肺 的 饮料 一 一 杏仁 

一 4 月 , 果 期 为 6 一 * 以 制 成 杏仁 霜 、 杏 仁 露 、 杏 仁 酷 .可 
tH. AE "EE. HC. 

药 用 功能 : 味 酸 、 甘 ,性 温 ， 具有 润 肺 定 喘 ; 生津 
^u. ART. dE. MEL. Hp. HN. BH 止 渴 的 功效 ， 主 治 肺 燥 咳 嗽 、 津 伤口 渴 。 











RF E 0O 
"dl Zizyphus jujuba Mill. RRKENXEHRP, Oh 单 叶 互生 ,叶片 


HEE, AR, RA, SUP. 纸 质 , 先 
ARH, $ 





LEES NE NES NE 
HE HEME, BOR £D, 
FAR, BOR, APE, 
ELLEN Li 

分 布 : 全 国 各 地 普遍 栽培 
主要 以 山东 .河北 、 山 





西 .陕西 .甘肃 .安徽 、 
浙江 最 多 
落叶 灌木 或 小 乔木 
食用 部 位 : 果实 可 食 ， 也 d 
可 入 药 i 
采 食 时 间 ， KARARRI tat, LES. HE 


形态 : RAMS, 远 在 周 朝 时 期 , 志和 稻 就 PB. BSH. hiit. 
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经 是 我 国 先 民 的 主要 农作物 。 志 的 营养 价值 
民间 流传 着 “一 日 吃 三 刺 , 终生 不 显 老 ” 
的 说 法 。 京 树 高 可 达 10 米 , 有 长 枝 , 短 枝 和 新 
枝 。 长 枝 平滑 无 毛 , hitik “ze” ES 
曲 ， 紫 红色 或 灰 褐 色 ， 具 2 个 托 叶 刺 ， 长 刺 相 
Tn, KOM, 短 枝 短 粗 ， 长 圆 状 ， 自 老 枝 发 
出 。 单 叶 互生 , 纸 质 , 叶柄 长 1 米 ， 叶片 
NIE. SHRI 长 3 一 7 厘米 ， 
K, 先端 钝 贺 或 圆 形 , 具 小 尖 头 , 基部 稍 偏 斜 ， 
近 圆 形 ， 具 细 锯 齿 。 花 黄 绿色 ,两 性 ， 
2 一 8 采 着 生 于 叶腋 成 聚 们 花序 , ESR, 裂片 
IREME: TENES ME, 倒 卵 贺 形 , AACA, 


























sim omm 六 


纵 蕊 5 枚 ,与 花 辩 对 生 ， 着 生 于 花 盘 边缘 ， 花 
盘 厚 ， 肉 质 ， E. 子 房 2 室 ， 与 花 盘 | 
合生 ,核果 长 圆 形 或 长 卵 圆 形 , 12 — 3.5 IiOK 
直径 1.5 一 2 厘米 ， 成 熟 时 为 红色 ， 果 皮肉 质 ， 
味 甜 : 种 子 扁 椭 圆 形 , 长 约 1 厘 米 。 花期 为 5 
7 月 ， 果 期 为 8 一 9 月 。 

食用 方法 成 熟 的 大 刺 可 以 直接 食用 ,也 可 以 老 汤 、 
PROB, MEP, KAORI. K 
专 桂 圆 鸡 胚 汤 、 专 麦 糯米 粥 等 。 

药 用 功能 : AEH, 性 温 , 具有 补 脾胃 、 益 气 血 
安心 神 、 和 药性 的 功效 ， 可 用 于 脾胃 虚弱 、 气 
MAE, RRR. SRL AL OFRIR. 
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桃 树 Prunus persica (L.) Batsch. 


别名 : 仙桃、 寿桃 、 圣 桃 、 
王 母 桃 

分 布 : 全 国 各 地 普遍 栽培 ， 
主要 分 布 于 河北 、 山 
西 .陕西 ,甘肃 .山东 、 
河南 ,四 川 .云南 等 地 

落叶 小 乔木 

食用 部 位 :果实 可 食 , 果 
实 、 根 . 叶 、 花 、 仁 可 
DAB 

采 食 时 间 , 6 一 7 月 采 果实 及 果 仁 ,3 一 4 月 采花 , M. 
RAL, 

形态 : 桃 在 我 国 不 仅 被 列 为 五 果 (W. E. 可、 梨 、 
MC) 之 首 , 而 且 还 被 赋予 了 健康 、 长 寿 、 幸福 、 








BRA BUR 
HOR 


Xk£5—7N | 
米 ， 表 面 有 


AT RHROB. 





DL ALI 

PRAE. 
trine, HARM. SAU 
“人 面 桃花 ”形容 女子 之 美 。 


吉祥 的 美好 含义 。 在 我 国 的 民间 传说 中 , ERE 
Lib Ry HERE: 


E, EE. 叶 互 生 , ERR ER BER, 叶柄 
长 1 一 2 厘米 , 通常 有 1 至 数 枚 腺 体 ; 叶片 椭圆 


MK, FM, BS te, Mee 
WEB, IERE, TEMES ME, HIE, By 


HE, MESH, THIR, 花柱 细 长 ， 柱 头 

WIR, 核果 近 球 形 , 直径 5 一 7 ， 表 
面 有 短 绒毛 ， 果 肉 白色 或 黄色 ， 离 核 或 帖 核 。 
种 子 1 枚 ， 扁 卵 状 心 形 。 花期 为 3~4 月 , 果 期 
为 6 一 7 月 。 

食用 方法 : 成 熟 的 桃子 可 以 直接 食用 , 也 可 以 榨 桃 
P. HEMESK. BERE. PEF RPE. 

药 用 功能 : 桃 味 甘 . 酸 , 性 温 , 具有 生津 、 润 肠 、 活 
血 、 消 积 的 功效 , 可 用 于 津 少 口 渴 、 肠 燥 便 秘 
ABS. JOR, Mt. dE. 仁 入 药 后 , 具有 止咳、 
活血 、 通 便 等 功效 。 





Eleocharis tuberosa (Roxb.) Roem. et Schult. 


Bi 


别名 , FR. WH, UN. | 
ty, See EE. | 
KE E. de | 
Wr. Pubs, TAKEN, 
uy 

分 布 ， 我 国 大 部 分 地 区 都 
有 栽培 

多 年 生 水 生 草 本 | 

食用 部 位 地 下 球茎 可 食 ， 
也 可 入 药 

采 食 时 间 ， 冬 季 采 挖 

形态 : CAAA, CA PRET, Dd 
DERMAD, LAK, A 
地 标 。 植 株 高 30 一 100 厘 米 . A RU AR EMA, 顶 
端 膨大 成 球 芭 。 秆 众生, 圆柱 状 , 粗 2 一 5 毫米 ， 
Jet, AS RAM. FE A, 秆 基部 有 叶鞘 
2 一 3 枚 。 小 穗 圆柱 状 ,长 15~3.5 厘 米 , 直径 
5 一 6 毫米 ; 淡 绿色 , HERTE MIRKE 
形 螺旋 状 排列 ， 长 约 5 毫 米 ， 寅 约 3 毫米， 中 
脉 1 条 ， 有 谈 棕色 细 点 ， 下 位 刚毛 7 条 ， 是 小 
坚果 长 的 1.5 倍 , 有 倒 刺 ， 柱头 3。 小 坚果 宽 倒 
卵 形 , LAR, 先端 不 镇 缩 ; 有 颈 并 成 领 状 的 






























FRAAHM, HEIR, AGPRHAH, KICK 
黑 袜 色 ， 形 状 如 同 马蹄 ， 又 像 业 了 于， 生长 在 池 沼 中 


环 , 长 约 2.4 毫 米 , 宽 约 1.8 毫 米 , 棕色 , 光滑 ， 
花柱 基 三 角形 , 宽 为 小 坚果 的 1/2。 花 、 果 期 为 
5 一 9 月 。 

食用 方法 : SHITE, aS, 清脆 可 口 ， 
BALAR. Tt. ERE. 

药 用 功能 : 味 甘 ， 性 寒 ， 具 有 清热 生津 ,化 痰 、 消 
积 的 功效 ， 可 用 于 温 病 口 渴 、 咽 哈 肿 痛 、 痰 热 
咳嗽 、 目 赤 、 消 渴 、 He, DEEL, PA. BOR, 
HES. 





别名 : A. RK, WF, ] 
ONE. WERKE, GEIS. 
Lg NOS EUN 
MELE, 3063 









RB: 分 布 于 、 华 
北 、 华东 . 华中 及 西 
南 等 地 

一 年 生 水 生 草 本 


食用 部 位 : 种 仁 可 食 , 也 


10 月 间 采 收 

四 英 实 ， 因 为 其 果实 的 尖端 突起 , 形 
状 非常 像 得 名 。 全 株 具 尖 刺 。 根茎 粗壮 
而 短 , 具 白色 须根 及 不 明显 的 茎 。 初生 叶 沉 于 
水 下 ， 箭 形 或 椭圆 肾 形 ， 长 4 一 10 厘米 ， 两 面 
及 叶柄 无 刺 ， 后 生 叶 浮 于 水 面 上 , 革 质 ,椭圆 
肾 形 至 圆 形 , 直径 10~ 130 厘 米 , 上 面 深 绿色 ， 
SE, FUA. HERE, Mikate, 
边缘 向 上 折 , 叶 柄 及 花梗 粗壮 ,长 可 达 25 厘 米 。 
花 单 生 , EFRA, 长 约 5 厘 米 , ITAL 披 
HHE, K1— L5 BOK, 内 面 紫色 ; 花瓣 多 数 , 长 
圆 状 披 针 形 , 长 1.5 一 2 厘米 ,此 红色, 呈 数 轮 














睡莲 科 RR 00 





ttt KO. fe KOR, KLS-2N 
Pa, Ww, Ok, Rit, IUTTEM 
外 面 布 满 失 刺 ， 内 - 






ike. 


: 
后 生 叶 评 于 水 面 , 栅 国 贤 形 至 加 形 , 4610-1309. 
K, SMM, dE, th, 


排列 ,雁荡 多 数 ， 子 房 下 位 ， 心 皮 8 个 ,柱头 
红色 ， 呈 凹 入 的 圆 盘 状 ， 扁 平 。 浆 果 球 形 , 直 
径 3 一 5 厘米 , 海绵 质 , 暗 紫红 色 。 种 子 球形 ， 
HEH 10 毫米 ， 黑 色 。 花 期 为 7 一 8 月 ， 果 期 
为 8 一 9 月 。 

食用 方法 : 英 实 洗 净 后 可 以 直接 咀嚼 食用 , 也 可 以 
与 其 他 原料 配伍 , 熬 成 各 种 风味 的 粥 , 比如 桂 
花 鸡 头 糖 粥 等 。 

药 用 功能 : 味 甘 、 汲 , 性 平 ， 具 有 固 肾 雇 精 、 补 脾 
止 泄 的 功效 , 可 用 于 遗精 、 白 池 、. PRR. 带 下、 
小 便 不 禁 、 大 便 汇演 等 。 
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xti Nelumbo nucifera Gaertn. 


别名 W. SEE, PER, 菌 
Bi IK COS MERE, 
灵 根 、 水 芝 

分 布 ， 广 泛 分 布 于 我 国 南 
北 各 地 

多 年 生 水 生 草本 

RAM: WE, EFT 
食 , HA. Gp, 莲子 
D. EEAS 

采 食 时 间 秋 、 冬 及 春 初 采 
RA, 夏 、 秋 采 莲 叶 、 莲 子 

Tes. MONOMERS. 莲 是 一 种 常见 的 水 生 
植物 , 自古 以 来 便 深 受 文人 墨客 的 喜爱 。 宋代 
文学 家 周敦颐 在 他 的 《 爱 茵 说》 中 对 莲 有 两 句 














DAR EGER oo 


rn EX. Sanh Ee 
波状 ， 背 面 叶脉 明显 。 







"rfi, Be 
EX. £M. 
t: 莲花 , 直径 10 一 20 
Ex, 45e. t 
红色 、 和 白色 多 种 。 
Y 

x mD 多 1 

形 , 有 含 果实 ent TEILT] 

的 小 孔 20 一 i RES. 内 有 纵 行 通 

30^. x3. BEXNNED, 气 的 孔洞 。 


种 皮 红 色 或 白色 。 


评价 :“ 出 湾 泥 而 不 染 ， 湿 清 涟 而 不 妖 ”, 这 几 


乎 成 为 人 们 心目 中 对 茵 的 一 致 评价 。 同 样 是 由 


于 莲 的 这 
象征 。 
SEAS GEW) 横生 而 肥厚 , HAWK, 
内 有 多 数 纵 行 通气 的 孔洞 ， 外 生 须 状 不 定 根 。 
节 上 生 叶 ， 露 出 水 面 ,叶柄 着 生 于 叶 背 中 央 ， 
Hi, MEE, SH, HAE, 直径 25 一 90 
厘米 ,全 缘 或 稍 呈 波状 ， 上 面粉 绿色 ， 下 面 叶 
脉 从 中 央 射 出 , 有 1 一 2 次 叉 状 分 枝 。 花 单 生 于 
花梗 顶端 , 花梗 与 叶柄 等 长 或 稍 长 , 也 散 生 小 
Wl, 花 朱 直 径 10 一 20 厘 米 , 芳香 , 红色 、 粉红 
色 或 白色 ， 花 匆 椭 贺 形 或 倒卵形 , 长 5 一 10 厘 
米 , 宽 3 一 5 厘米 ， 雄蕊 多 数 , 花药 条 形 , 花丝 


-特点 ,佛教 更 将 其 视 为 清净 佛 果 的 









MK, 心 皮 多 数 埋藏 于 膨大 的 花 托 内 , 子 房 椭 
圆 形 , 花柱 极 短 . 开花 之 后 结 ^, 倒 贺 锥 
形 , 直径 5 一 10 厘 米 , 有 小 孔 20 一 30 个 , 每 孔 
内 含 果实 1 枚 ， 坚 果 椭圆 形 或 卵 形 ， 长 1.5 一 
2.5 厘 米 , 果皮 革 质 , 坚硬 ,成熟 时 黑 褐色 。 种 
子 卵 形 或 椭圆 形 , 长 1.2 一 1.7 厘米 ,种 皮 红色 
或 白色 。 花 期 为 6 一 8 月 ， 果 期 为 8 一 10 H. 

食用 方法 : SMTA. M. Mita. 也 
可 以 做 成 糖 稿 粉 糯米 团 、 莲 医 桃仁 、 鲜 铬 粳米 
粥 、 桂 花 糯 米 稿 等 ， 莲 子 可 以 直接 食用 。 

药 用 功能 : kH, 性 寒 , 具有 清热 生津 、 凉 血 、 散 
ukm, WEI, FAHR, ikky 
功效 。 
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E-3 
BER pasica campestris L. 


别名 : zd, Mh, 胡 菜 、 | 
ER, ER, EF. HE 
Me. fri | 
分 布 : 主要 分 布 于 我 国 长 
江 流域 和 西北 地 区 
二 年 生 草本 
食用 部 位 : 
可 入 药 
采 食 时 间 : 2 一 3 月 采 收 | 
形态 ARRAN, HE 
5 30~90 BOK, 全 株 无 毛 , Ree, Ec 
而 粗壮 . 基 生 叶 长 10 一 20 厘 米 , 大 头 羽 状 分 裂 ， 
WERI, MER SIH, IE, 
FRSA OER, 基部 扩展 且 抱 茎 , 两 面 
均 有 硬 毛 , 有 缘 毛 ， 上 部 共生 叶 提 琴 形 或 长 贺 
状 披 针 形 ， 基 部 心 形 , WE, 两 侧 有 垂 耳 , 全 
缘 或 有 波状 细 齿 。 总 状 花序 生 于 枝 项 , 花期 呈 
A BR. WHA, 黄 中 带 绿色 , TENA IE, 鲜 
黄色 , 倒卵形 或 圆 形 , 长 3 一 5 毫米 , 基部 具 短 
IRs 雄蕊 6 枚 , 4 长 2 短 , 长 雁荡 8 一 9 毫米 , 短 
雄蕊 6 一 7 毫米 , 花丝 细 线 形 , 子 房 圆 柱 形 , 长 
10~11 毫米 ， 上 部 新 细 , 花柱 明显 ,柱头 膨 





EHR, 也 

















十 字 花 科 FER o0 
T8EA4A^EBAUGER e oO 4H, hms 
Sey RAKE, | Mwe vi 


XX. 









Leg» 


KRM, 
形 ， 基 部 心 KAREP. 
LAE MAk. 
侧 有 重耳 。 

H 


种 子 球形 ,直径 约 1.5 毫米 ， 红 神色 或 黑色 。 


大 成 头 状 。 长 角 果 条 形 , 长 3 一 8 厘米 , 宽 2 一 
3 毫米 , ERAK. 种 子 球形 , 直径 约 1.5 毫 
米 ， 红 褐色 或 黑色 。 花 期 为 3 一 5 月 ， 果 期 为 
4 一 6 月 。 

食用 方法 : MAMET eb, Be. HE. Wgt 
做 靶 ， 油 菜花 炒 鸡蛋 也 是 一 道 美味 的 菜肴 。 

药 用 功能 : 味 辛 、 甘 ,性 平 , 具有 凉 血 散 血 、 解 毒 
消 肿 的 功效 ， 可 用 于 血 网 、 丹 毒 、 热 毒 疮 肿 、 
AM. Mob. "ifte, 


苋菜 Amaranthus tricolor L. 


902: W, AW, AM, 
WEED, 老少 年 .十 样 | 
锦 、 老 来 少 、 eg. 
WAM. HEL. 绵 苋 、 
野 刺 苋 、 米 苋 

分 布 ， 全 国 各 地 均 有 栽培 

一 年 生 草本 

RAM: Brae, 也 
可 入 药 

采 食 时 间 : 春 . 夏 二 手 采 收 

形态 uo 而 粗壮 ， 呈 绿色 或 红色 ,分 枝 较 
少 , Wi 80~150 厘米 。 叶 互生 ， 叶 柄 长 3 一 10 
EK, 绿色 或 红色 ， HORE, ERRER 
HHE, 长 4 一 12 厘 米 , 宽 3 一 7 厘米 , 绿色 或 常 
呈 红 色 、 紫 色 、 黄 色 ， 有 时 为 部 分 绿色 夹杂 着 
其 他 颜色 , 钝 头 或 微 凹 ， 基 部 广 攀 形 ,全 缘 或 
波状 , KE. ERE, FIERE, L 
花序 呈 稍 断 续 的 穗 状 ， 花 黄 绿色 , 单 性 , MERE 
同 株 ， 苞 片 及 小 苞 片 卵 状 披 针 形 ， 先 端 芒 状 ， 
长 约 4 毫米 , 膜 质 , 3891, Wi 3 tk, 披 针 形 ， 
膜 质 ， 先 端 芒 状 雄蕊 3 枚 ， MESE C. HX 
3 型 。 胞 果 卵 状 长 圆 形 ， 成熟 时 环 状 开裂 ， 上 











葛 某 的 叶子 是 最 变化 多 往 、 最 耐看 的 ， 像 这 种 业 绿 色 、 红 色 、 

紫色 、 黄 色 于 一 身 的 品种 ， 真 是 无 花 胜 有 花 、 难怪 人称“ 十 

La 
半 部 盖 状 脱落 ， 包 于 宿 存 花 被 片 内 。 种 子 黑 褐 
E, EF mE. PTS, 平滑 有 光泽 ,边缘 
9b. 花期 为 5 一 8 月 ， 果 期 为 ?一 9 月 。 

食用 方法 : WMA ALAR. UP. fit. 
We. ABM. 

药 用 功能 : 味 甘 ,性 微 寒 , 具有 清热 解毒 、 通 利 二 
便 的 功效 , 可 用 于 痢疾 、 二 便 不 通 、 蛇 虫 扳 伤 、 
HES. 
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苦 Ë X Sonchus arvensis L. 


WS: ERK, Soc, 野 苦 | 
AX. Wr DALS 
HORSE WEET, ERE, 
wi 

分 布 : 分 布 于 我 国 东北 、 华 
北 及 西北 地 区 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : Bupa he, 也 可 
入 药 

采 食 时 间 : 春季 开花 前 采 收 | 

Fs. WE dti 
3k. HIF, MARE). 3545 30— 70 BOK, 
圆柱 形 , 具 纵 沟 纹 , 不 分 枝 , EE. 时 互生 , 下 
Tor Posen, 叶片 长 圆 状 倒 披 针 
20 厘 米 , 宽 1.7 一 3 厘米 ,先端 钝 圆 或 渐 
部 渐 狄 ， 中 部 叶 无 枉 , 基部 呈 圆 形 耳 抱 茎 , 边 
缘 具 不 规则 波状 或 皮 刺 状 尖 些 , 叶脉 网 状 , 中 
脉 明显 , 表面 稍 凹 下 , 背面 凸 起 , 最 上 部 叶 小 ， 
线形 , 表面 绿色 ,背面 略 旦 灰白 色 。 头 状 花 序 
HARA BAR i 梗 密 被 蛛 丝 状 毛 或 无 
Es ABR, K 10-15 HK, 宽 10 一 18 毫 

总 草 片 3 一 4 层 , 外 小 , 卵 圆 形 , 内 县 


















KEHE, w 
ma RHE 


中 部 叶 基 部 有 
LEZE ES 
eil i JU AL 
波状 或 皮 制 状 
kW. PA 
显 , 背面 凸 起 


ek 7 
BAK, 先端 5 
AR 





狭长 ， 披 针 形 ,被 腺 毛 或 基部 被 白色 绒毛 , 先 
端 钝 ， 舌 状 花 长 约 2.2 厘米 ， 被 长 柔 毛 ， 舌 片 
长 约 7 毫米 。 果 实 纺 钵 形 , 长 25=~3 毫 米 ,， M 
fn. 具 3 一 4 条 纵 肋 , 微 粗糙 , 淡 褐 色 ， 冠 毛 白 
&, 长 约 11 毫 米 , 易 脱落 。 花期 为 5 一 8 月 , 果 
期 为 8 一 9 月 。 

食用 方法 : 我 国 东 北 地 区 多 用 来 巷 敬 吃 , 西北 地 区 
则 喜欢 用 做 包子 、 饺 子 的 馅 料 , 或 者 做 拌 面 或 
加 工 酸菜 ， 华 北 地 区 多 用 来 凉拌 。 

药 用 功能 : 味 苦 , HERE, 具有 清热 解毒 、 凉 血 利 湿 、 
消 肿 排 脓 、 去 洪 止 痛 、 补 虚 止 咳 的 功效 。 





马 齿 苋菜 Portulaca oleracea L. 


别名 : 马 齿 章 、 马 齿 龙 芽 、 
长 命 菜 ,五 行 草 .安乐 
菜 . 酸 米 菜 、 九 头 狮 子 
草 . ARTE, OPRIE, 蚂 
MORE. EROR 

分 布 ， 全 国 各 地 都 有 分 布 

一 年 生 草本 

食用 部 位 ， 蔡 叶 可 食 ， 全 
WAB | 

采 食 时 间 : 8 一 9 月 采制 

形态 马上 项 植株 高 10~ 30 NDE, SEIL, 下 部 
平 甲 ， 上 部 斜 生 或 直立 ,多 分 梳 , 向 阳 面 常 带 
淡 宰 红色。 叶 互 生 或 近 对 倒卵形 、 KAE 
ARE, 长 1 一 3 用 一 15 毫 米 , 先端 贺 
钝 ， 有 时 微 缺 ， 基 部 狭窄 成 短 柄 ， 上 面 绿色 ， 
下 面 暗 红色 463 — SARETE 总 荡 片 
4 一 5 枚 ,三 角 状 卵 形 ; WHI, AE, SHI, 
长 宽 约 4 厘米 ， TEMES HE, 淡 黄 色 , 倒卵形 , 基 
部 与 更 片 同 生 于 子 房 上 : HERES 12 4c, 花药 


| 
huh 





















伸 出 礁 营 外 。 藉 果 短 圆锥 
米 , 棕色 , BA. 种 子 黑色 , 直径 约 1 毫 米 , 表 








马 齿 苋 科 马 齿 苋 属 66 
elt SM kM 
à y L, I. 
E w 
SHR. FR r 
FH LESA 1 
HL wee HOE. KO 
AME PRAW, kM 
k CERE TTT] 
A LR 
"TES Re! 
WAXeA, 
[^J e E NAT 
Ke. km 


面具 细 点 。 总 之 , BRAM, BOR. dE 
黄 、 根 白 、 子 类 而 被 称 为 “五 行 草 *。 花 期 为 
5 一 8 月 , 果 期 为 7 一 10 月 。 

食用 方法 : DuC 以 凉拌 , 也 可 以 烙 饼 或 做 馅 
BR DAL R al We, 
dn BBE ET, UE. PESTLE, ys CEP 
鸡蛋 、 马 齿 苋 英 实 瘦 肉 汤 等 = 

药 用 功能 : 味 酸 , 性 寒 , 具有 请 热 解毒 . 凉 血 止 狗 、 
除湿 通 淋 的 功效 。 
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BEX Ixeris denticulata (Houtt.) Stebb. 


别名 : WIE, EBR, 盘 儿 
We, EN, WRR, 
TUTO A HE E 
BHR, WHER, HR 
Fw TRE, We. 
幕 头 回 、 羊 奶 草 

分 布 : 分 布 于 我 国 南北 
各 地 

一 年 或 二 年 生 草 本 

食用 部 位 :， 带 根 全 草 可 食 ， 
也 可 入 药 

RRA: 春季 采 收 

形态 ， 蔷 获 菜 多 野生 于 低 山 的 山坡 、 田 野 和 路 旁 ， 
植株 高 30 一 80 厘 米 , PREE. Br, 多 分 
枝 , 紫红 色 。 基 生 叶 丛生 , TEASE, 卵 形 、 长 

或 披 针 形 , 长 5 一 10 厘 米 ， 宽 2 一 4 厘米 ， 








AR, 基部 渐 罕 成 柄 , 边缘 波状 齿 裂 或 羽 
状 分 裂 ， 裂 片 边 缘 具 细 锯齿 ， 茎 生 叶 互生 , 舌 
状 卵 形 , 无 柄 , 长 4 一 8 厘米 , 宽 1 一 4 厘米 , 先 
WAR, WERE, FAR, 边缘 有 不 规则 锯 
齿 。 头 状 花 序 排 成 伞 房 状 , RME, GEK 
7 毫米 ， 外 层 总 苞 片 小 ,长 约 IT 毫米， 内 层 总 








舌 状 花 黄 色 , E 





t HANSER 
I 
y 

TERZ 
LE Rit 
CELLEN I - 
Km Fak tk ate f 
». RHF b 
NT. i 
dopo gi ARDEP ,有 
aR. PABRL 


EKSH. RREH WEWERE, 黄色 ， 
长 6 一 9 毫米 , 舌 片 长 4 一 6 毫米 , 先端 5 齿 裂 。 
瘦 果 转 褐 色 , 纺锤 形 ， 稍 扁平 ,长 1~2 毫 米 ， 
f", CEASE. 花期 为 4 一 6 月 , 果 期 为 7 一 
10 月 。 

食用 方法 ， 采 挖 嫩 的 带 根 全 草 ， 洗 净 后 可 以 凉拌 、 
炒 食 或 做 汤 。 

药 用 功能 : 味 苦 , 性 寒 , 具有 清热 解毒 . 消 肿 排 脓 、 
散 淤 止痛 、 防 治 胃 肠炎 的 功效 。 
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别名 , RENE, ANE 


二 年 生 草本 
食用 部 位 嫩 叶 可 食 ,也 可 


PER Beta vulgaris L. var. cicla L 


FER. 
HUE. F 





北方 及 西北 地 区 





AB 


采 食 时 间 : 夏秋 两 季 采 收 
形态 著 菇 菜 植株 高 03 一 1 


米 ， 全 株 无 毛 , 有 分 枝 。 按 叶柄 的 颜色 可 分 为 
HHE, 青 梗 和 红 梗 , 茎 至 开花 时 抽出 叶 互 生 ， 
有 长 柄 ， 基 生 叶 卵 形 或 长 贺 状 卵 形 
30 一 40 厘 米 , 先端 钝 ， MAIER 
WEE, SAE BEI. ORIG, Heh, STMT 
变 为 线 v 叶片 肉质 , 光滑 , 绿色 。 花 小 ， 
两 性 , 无 柄 , 单 生 或 2 一 3 休 聚 生 , 组 成 长 而 柔 
软 、 展 开 的 圆锥 花序 ; 花 被 片 5 片 ， 与 子 房 
合 , 结果 时 包 覆 果实 , 变 为 硬 革 质 , BEES HC, 
生 于 肥厚 的 花 盘 上 。 种 子 横生 ， 圆 形 或 肾 形 ， 
种 皮 红 褐色 ， 光 亮 。 花 期 为 5 一 6 月 ， 果 期 为 
7 月 。 

















—eX i» ae n 


| XM. t 
r ; 

ZR 片 绿色 、 内 

fe OLEH Aot 

REM 

aS 


食用 方法 : MEMO TWA. Reb, dn 
UP EISE HERET, Val REG, 

药 用 功能 : 性 凉 , 味 菇 ， 具有 清热 解毒 、 itk 
的 功效 ， 可 以 补 中 下 气 、 理 脾气 .去 头 风 、 利 
BRE. IGM TA, FE. BRERA, 
ifl, PAE IA. (059. RR. JUN. ITH 
伤 、 蛇 虫 伤 。 
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ae Artemisia apiacea Hance. 


302. TN. ce. Tel. 





Bem. der. wo 
M. WOME. mde. 
HFM, AL INDE 
草 


分 布 : 主要 分 布 于 安徽 . 河 | 
南 . 江 苏 ,河北 .陕西 、 | 
山西 等 地 

一 年 或 二 年 生 草本 

食用 部 位 : 茎 叶 可 食 , 叶 、 | 
根 、 果 实 入 药 

采 食 时 间 : 春季 采 叶 ， 夏 。 秋 采 根 及 果实 

Tots. ASTANA. 植株 高 0.3 一 1.5 米 ,全 体 平滑 

EE. WUE. 幼 时 青绿 色 , 表面 有 细 纵 模 

下 部 稍 木 质 化 , 上 部 叶腋 间 有 分 枝 - 叶 互生 , 2 

回 羽 状 全 裂 ， 第 1 回 裂片 椭圆 形 , 第 2 回 裂片 

线形 , 全 缘 或 边缘 浅 裂 ， 先 端 尖 ， 质 柔 , 两 面 

平滑 无 毛 , 青绿 色 。 头 状 花 序 排列 成 总 状 圆锥 

花序 ， 侧 生 ， 稍 下 垂 , WORK, BEE 

BUG, 苞 片 3 一 4 层 , 外 层 的 苞 片 狭长 , ARE 

片 卵 贺 形 ,边缘 膜 质 , 花 托 外 围 着 生 管状 峻 花 ， 

仅 有 1 枚 肉 营 , 柱头 2 烈 , 内 部 多 为 两 性 花 , 绿 





















IAR 





". 
BAR 
m. x 
SE 





e 


SHED. MARE ,表面 有 
BE. ENPEHUN DH, 
RE, 花冠 管状 ， AMES tk, TEA, ie 
蔚 1 枚 ,花柱 丝 状 , ERKIN, ER. WHR 
和 矩 圆 形 至 栅 圆 形 , 微小 , 褐色, 花期 为 6 一 7 月 ， 
果 期 为 9 一 10 月 。 
食用 方法 ， 青 荔 嫩 叶 可 以 做 汤 、 谅 拌 或 炒 食 。 








药 用 功能 : cs. (Cp, PERE. 具有 清热 、 解 暑 、 除 
*. 


At. 可 用 于 暑热 . BASE tibia. BA 
MEER Th. HE, ST. 








别名 it 
EME LA WIER 
分 布 ， 我 国 南方 各 地 普遍 
栽培 
一 年 生 草本 
食用 部 位 区 叶 可 食 , 也 可 
入 药 
采 食 时 间 : HE, RM 
形态 ， 同 项 现在 一 般 写作 
"iia", 630—770 it 
米 直立 ， 光 滑 无 毛 ， 通 常 自 中 上 部 分 枝 。 
基 生 叶 花 期 村 奢 , 中 下 部 树叶 倒卵形 至 长 椭圆 
形 , 长 8 一 10 厘 米 BUR, 第 1 回 深 列 
几乎 全 裂 , 侧 裂片 3 
R, RAMEE. 斜 三 角形 或 线形 , 宽 1 一 4 毫 
米 ， ae AAI ABE OS EAR SY BS. 头 状 





9... x 


xt. 自 中 上 























个 或 单个 MEFZM, 有 长 花梗， 食用 方法 : MRAM MIL. thee, 做 浙 或 者 做 
TAE. WEK 包子 、 饺子 的 饮料 ， 一 起 

5 ERIR 炒 可 以 提高 其 中 维 
2 条 明显 突 起 的 椭圆 形 MA 管状 花 的 瘦 果 HADE: Dick. d. 性 Jimi. 安心 神 、 
ee 有 2 条 突起 的 肋 ， 余 肋 稍 明显 。 花 通 便利 腑 、 润 肺 化 病 、 降 血压 的 功效 ,可 用 于 
果 期 为 6 一 8 月 脾胃 不 和 、 二 便 不 通 , IRS HIPAA, 
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别名 : EWE. I, Ao | 

W. E, MON, DON. 
Dg. UR. WK 
Hex. Geo. d | 

分 布 ， 分 布 于 我 国 西南 及 
河北 、 甘肃. 江西 、 湖 
北 、 尖 南 等 地 | 

一 年 生 草本 

食用 部 位 MEME AT fe, 3E 
叶 、 根 入药 — 

采 食 时 间 : APR AMM, KER 

形态 ， 冬 获 在 我 国 是 一 种 非常 古老 的 蔬菜 。《 乐 府 
诗集 》 中 《十 五 从 军 征 》 一 首 ， 有 “ 春 谷 持 作 
饭 , RIEKER” 的 诗句 , c UR "38" 即 
J^. WIL, 在 战国 及 秦汉 时 期 ,我 国人 
民 食用 的 主要 蔬菜 有 5 种 ， 芙 即 其 中 之 一 H 



















被 称 为 “ 百 菜 之 王 ”. 但 在 唐 代 以 后 , HFA 
口感 及 营 , 因此 种 植 渐 少 , 以 后 则 不 再 
被 当做 蔬菜 看 待 。 冬 黄 植 株 一 般 高 60 一 90 fit 
K, SIL, 不 分 枝 , 有 星 状 长 柔 毛 。 叶 互生 


ERAR, 掌 状 3 一 7 浅 裂 , 直径 5 一 8 厘米 , W 
部 心 形 , 边缘 具 细 锯齿 , 叶 面 特别 皱 曲 ,两面 





+ERS~7TRR, 基部 心 形 
ibam d. "rw 





ER IRE 00 


REM, LEHE 
EX, AK MORE 





*xi 不 
分 枝 , 有 星 
RKEE 


被 稀疏 伏 毛 或 几乎 无 毛 , 叶柄 细 瘦 。 花 小 ， 淡 
红色 或 白色 , 从 生 于 叶腋 间 ， WER, SWR, 
FEET MA, 子 房 由 10 一 11 个 心 皮 组 成 , 成 
熟 时 心 皮 分 离 并 与 中 轴 脱 落 。 果 扁 球 形 , 直径 
约 8 毫米 ， 网 状 ， 具 细 和 柔 毛 ， 种 子 直径 约 1 毫 
米 ， 瞳 黑色 。 花 期 为 6 一 9 月 。 


食用 方法 : LENET, TAER. 
药 用 功能 : kH, 性 寒 , 具有 清 


TUS. HEN. id 





乳 的 功效 。 


BEES Polygonum lapathifolium L. 


别名 : TBE E, e 
a. RE W, 大 
Un». Apa 

分 布 ， 我 国 南北 各 地 均 有 
分 布 

一 年 生 草 本 

RAM: Bae, 全 





叶 ， 夏 、 秋 采 全 草 

形态 昔 芽 菜 即 理科 植物 酸 模 叶 董 ,多 野生 于 近 水 
的 草地 、 流 水 沟 中 。 植 株 高 0.5 一 2.5 米 ， 茎 直 
立 ， 多 分 枝 ， 表 面 有 多 数 紫色 斑点， 被 绵 毛 ， 
季 稍 膨大 。 叶 互生 ， 有 短 柄 或 几乎 无 柄 ， 托 叶 
精 膜 质 ， 叶 片 披 针 形 ， 先 端 浙 尖 ， 基 部 栅 形 ， 
全 缘 或 微波 状 ， 上 面 深 绿色 ,被 玻 红 毛 ， 下 面 
被 灰白 色 绵 毛 。 圆 锥 花序 项 生 或 腋生 ， 花 小 ， 
绿 白 色 或 粉红 色 , 密生， 花 被 4 一 5 烈 ， 有 脉 ， 

雁荡 通常 6 枚 ,花柱 2 枚 。 瘦 果 卵 加 

形 ， 扁平 ,两 侧 中 部 微 叫 , 神 黑 色 而 光亮 , 包 

茂 于 宿 存 花 被 中 。 花期 为 6 一 9 月 , 果 期 为 8 一 

11 月 。 








eA SR oo 
Sees oa 
ck coy 绿 白色 或 粉红 色 的 小 花 。 





ttt, 表面 有 多 数 
KERR, RHE 


食用 方法 FAERIE FFE AA k 
BPH, ALR, TER ANIMA fL. 
药 用 功能 : 味 辛 , 性 温 , 具有 解毒 、 健 脾 、 化 湿 .、 活 
血 . 截 症 的 功效 , FT APR Ho M. ARMES, 

MRK. ADIL, PAT. HEE. 
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asus 





BIB Medicago sativa 


别名 : RHE. Bett. 木 
E. PRL, 光 风 、 连 枝 
We, 南音 项、 草 头 , RE 
齐 头 

分 布 ， 广 泛 分 布 于 我 国 西 
At. 华北 、 东北 等 地 
区 ,江淮 流域 也 有 
种 植 

一 年 生 草本 

食用 部 位 : 嫩 苗 叶 可 食 ， 
全 草 入 药 ) 

采 食 时 间 ， 春 季 采 嫩 苗 叶 ， 夏 、 秋 收割 全 草 

形态 : 曹 荐 有 黄花 和 紫花 两 种 , 是 汉代 时 由 张 蹇 从 
西域 带 回 的 ,《 救 莞 本 草 》 中 所 记载 的 是 紫花 
Wii. AARARA, 主根 长 可 达 2 一 5 米 。 葵 
直立 或 铺 散 ， 多 分 枝 , 高 0.3 一 1 米 , FE. 小 
叶 倒 卵 形 或 倒 披 针 形 , I 1—2.5 BOK, 宽 3 一 

凶 贺 至 截 形 ， 具 小 突 尖 ， 基 部 宽 

HUP. LHE, FERRE, 托 叶 披 针 

形 , 先端 尖 , MAE. 总 状 花序 腋生 , 长 1.4 一 

3 厘米 ， 有 花 8 一 25 打 ， 苞 片 细微 ， 葡 被 长 柔 

E, UDDEDEEDE, Wk KFE, M 


















xK1i-38 
ke. xw 
wh. 

* 


RE 
4158-254 


Aa 0 | 
d * 
L *QTEX KH 


2 毫米 , 黄 褐色 


匆 向 外 反 折 ， 狭 倒卵形 , 长 约 8 毫 米 ， 先端 微 
D, FORCE. 长 圆 形 , 先端 圆 , 耳 细 , JR 
BE, 龙骨 办 长 圆 形 , 先端 圆 。 SEL ~3 EE 
G, atk, 色 , 含 1 一 8 粒 种 子 ， 种 子 
肾 形 ， 长 约 2 毫米 ， 黄 褐色 。 花 期 为 4 一 5 月， 
果 期 为 7 一 8 A. 

食用 方法 : AAMT AL coop f. 也 可 以 切 酬 
凉拌 或 拌 面粉 燕 食 。 

药 用 功能 : ki, EF, EE, 具有 清 脾胃 、 清 湿 
热 、 利尿 、 消 肿 的 功效 。 





薄荷 Mentha haplocalyx Briq. 


别名 : TEMERE, 苏 薄荷 . 南 
站 、 猫 儿 薄 苛 . 野 薄 
fü. 夜 急 药 . 仁 丹 草 、 
见 有 种 消 ,水 益 母 .接骨 
草 、 鱼 香草 、 香 蓄 草 
分 布 于 江苏 . 江 
西 、 河 北 、 四 川 等 省 
多 年 生 草本 
食用 部 位 ， 茎 叶 可 食 ， 也 
可 入 药 
采 食 时 间 : 春 、 夏 采集 
形态 薄荷 是 世界 三 大 香料 之 一 ,号 称 "亚洲 之 香 "， 
广泛 应 用 于 医药 、 化 工 、 食 品 等 领域 。 而 薄荷 
给 人 最 深刻 的 感受 ,大概 莫 过 于 薄荷 糖 含 在 嘴 
里 时 的 那 一 股 清凉 了 。 薄荷 茎 直立 , 高 30 一 80 
MOK, HEM. EURE, Sorte, AIC 
毛 或 略 具 倒 生 的 柔 毛 。 单 叶 对 生 ， 有 了 叶柄 ; I 
形变 化 较 大 , 披 针 形 、 卵 状 披 针 形 、 长圆 状 披 
针 形 至 椭圆 形 , 长 2~7 厘 米 , 宽 1 一 3 厘米 , FE 
端 锐 尖 或 渐 尖 , 基 部 槐 形 至 近 圆 形 ,边缘 有 齿 ， 
侧 脉 5 一 6 对 ,上面 深 绿色 ,下 面谈 绿色 。 He 
花序 腋生 ， 球形， 花苞 管状 钟 形 ， 葡 齿 5 te, 








BRA 薄荷 属 o0 


HEREC 3 
至 白色 , 冠 | 
48, ae 
AK, dn 
aiiz. 









SRM 
ths. 


ES ERLEEN 
*$28. KEE 
毛 或 略 具 例 生 的 
Kt 
HPEERE e 
RB, 


eos, Hp 
RTE 
ETETA 


ERREKA G, EARN, Teo 
MEE 4 HAAR, EE EN 
WE. 花柱 略 超出 雄蕊 , 先端 2 浅 裂 , 列 
片 钻 形 。 果实 长 卵 球形 , 黄 褐色 或 淡 褐 色 , 具 
小 腺 富 。 花 期 为 7 一 9 月 ， 果 期 为 10 一 11 A, 

食用 方法 : 茎 叶 可 以 榨 汁 ,还 可 以 作为 调味 剂 、 香 
料 ， 或 者 配 酒 、 冲 茶 等 。 

药 用 功能 : k, 性 凉 ,具有 散 风 热 。 清 头目 、 利 
咽喉 、 透 冶 、 解 郁 的 功效 。 
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FFT Schizonepeta multifida (L.) Briq. 


别名 : (IK, WM, EF, 
WRF., RF. OR 
E 

分 布 : 主要 分 布 于 江苏 . 浙 
江 . 江西 .湖北 .河北 | 
等 地 | 

一 年 生 草本 | 

食用 部 位 ， 茎 叶 可 食 ， 蕉 
"b. TERM. HAR 

采 食 时 间 : ERMA, 
夏季 采花 , 夏 . 秋 挖 根 

形态 : 我 国 古代 中 原 一 带 很 早 就 有 了 食用 猎 芥 的 习 
惯 ,《 唐 本 草 》 最 早 将 荆 芥 收入 菜 部 , 后 代 典 籍 
中 多 有 记载 . 荆 芥 植株 高 0.6 一 1 米 , 全 株 被 灰 
HEERE, 具有 强烈 的 香气 。 茎 直立 , IUE 
形 ， 上 部 多 分 枝 ， 基 部 棕 柴 色 。 叶 对 生 , 叶片 
羽 状 深 裂 ， 基 部 叶片 5 裂 ， 中 部 及 上 部 叶 3-~ 
533, 4€ 1—3.5 BOK, 3E 15—2.5 厘米 ， 先 端 
锐 尖 , 基部 模 状 渐 狭 并 下 延至 叶柄 ， 上面 暗 丝 
E, FERRE, AME. REEFS 
密集 于 枝 端 ， 形 成 穗 状 ,长 3 一 13 BOK, TEE 
漏斗 状 倒 圆 锥 形 ， 被 灰色 和 柔 毛 及 黄 绿色 腺 点 ， 











BA AFR 66 





PURAS LARA do Bede EA ER ALLEE 1 KE, 
长 3 一 13 厘米 ， 可 以 入 药 。 


先端 5 齿 型 , 裂片 卵 状 三 角形 ; 花冠 浅 红 紫 色 ， 
CEW, EIS Ai 2, FESR, PRUT 
最 大 , WEA He, 2 强 ; 子 房 4 纵 烈 , 花柱 基 生 ， 
柱头 2 裂 。 小 坚果 4 枚 ， 长 圆 状 三 棱 形 ， 长 
1.5 毫 米 , 直径 约 0.7 毫 米 , 棕 褐 色 , 表面 光滑 。 
花期 为 7 一 9 月 ， 果 期 为 9 一 11 月 。 

食用 方法 : MS TR. 

药 用 功能 : 味 辛 、 微 苦 , 性 微 混 ,其 有 祛 风 、 解 表 、 
透 疹 、 止 血 的 功效 。 






水 新 Oenanthe javanica (BL) DC. 


别名 : TAP. MEME. 水 英 、 | 
FR, KFR. IFF 
STE 07r E, 
AE, njr. W 

DH: 全国 大 部 分 地 区 都 
有 分 布 

多 年 生 水 生 宿 根 草本 

食用 部 位 茎 叶 可 食 ,全 草 
BARAK 

采 食 时 间 ， 春 季 采 嫩 叶 

形态 : TRAN IER HOKE. 多 野生 于 浅水 低 注 
湿地 或 池 沼 .水 沟 中 , 常 作 蔬 菜 栽培 ,相传 3000 
多 年 前 的 周 代 , ere Air 商 初 
大 臣 伊 尹 还 把 水 芹 列 为 天 下 美食 之 一 .水 芹 植 
株 高 15 一 80 厘 米 , 全 株 无 直立 或 基部 外 
Ag, 节 上 生根 。 基 生 叶 叶柄 达 10 厘 米 , 基 
部 有 叶鞘 , 叶片 三 角 : 角 状 卵 形 , 1 一 2 回 
羽 状 分 裂 , 最 终 裂片 卵 形 或 姜 状 披 针 形 ,长 
5 厘米 , 宽 1 一 2 厘米 ,边缘 有 不 整齐 的 尖 齿 或 
圆 齿 ， 茎 上 部 叶 无 柄 , 叶 较 小 。 聚 伞 形 花序 项 
AE. 花序 梗 长 达 16 厘 米 FLEE, 伞 辐 6 一 16 











SRA KAR oo 


T 小 花花 办 有 白色 
LLL 


K Nd He 
+, 4586-16 
条 ,长 1 一 3 厘米。 











pert i-2 9 gk 
28. MMR 
Jr Xo de 
LLL ET I 
Wt 


3 do emu 
©, PEER, 
全 株 无 毛 





k, 长 1~3 厘 米 ， 小 总 苞 片 2~8 枚 ,线形 ， 
小 伞 形 花序 有 花 10 一 25 洒 : 葡 齿 线 状 披 针 形 ， 
花瓣 白色 ， 倒卵形， 花柱 基 圆 锥 形 ; 花柱 直立 
或 又 形 ， 每 楼 档 内 有 油管 1 个 ， 合 生 面 油管 2 
个 。 花 期 6 一 7 月 ， 果 期 8~9 月 。 

食用 方法 : 匆 叶 可 以 炒 食 ， 也 可 以 腌 制 成 泡菜 。 

药 用 功能 : 味 辛 、 甘 ,性 凉 ,具有 清热 凉 血 ; 利尿 
请 肿 、 止 痛 止 血 的 功效 , 可 用 于 高 血压 、 尿 路 
感染 、 肝炎 . 跌 打 损 伤 、 AT, Hh. 白带 等 。 
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香菜 Ocimum basilicum L. 


3/2. BM), IK, ORC 
HOW. WOW. WERE 
菜 、 兰 香 、 SRA. A 
M, BFR, IER, 
香花 子 、 香 佩兰 ly 





一 年 生 草本 

PABA: MEM oT ee, 
全 草 入 药 

RRA: ARMM, M, KREK 

形态 : 罗勒 原 产 于 印度 、 西 亚 等 地 , 被 印度 人 视 为 
神圣 的 香草 , 并 被 认为 可 以 保护 灵魂, 埃及 人 
曾 用 它 来 防止 尸体 腐败 ,我 们 中 国人 则 用 它 来 
FETT TE Be KE 05. 罗勒 高 20 一 80 厘 米 , 全 株 
散发 着 芳香 。 茎 直立 ,四 棱 形 ， 上 部 被 倒 向 微 
FE, 常 带 红 或 紫色 。 叶 对 生 , 叶柄 被 微 柔 毛 , 
叶片 卵 形 或 卵 状 披 针 形 , 长 25 一 6 厘米 , 宽 1 一 
3.5 厘 米 , PERREN, 两 面 近 无 毛 , Fi 
具 腺 点 。 轮 伞 花 序 ， 昔 片 细小 , 早 落 ， 花草 钟 
Te, WU SE. EU. piik, FR 
Ui, 结果 时 花 昔 增 大 ， 宿 存 ， 花冠 痰 紫色 或 白 
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EER 罗勒 属 






F 48 20— 80M X , e- 


"DE, WER 
Zhi, 四 梭 形 , 常 HRW, K 
titte. 25~6 MK, Y 

1~3.5 NX, $ 

Ho GC i 


ye 
Fa * enep, Ehexk. Lea 
* <n, TEKEP AK. 
色 ， 长 约 6 毫米 ， 伸 出 花 苯 ; EAR, RUF 
HEUTE, FEKE, FB dc, 二 强 ， 
伸 出 花冠 外 FOAR, 小 坚果 长 加 状 卵 形 , 神 
&. 花期 6~9 月 ， 果 期 7 一 10 月 。 
食用 方法 : 可 树叶 可 以 凉拌 、 油 媳 或 做 汤 ， 种 子 可 
以 做 香料 。 
药 用 功能 : kE, d. PER. FUR HERUM, (Lii 
和 中 、 行 气 活血 、 解 毒 消 肿 的 功效 。 


别名 : H, 狗 尿 菜 、 WE 
HE, RER, 粉 仔 菜 、 
W. AR 

分 布 ， 全国 各 地 均 有 分 布 

二 年 生 草本 

食用 部 位 苗 叶 可 食 ,全 草 
入 药 

采 食 时 间 : 4、5 月 采 嫩 苗 
叶 ， 清 明 节 前 采 全 草 

形态 : 灰 菜 学 名 为 小 叶 莫 , 一 般 生 长 于 田野 、 NW, 
草原 、 河岸、 路 边 及 宅院 旁 ,也 是 民间 常食 的 时 
菜 之 一 。 植 株 高 20 一 120 厘 米 。 蔡 直立 粗壮 , 有 
棱 和 绿色 或 紫红 色 的 条 纹 , 多 分 枝 ; 枝 上 升 或 
开展 。 单 叶 互 生 ， 有 长 叶柄 叶片 长 卵 形 或 矩 
WE, K3~6 Ok, 1 15-5 厘米， 先端 急 
尖 或 微 钝 , 基部 宽 模 形 , 边缘 常 有 不 整齐 的 锯 
齿 , 叶 背 面 灰 绿色 , 被 粉 粒 。 春 季 开 草绿 色 小 
IE, TERI, LERRA, SRR 
成 腋生 或 项 生 的 圆锥 花序 ， TENES Fr, SBR 
圆 形 ， 边 缘 膜 质 ， MESES Hc, 柱头 2 裂 。 胞 果 
完全 包 于 花 被 内 或 顶端 稍 露 , 果皮 薄 , 与 种 子 














草绿 色 小 兹 两 
> tt, SAR 
2) met wea 
* 国 锥 花序 。 
Tan — 
». HK. 
一 e 芭 直立 而 粗壮 


紧 贴 。 种 子 双 凸 镜 形 ， 光 亮 。 

食用 方法 : 灰 菜 粕 熟 后 换 清水 温 泡 半天 ， 炒 食 、 凉 
Tk. Wi. ERAT, 如 凉拌 灰 菜 ， 灰 菜 炒 
肉 丝 、 灰 菜 虾 皮包 、 燕 灰 莱 卷 等 。 

药 用 功能 : 味 甘 , 性 平 , 具有 清热 利 温 、 止 痒 透 疹 、 
解毒 、 杀 虫 的 功效 ， 可 用 于 风 热 感冒 ， 痢 疾 、 
Wis. GA, 外 用 可 治 皮肤 瘙痒 、 麻疹 不 透 。 
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火焰 菜 Beta vulgaris L. 
别名 : HOR, He s 
分 布 ， 主 要 分 布 于 我 国 东 | 
北平 原 、 内 蒙古 河套 | 
灌区 及 新 疆 等 地 | 
二 年 生 草 本 ZZ | 
食用 部 位 : 叶 、 根 可 食 , 也 | 
可 入 药 
采 食 时 间 , 春季 采 叶 , 秋季 | 
DT — | 
Ré. A KORINE HAD 
BOR, 因为 其 根茎 红 似 火 焰 而 得 名 “火焰 菜 ”， 
又 因为 其 根 为 制造 绵 白 糖 的 主要 原料 ,因此 得 
名 "甜菜 "。 藉 菜 植株 高 05 一 1 米 。 根 肥厚 多 汁 ， 
时 纺锤 形 或 倒 贺 锥 状 。 茎 直立 , 表面 无 毛 而 有 
沟 纹 , 上 部 分 枝 。 根 生 叶 较 大 , IME, 有 长 柄 ， 
叶片 三 角 状 长 粒 圆 形 或 卵 图 形 ， 先 端 钝 或 稍 
尖 ,基部 宽 机 形 、 截 形 或 稍 心 形 ， 全 缘 ， 常 为 
SDE, 叶 面 皱 缩 不 平 , 谈 绿色 或 深 绿色 , 叶 
脉 粗 , 叶柄 呈 紫 红色 且 粗 壮 , gih SERERE, 
卵 形 或 长 贺 状 披 针 形 。 花 生 于 叶腋 ，2 至 数 休 
结合 成 球形 , 花 被 片 向 内 弯曲 EEFE 
的 花 盘 上 ， 花柱 3 个 。 胞 果 通常 2 个 或 数 个 基 














根 生 叶 从 生 ， 有 长 
Bh. "rn EIE 
Amt, Sit. 

e 


4 
叶片 三 角 状 长 本 
LELLI ES 
AH OR, "t 
WAT, 
messi. BH 

XLI RA 
因 红 似 火焰 而 得 名 
XXX". 


部 结合 。 花 期 为 5 一 6 月 ， 果 期 为 7 月 。 

食用 方法 : 莱 菜 的 肉质 根 可 以 制 糖 或 者 直接 食用 ， 
嫩 叶 可 以 做 蔬菜 ,， 炒 食 、 凉 拌 、 做 馅 、 做 汤 都 
可 以 。 

药 用 功能 : 根 、 叶 含有 甜菜 碱 , 具有 清热 解毒 、 散 
诺 止 血 的 功效 。 





Theansz 











ul 28 Allium victorialis L. 


别名 : AR. M, RE 
ERA. PR, Ka, | 
tim 

Soi FARA, 华北、 
Wide, 四 川 、 甘肃 , 云 
南 等 地 

多 年 生 草本 

食用 部 位 苗 叶 可 食 , 鳝 芝 | 
入药 

采 食 时 间 : 春 、 夏 采 苗 时 ， 
X. Bde 

ES: URN PHI RE LIFUKA 
JL RL, WEARER, 单 生 或 数 枚 聚 
生 , 黑 褐色， 茎 皮 网 状 纤维 质 。 叶 具 长 柄 ， 叶 
片 2 一 3 枚 , 长 卵 形 或 长 酉 贺 形 乃至 宽 椭圆 形 ， 
长 8 一 20 厘 米 , 4:3 — 10 厘米 , 先端 短 或 钝 , 近 
叶 栖 处 渐 狂 ,全 缘 , 质 软 而 平 清 , 稍 带 粉 白色 
叶脉 平行 。 花茎 长 30 一 60 厘 米 ， 花 小 , 绿 白色 
乃至 淡 和 紫色， 簇生 于 茎 项 ,排列 成 伞 形 花序 ， 
花 被 片 6 片 , 维 落 6 枚 , 花丝 比 花 被 片 长 1.5 们 ， 
子 房 上 位 , 具 短 柄 , 3 室 , 每 室 有 1 颗 胚 珠 。 戎 
果 室 背 开裂 种子 黑色 。 花 、 果 期 为 6 一 8 月 。 
























HEE K30~6OM HK, RRA 
HARDEE RAF EM, 


or 2~34, K 
HOE CMH, 
长 8 一 20 厘 米 , 宽 
3-10 X, 





i 
Ad Ge E 
RE. ERAS 
n. Baot. 
HLERMAW, EAS 
E, EKBARHARE. 


食用 方法 : HOS LAOREET eb fci 
者 腌 制 。 

药 用 功能 : 味 辛 , 性 微 温 , 无 毒 , 具有 散 淤 、 止血 、 
解毒 的 功效 ， 可 用 于 跌 打 损伤 、 血 浴 肿 冯 、 纽 
ti, ERRE. 


水 芥菜 Rorippa islandica (Oed.) Borb 


302. "EHE HOR. 水 f 
Wh. the 
分 布 : 2n FR AA 








食用 部 位 ， 苗 叶 可 食 ， 全 
WAH 

采 食 时 间 ， 春季 采 苗 叶 ， 
X. PORA 

FERS: KPRF BERR, 一 般 多 生 
长 于 山地 、 石 颖 、 路 旁 、 田 边 、 水 沟 潮湿 地 及 
杂 草 从 中 。 Hoi 15 — 90 80K, SERIA E. 无 
毛 或 稍 有 毛 , 分 枝 。 MAM AOE FARM AR 
分 裂 ， 长 达 12 厘米, 顶 生 叶 裂片 较 大 ， 卵 形 ， 
侧 生 叶 裂片 较 小 , 5 一 8 对 , 边缘 有 钝 齿 , 只 在 
叶柄 和 中 脉 处 朴 生 短 毛 , 其 余部 分 无 毛 花序 
下 的 叶 披 针 形 ,不 分 裂 . 总 状 花序 项 生 或 腋生 
花 小 , SF, 直径 约 1 毫 米 ， 黄 色 ， BH 
长 椭圆 形 ; TEMERE, MESES HK, MEZE I He. 长 
角 果 圆柱 状 长 椭圆 形 , 长 4 一 6 毫米 , 宽 约 2 毫 
米 , 弯曲 ,， 果 梗 长 2 一 6 毫米 * 种 子 卵 形 , 稍 扁 


二 年 或 多 年 生 草 本 | 
| 








十 字 花 科 SUR 


总 状 花序 顶 生 
或 腋生 . 





Smet 


Ed 
| 
Zf+ARAR, MERE 
RA, MERE, 


F, 长 0.5 毫 米 , 红 黄色 , 有 小 点 。 花 期 为 5 一 
7 月 , 果 期 为 6~8 H. 

食用 方法 : RMT PAA, Boke, Zs 
除 辣 味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 味 辛 ,性 凉 具有 清热 利尿 、 解毒 消 肿 
的 功效 ,可 用 于 水 肿 、 黄 症 、 淋病 、 腹 水 、 咽 
ii. Wb. RAGS. 














分 布 ， 我 国 大 部 分 地 区 都 


一 年 生 草本 
食用 部 位 ， 苗 叶 可 食 ， 全 


采 食 时 间 : 春季 采 苗 叶 , 夏 


BER Thlaspi arvense L. 


ME: Vr. N, I 


榆 钱 


有 分 布 


草 及 种 子 人 药 





季 采 全 章 及 种 子 | 


形态 ， 过 蓝 菜 一 般 野生 于 


山地 草 甸 、 沟 边 及 村 庄 附 近 。 全 株 无 毛 ,高 15 一 
40 厘 米 , EARS A BERD AT Ek. ME HE SOR, 
倒 卵 状 矩 圆 形 , 有 柄 ， 茎 生 叶 倒 披 针 形 或 矩 贺 
状 披 针 形 ， 长 3 一 6 厘米 ， 宽 5.16 毫米 ， 先 端 
圆 钝 ， 基 部 箭 形 ， 抱 茎 ,两 面 无 毛 , 无 柄 。 总 
状 花 序 顶 生 或 腋生 , 花 小 , 白色 ; HEAR, 近 
椭圆 形 ， 花瓣 4 因 ,长 约 3 毫米 , 宽 约 1 毫米 ， 
ABIDE, 下 部 渐 狭 成 爪 。 短 角 果 近 圆 形 或 倒 宽 
SEE, 长 8 一 16 毫 米 ， 扁 平 ， 周围 有 宽 妞 ， 顶 
端 深 叫 缺 , 开裂 , 每 室 有 种 子 2 一 8 粒 。 种 子 宽 
卵 形 ， 稍 扁平 ,长 约 2 毫米 ， 棕 褐色 ,表面 有 
颗粒 状 环 纹 。 花 、 果 期 为 5 一 7 H. 














十 字 花 科 HRM 


Shs, hese, E 
LL. FM RRM. 


X HORA 
BR REL, 


ET +R Be 
x BR MH 
©. SHH. 





Ed 
Heer USER] LES LETE L ETE I] 
AF, AER, TAMI, 色 ， 表 面 有 颗粒 状 环 纹 。 


食用 方法 : RAM APRA, 换 水 浸泡， 去 
除 酸 辣 味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 :全 草 ( 务 莫 ) 味 甘 、 苦 ,性 平 ， 具 有 和 中 
开胃 、 利水 消 肿 、 清 热 解毒 的 功效 ， 种 子 ( 竺 莫 
子 ) 昧 辛 、 苦 ,性 温 ， 具 有 利 肝 明 目 、 强 筋骨 、 
祛 风湿 的 功效 。 


LESS sonchus oteracens 1. 


别名 : WER, Wo. M 

. MERR. k 

DE. 

分 布 ， 我 国 大 部 分 省 区 都 
tid | 

一 年 或 二 年 生 草本 | 

食用 部 位 : 嫩 叶 可 食 , 全 | 





形态 : ERRER, SEKFA. Kiini 
VEA, 有 纺锤 状 的 根 。 Eh, 高 0.5 一 
1 米 , 下 部 无 毛 , 中 上 部 及 顶端 有 稀疏 的 腺 毛 。 
叶片 柔软 无 毛 , 长 椭圆 状 倒 披 针 形 , 长 15 一 20 
厘米 , 宽 3 一 8 厘米 , CEPR ECAR, 裂 
片 边缘 有 不 整齐 的 短 刺 状 齿 至 小 尖 此 , 茎 生 叶 
片 基部 常 为 尖 耳 廓 状 抱 茎 , 基 生 叶片 基部 下 延 
成 翼 柄 。 头 状 花序 直径 约 2 厘米 ， 花 序 梗 常 有 
腺 毛 或 初期 有 蛛 丝 状 毛 ， 总 苞 钟 形 或 圆 简 形 , 
长 12 一 1.5 厘 米 ， 舌 状 花 黄色 , 长 约 1.3 厘 米 
舌 片 长 约 0.5 BOK, BR SRR El 成 熟 
后 红 褐色 ,每 面 有 3 条 纵 肋 ， 肋 间 有 粗糙 的 细 











ae 头 状 花序 直径 约 2 
Nx. 










披 针 形 , 深 





RER? - s 
TETP -本 中 空 而 直立 ， 下 
oder 部 无 毛 ， 中 上 部 及 

f TEE RECS 
E 
R&KAGEK. RMN, 每 面 有 


34 HUM. Mb fem x, 


横 纹 , 且 有 长 约 6 毫米 的 白色 细软 冠 毛 。 花 、 果 
期 为 3 一 10 月 。 

食用 方法 : 嫩 叶 可 以 洗 干净 后 直接 芒 苟 吃 , 也 可 以 
ROE. 

药 用 功能 : 昧 苦 , 性 寒 , 具有 清热 解毒. 凉 血 止血 
的 功效 ， 可 用 于 肠炎 、 痢疾 、 急性 黄 剖 型 传染 
EFK., BRS. 











RIJEI Arbis perfoliata Lam. 


别名 ， 赛 南 芥 

分 布 ， 分 布 于 我 国 吉林 省 
及 西北 部 地 区 

二 年 生 草本 


食用 部 位 : 苗 叶 可 食 


采 食 时 间 : 春季 采集 








: tbt 
丛 间 。 植 株 高 35 一 120 
厘米 , 灰 蓝 色 。 主 根 白 








E, MK, 深入 地 下 。 茎 直立 , 单一 ， 下 部 密 
上 部 无 毛 。 基 生 叶 呈 莲 座 状 , KA 
基部 渐 狭 ， 先 端 圆 头 ,边缘 有 波状 





或 缺 刻 状 齿 , 连同 茎 下 部 叶 均 覆盖 较 多 的 分 歧 
= SAM TCHR , 椭圆 状 披 针 形 

宽 8 一 18 毫米 ， 基 部 箭 形 ， 
色 ， 茎 上 部 叶 无 毛 。 eae n 
片 近 披 针 形 ， 长 约 3.5 ok, AAEH 
Je, MABE, SME Feo, SOAR, 
花 办 淡 黄 白色 , 狭 倒 卵 状 长 圆 形 , 长 约 5 毫米 ， 
基部 渐 狭 ; AR ARR, 内 侧 开口 
SRAM As 子 房 无 毛 , 柱头 头 状 , 2 



























十 字 花 科 南 芥 属 o 


H4 35-120e 


LES Á 
KARA 
př A 
R. 长 4 
7 厘米 

ET IT 1 

BRAM Re E 

长 国 形 ,基部 “x, Y 

渐次 


= 


pian 长 
网 1 eK, 


LZ 
m 


主要 白色， E RANT. 





流 裂 。 长 角 果 线 形 ， 扁 四 棱 状 ， 长 4 一 7 厘米 ， 
直立 ， 贴 近 主轴 着 生 。 种 子 2 行 排列 ， 长 约 1 
XOK, WE, LM. 
食用 方法 : RI PARA, 换 水 浸泡 , 去 
除 涩 味 , 加 入 油 盐 调 拌 食用 ,也 可 以 腌 制 食用 。 
药 用 功能 : 未 见 记载 。 





山 万 Ë Lactuca indica L. 


别名 : WR OT. "S 
FR., IMER, dA | 
E, WIR, PTR, 
苦 马 菜 、 野 大 烟 

分 布 ， 我 国 南北 各 省 均 有 








a Ø N 
NW 
一 年 或 二 年 生 草本 S 
食用 部 位 ， 苗 叶 可 食 ， 全 
草 及 根 入 药 


采 食 时 间 ， 春季 采 苗 叶 ， 
夏 、 秋 采 全 章 ， 秋 后 至 春季 开花 前 控 根 
BS: WAT MSE KTR. AT, 
MO8~152K, HAE, LAE. MEE 
长 椭圆 状 披 针 形 , 长 10 一 30 厘 米 , 31 1.5—5 I 
米 ,不 裂 , 有 时 边缘 具 齿 裂 或 羽 裂 , 上 表面 绿 
&, 背面 白 绿色 , 叶 缘 略 带 瞳 紫色 ， 无 枉 ,， 基 
部 抱 共 ， 芭 上 部 叶 旺 长 披 针 形 。 头 状 花序 顶 
E, 排列 成 圆锥 状 ; A PMA, 区 片 多 列 ， 
呈 稳 瓦 状 排列 ， 舌 状 花 淡 黄色 ， 正 午时 开放 ， 
傍晚 时 闭合 ; 维 荡 5 枚 ; 子 房 下 位 , 花柱 纤细 ， 
ERZA, ARIETEM, ME, S, 
有 1 层 白色 冠 毛 。 花 期 为 8 一 9 月 ， 果 期 为 9 一 














ANH BER 


FRERME, $ 
* 
\ / 头 状 花序 顶 
em < 生 , 排 列 成 轩 
LETELT] Y 


"PE&, Kite 
BRAK 
Ot he te 
RAR 





10 A. 
食用 方法 : RH PAAR, 换 水 浸泡 , 去 
除 苦味 ， 加 入 油 盐 调 拌 食用 ， 也 可 以 炒 食 。 
药 用 功能 : ki, ER, MAARE, 
的 功效 , 可 用 于 阑尾 炎 、 扁桃 体 炎 、 子 宫颈 炎 、 
产后 洪 血 作痛 、 崩 漏 、 痔 痉 下 血 等 ， 外 用 可 治 
疗 疮 市 肿 毒 。 














5X Youngia japonica (L.) DC. 


别名 : 黄瓜 菜 , EEE, NF 
芥菜 、 黄 花枝 香草 . 野 
青菜 

分 布 : 普遍 野生 于 我 国 江 
南 各 地 

一 年 或 二 年 生 草本 

食用 部 位 ， 苗 叶 可 食 ， 全 
草 或 根 入 药 

采 食 时 间 : 春季 采 嫩 苗 叶 ， 
四 季 可 采 全 草 及 根 

形态 : 黄 物 菜 多 生长 在 山谷 . Mp, EMN 
物 本 草 》 中 记载 其 形 如 苦 获 ,可 以 做 野菜 食用 。 
植株 高 10 一 80 厘 米 , 折 断后 会 有 白色 的 乳 计 流 
出 。 叶 倒 披 针 形 , 顶端 钝 贺 或 急 尖 , ERA 
BL, 顶端 裂片 较 两 侧 裂片 稍 大 , 裂片 边缘 有 不 
规则 细 齿 , 无 毛 或 有 稀疏 的 细软 毛 , 花茎 上 无 
叶 或 有 1 至 数 枚 退化 的 羽 状 分 型 叶片 。 花 采 黄 
色 ， 总 区 长 4 一 7 毫米 ， 花冠 长 4.5 一 10 毫米。 
瘦 果 纺锤 形 , 长 1.5 一 2 毫米 , Bim, 有 11 一 13 
条 粗细 不 等 的 纵 肋 冠 毛 白色 , 细软 。 E, RK 
期 为 4 一 6 月 。 

食用 方法 采集 嫩 苗 叶 用 热 水 煌 熟 , 换 水 漫 洗 干净 ， 

























基 生 叶 例 披 针 形 , 提 
FRAR. SOUL 
有 不 规则 细 具 


EHEER GEHA 


加 入 油 盐 调 拌 食用 。 

药 用 功能 : 味 甘 、 微 苦 , 性 微 寒 ,无 毒 ， 具 有 清热 
解毒 、 利 尿 消 肿 、 止 痛 的 功效 ， 可 用 于 咽炎 、 
乳腺 炎 、 牙 痛 、 小 便 不 利 、 肝 硬化 腹水 等 ， 外 
用 可 治疗 疮 市 肿 毒 。 








柴 韭 Allium senescens L. 


502. We, HIE, u., | 
LI. | 

分 布 分 布 于 我 国 东 
北 、 西 北 及 河南 省 

多 年 生 草本 

食用 部 位 ， 苗 叶 可 食 , 全 
MAB 

采 食 时 间 : 春季 采 嫩 苗 叶 ， 
夏 、 秋 采 全 草 

形态 ， 柴 韭 据 考证 应 为 百 
合 科 植物 山 韭 ,多 野生 于 草原 、 草 甸 或 山坡 上 。 
有 平 伸 的 粗壮 根 状 茎 , 鳞茎 圆锥 形 , 单 生 或 数 
个 聚 生 ， 外 皮 黑 色 或 灰白 色 。 时 基 生 ， 狭 线形 










柱 形 ， 上 部 扁平 ， 常 呈 镰 状 弯曲 ， 先 端 钝 圆 ， 
叶 缘 有 时 具 细 糙 齿 。 花 莘 圆 柱 形 , if 10 — 65 E 
米 , 有 时 具 2 个 很 窄 的 纵 翅 而 成 为 二 棱柱 形 , 下 
MAH, GEHE, 膜 质 , 2-38, WHS 
形 ， 宿 存 ， 伞 形 花序 半球 形 至 球形 ,多 花 , 花 
梗 近 等 长 ; 花 淡 红色 至 紫红 色 , 花 被 片 6 片 , 二 
轮 排列 ， 外 轮 花 被 片 卵 形 , 舟 状 , 内 轮 花 被 片 
长 贺 状 卵 形 至 卵 形 , 先端 钝 , 常 具 不 规则 的 小 





百合 科 ER o0 


一。 省 形 花序 半球 形 
花草 国 柱 形 , 次 至 球形 ， 多 花 


10—65 厘米 


HRE RRP 
至 寅 线形 , 基部 
c+ RR. 上 
部 扁平 。 


花 淡 红 色 至 紫红 色 ,， 花 
HHO, =H 
RE MLE 
IT 
xc 


Se 
单 生 





Hi, MEO. 花丝 等 长 ， 基 部 合生 并 与 花 被 
片 贴 生 ， 内 轮 花 丝 狭 三 角形 ， 外 轮 花丝 锥 形 ， 
子 房 近 球形 , ME BEC IIIA SET, 花柱 常 伸 出 
花 被 。 花 期 7-~8 月 ， 果 期 8 一 9 月 。 
食用 方法 : 嫩 苗 炸 熟 后 凉拌 ， 或 者 腌 制 食用 。 
药 用 功能 : 味 成 . W, 性 寒 , 具有 宜 肾 、 去 烦 热 、 健 
胃 、 止 泻 痢 的 功效 。 











SST Taraxacum mongolicum Hand. -Mazz. 


别名 : 蒲公英. 尿床 草 . 地 | 
T. 金管 草 、 黄花 苗 、 | 
464536 WRIT. C1 | 
T. SGEET. WA | 
T. SOC, 狗 乳 草 、 
奶 汗 草 、 残 飞 坠 . 黄 狗 
Aes PARRA. ALT 
笼 、 羊 奶奶 草 . 双 英 上 
b. EET, FP h 
St. 全 国 各 地 都 有 分 布 
多 年 生 草本 
食用 部 位 ， 嫩 树叶 可 食 ， 全 草 入 药 
采 食 时 间 ， 春 季 采 同 茎 叶 ， 政 、 秋 采 收 全 章 
HS: 蒲公英 多 生长 于 路 旁 、 田野、 山坡 上 , 是 
种 比较 常见 的 野草 。 虽然 各 地 人 们 对 它 的 叫 法 
不 一 ,但 是 相信 多 数 人 在 童年 时 代 都 曾 采摘 过 
-种 项 着 白色 毛 绒 球 的 植物 ， 用 嘴 使 劲 一 吹 ， 
绒 球 便 会 立刻 变 成 一 个 个 小 “降落 伞 "， 飞 到 
四 面 八方 ， 那 就 是 蒲公英 。 
犹 公 英 植株 高 10 一 25 厘 米 , 茎 秆 里 面 含有 








一 
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菊 科 HORM oQ 
瘦 果 顶 端 有 白色 冠 毛 
Ñ 
IR 
ax Adr 
DA A &TÉ 
a Ka M ERE 
| 7 ^ YT" 


TE 

10~25 He i 

E d 根深 长 ， 单 

里 会 白色 XA 

it. 外 皮 黄 棕 

t. 
HLE, REER, MOLE, 大 3 
IRAR, RUTAM. taken. 
一 种 白色 乳汁 。 根 深长 , 单一 或 分 枝 ,外 皮 黄 


棕色 。 RAE, ARERR, 狭 倒 披 针 形 ， 大 
KARIR, 裂片 三 角形 ,全 缘 或 边缘 有 锯齿 ， 
先端 稍 钝 或 尖 , 基部 渐 狭 成 柄 , 无 毛 或 有 蛛 丝 
状 细软 毛 。 花 芭比 叶 短 或 等 长 ， 结 果 时 伸 长 ， 


RE 头 状 花序 单一 生 
GHAR, E 


LË, 有 白色 蛛 丝 状 毛 


R, SAR, Pate. AREE 


形 , 土 黄色 或 黄 HAM Te BT. 
吃 ， 顶 生 和 白色 冠 毛 。 花 期 约 在 早春 及 晚秋 。 
食用 S 英 的 嫩 茎 叶 可 以 萨 效 生 吃 、 炒 食 ， 


做 汤 、 迷 拌 、 做 馅 或 做 粥 等 ， 风 味 独 和 
Xs. s PRED RI. WASH 
米汤 等 。 
药 用 功能 : 味 甘 、 微 苦 , 性 寒 , 具有 清热 解毒 、 消 
肿 散 结 的 功效 , 可 用 于 上 呼吸 道 感染 、 各 种 炎 
症 、 AGE. PATI HE. 感冒 发 热 、 尿 路 感染 等 。 
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BEL sss mig 


别名 : 甘露 子 . KER, 地 
Se. WHR. LAS. 
地 特 牛 草 

分 布 ， 全国 各 地 都 有 分 布 

多 年 生 草 本 

食用 部 位 块茎 可 食 , 全 草 
RE A 

采 食 时 间 : A, KREK, 
秋季 采 挖 块茎 9 

形态 ， 甘 露 儿 一 般 喜 欢 生 
长 在 温 湿 地 或 近 水 处 ， 它 的 地 下 块茎 称 “ 甘 
露 "， 是 京 西 泡菜 中 的 标志 性 成 分 ， 可 以 说 少 
THIR, 就 不 是 理想 的 泡 革 。 M04 41 4 HE V 
fr, 无 意 中 吃 到 了 百姓 家 的 效 甘 露 , 她 赞 不 绝 
A, 甚至 还 曾 派 御 厨 专门 研制 。 甘露 儿 地 下 有 
甸 铭 枝 ， 成 熟 时 顶端 膨大 成 螺旋 状 的 肉质 块 
2k, WI “甘露 "。 芭 直立 , 高 0.3 一 1.2 米 , 方形 。 
叶 对 生 , 卵 形 至 长 椭圆 状 卵 形 , 两 面 被 贴 生 的 
短 硬 毛 。 夏 季 开花 , EEE, REE, 组 成 轮 
使 花 序 ， 花 冠 长 约 1.2 厘米 ， 简 内 有 毛 环 ， 上 











RAG? 这 种 形状 特别 的 东西 在 北京 的 葡 莱 或 八 宝 菜 中 经 常 
LH, CAREMAME LACT HRRRAMRE, 


> FESR, 中 裂片 近 圆 形 。 小 坚果 卵 

Rl. 

食用 方法 : RAT MEM. Hele. 

药 用 功能 ; kH, EF, RAAR, i 
的 功效 ， 可 用 于 黄 盖 、 尿 路 感染 、 风 热 感冒 、 
肺结核 等 ， 外 用 可 治疗 疮 毒 肿 冯 、 蛇 虫 咬 伤 。 





MB LES vycopustucidus Tunez 


别名 泽 兰 . 地 笋 .地 环 子 、 | 
地 渔 子 、 山 地 苗 | 
I 


分 布 : 分 布 于 我 国 南北 
各 省 
多 年 生 草本 


食用 部 位 ， 嫩 茎 叶 及 根 可 
食 ， 全 草 人 药 

采 食 时 间 : ERMA 
夏 、 秋 挖 根 ， 秋 季 采 
全 草 

形态 地 瓜 儿 菌 多 生长 于 山谷 林 下 的 阴 湿 处 及 山野 
或 溪 边 的 湿地 。 植 株 高 可 达 12K, Hh 
大 ， 呈 纺锤 状 ， 肉 质 肥厚 ,断面 乳白 色 ， 节 间 
短 , 微 下 陷 , 近 地 Ml dU dg. s è 
Ml, SEMEL, 方形， 
节 上 有 粗毛 , 通常 绿色 , 微 带 紫 红色 
木质 化 , 紫红 色 至 紫 绿 色 。 叶 对 生 , 广 披 针 : 
长 3 一 15 厘米 ， 宽 1.5 一 4 厘米 ， 基 部 模 
端 锐 或 渐 尖 , 边缘 有 粗 锐 齿 或 杂 有 和 粗 锯齿 , 表 
面 深 绿色 ,两 面 被 茸毛 , BARTEL. f 

。 花 白色 ， 轮 生 于 叶腋 ， 昔 钟 状 ，5 裂 ， 花 

ERIE, LEGEM. PIR. TERLER 



















BA 地 笋 属 oQ 





RAFTMHOR DE, PEAN, LAIRE, FRR, 


长 , E252 He, 退化 雄蕊 2 枚 , 子 房 上 位 , AL 
ARAN, Ep, WF. 
食用 方法 : ARUS TAAR E, 也 可 以 腌 
制 食用 ， 嫩 茎 叶 可 以 炒 食 ， 如 素 炒 地 瓜 儿 苗 。 
药 用 功能 : 味 苦 、 辛 , 性 微 温 , 具有 活血 行 水 . 调 
经 的 功效 ， 可 用 于 经 闭 、 身 面 浮肿 、 痛 肿 等 。 
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FAR Allium nipponicum Fr. et Sav. 





别名 : & “an. RU. 
PER. SERE 

分 布 : 全 国 各 地 均 有 分 布 

多 年 生 草本 

食用 部 位 : 根 . 时 可 食 , AN 
茎 入 药 

RAG: 春 、 夏 采 食 根 、 
叶 ， 夏 、 秋 挖 鳞茎 








形态 PERDU RR, 多 野生 
于 山野 之 中 。 鳞茎 广 
WEE, Et, Abe — Me, 外 有 了 膜 被 。 叶 根 
Ak, MK, 管状, RATAR, 绿色 ,长 约 
30 MOK. 花茎 从 叶 间 抽出 , 长 30 一 60 厘 米 , 2E 
顶 有 多 数 紫 黑色 的 珠 芽 ， 伞 形 花序 项 生 , GH 
2 片 ， 卵 形 ， 膜 质 ， 花 小 ， 花 被 6 片 ， 卵 状 披 
针 形 ， 先 端 钝 ， 白 色 ， 有 时 有 紫色 背 线 ， 雁 匠 
6 枚 , 卵 状 , 花药 长 圆 形 ， 子 房 上 位 , 3 室 , dE 
HEAR, WR, BWR, HEME. TEM 
夏季 。 

食用 方法 : 根 、 叶 洗 净 后 可 以 做 汤 、 腌 制 ， 或 者 也 
BY AeA Fea OE 

药 用 功能 : k, Hii, FAP SOR. RU 














Ç l 


dt, Et fs] di 






个 形 花序 项 生 ,e 一 
&2) 83 H, EUAS 
MA. eM, 


HRE, PR, 
X cg d Y 
Ro el KH 


小 花 被 片 6 片 ， 
第 状 披 针 形 ， 白 
色 , 有 时 有 业 色 
WAR. Baok. 


LETS LII 
色 ， 大 小 如 车 ， 
HARR. 


MH, SAP AR. Me. Ak. 
痛 肿 、 跌 打 损伤 等 。 


SESE Allium odorum L. 


SUB: de. 山 韭 . FE, 扁 
3. 草 钟 乳 、 起 阳 草 、 
KEFE., MAX, t 
阳 草 

分 布 ， 全 国 各 地 广泛 分 布 

多 年 生 草本 

食用 部 位 ， 苗 叶 及 花 可 食 ， 
根 、 种 子 、 全 草 入 药 

RAHA: 4 一 9 月 采 食 苗 
叶 及 花 ,秋季 采 根 ,种 
于 、 全 草 

形态 : WEER, AFRE. GH HEAT 
“HR SRA” 的 诗句 , J WL AE REZE RE EA3000 

年 的 栽培 历史 。 韭菜 植株 高 20 一 45 OK, 

具有 一 种 特殊 的 强烈 气味 . RED, 鳞茎 狭 

圆锥 形 , BE, 鳞 式 外 皮 黄 褐色 , 网 状 纤维 质 。 

叶 基 生 , 条 形 , 扁平 , 长 15 一 30 厘 米 , 宽 1.5 一 

TEK. GERN, EEFE, WF PEE 

FB AR HOUR, £76 花瓣 白色 或 微 带 红色 

花 被 片 6 片 , 狭 卵 形 至 长 贺 状 披 针 形 , 长 45 一 








7 毫米 ， 花 丝 基部 合生 并 与 花 被 贴 生 ， 狭 三 角 、 


状 锥 形 , FBP REA IERIE. BRA 


XE CE ORO. Ato 
白色 或 招 带 红色 ， 花 被 片 6 片 , 







ae 植株 高 20 一 45 M 


叶 基 生 , 条 形 , K15-300- X. Ans. 


MX, 15-7 毫米 。 ! 


MEANN 
SH, MRI 

HME, AR 

纤维 质 。 


倒 心 形 的 果 因 。 花 ，、 果 期 为 7 一 9 月 。 

食用 方法 ， 韭 菜 可 以 炒 食 、 凉拌 ,或 者 做 配料 、 馅 
料 等 ， 如 韭菜 炒 鸡蛋 、 韭 菜 水 饺 、 韭 菜 香 干 肉 
丝 ， 其 花蕾 和 其 他 配料 研 碎 后 腌 制 成 韭 花 效 ， 
是 吃 火锅 时 必 不 可 少 的 美味 调料 。 

药 用 功能 ， 韭 菜根 味 辛 ,性 温 ,可 温 中 开胃 , 行 气 
活血 、 补 肾 助 阳 、 散 淤 ， 时 味 甘 、 辛 、 咸 ， 性 
温 , 可 温 中 行 气 、 散 淤 解毒 , 种 子 味 辛 、 咸 , 性 
温 ， 可 补 肝 肾 、 暖 腰 膝 、 壮 阳 固 精 。 
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912. FEM. Fi. 须 、 
KF, WoW. > 
BK. GER, KK 
X. 狗头 芥 、 圆 菜 头 、 
Wa. ac 

分 布 : 全 国 各 地 均 有 栽培 

二 年 生 草本 

食用 部 位 : 块根 及 叶 可 食 ， 
也 可 入 药 

采 食 时 间 : 冬季 至 次 年 3 月 
间 采 收 

形态 MEREN, 从 外 形 上 看 与 葛 下 非常 相似 。 
芜 著 植 株 高 可 达 90 厘 米 。 块根 肉质 , 球形 . m 
圆 形 或 有 时 长 椭圆 形 , 须根 多 生 于 块根 下 的 直 

上 部 有 分 枝 。 基 生 叶 绿色 , F 











柄 ,全 叶 如 琴 形 ,上 面 有 少许 散 生 的 白色 刺 毛 ， 
下 部 茎 生 叶 类 似 基 AE BOE 
或 有 叶柄 ， 茎 上 部 叶 通常 为 矩 圆 形 或 披 针 形 ， 
不 分 裂 , 无 柄 , BOA. 总 状 花序 长 , 花 小 ， 
鲜 黄 色 , KETEK, 昔 片 4 枚 ,2 列 ， 展 开 ， 
花瓣 4 辩 ， 十 字形 ， 具 长 爪 ; 奴 蕊 6 枚 , 4 强 ， 
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ehte, H4 
hes, 十 字形 ， 
具 长 爪 。 








kat ARRR 
K30—50 厘米 
有 柔 旨 的 叶柄 。 、 


长 角 果 园 柱 形 , os RNRP, RU 

长 35 一 6 厘米 形 或 长 椭圆 形 

tak. aruy, 有 须根 。 
峻 蕊 1 枚 , 子 房 上 位 , 1 室 , fh 1 


2%. 长 角 果 圆 柱 形 , 1&3.5— 6 NOK, "IHE. 
花期 为 春季 。 

食用 方法 : MMA, 肉质 根 可 供 炒 食 、 考 
食 或 腌渍 ， 如 将 腌 好 的 芜 善 和 年 楼 一 起 翻 炒 ， 
风味 独特 。 

药 用 功能 : 味 苦 、 辛 、 H, 性 平 , 具有 开胃 下 气 、 利 
湿 解 毒 的 功效 , 可 用 于 食 积 不 化 、 黄 瘟 、 消 渴 、 
TRUM. frs. TURIS. 


FFE Capsella bursa -pastoris (L.) Medic. 


别名 : FFR, TR, 枕 
KRE, ALES. He 
W, pum, EMR, 
清明 草 

分 布 : 分 布 几乎 遍及 全 国 

一 年 或 二 年 生 草本 

食用 部 位 ， 嫩 叶 可 食 ， 带 
根 全 草 、 花 序 及 种 子 
AK 

采 食 时 间 : 3 一 5 月 采 嫩 叶 ， 
春 、 秋 采花 、 全 草 及 种 子 

形态 : FRSA ESE. 路 旁 或 田地 边 , 是 人 们 
在 饥荒 年 月 常 吃 的 一 种 时 全 .。 蔗 菜 不 仅 可 以 救 
m. 而 且 营 养 价值 也 十 分 丰富 , 民间 就 有 “三 
月 三 , 荞 菜 胜 灵 丹 ” 的 说 法 。 荞 菜 植株 高 15 一 
40 厘 米 ， 有 分 枝 , 全 株 被 毛 。 叶 分 基 生 叶 和 茎 
AEM RH, MAEM SE MER, 平 铺 于 地 面 , Kk 
状 羽 裂 、 深 裂 或 不 整齐 羽 裂 ， 茎 生 时 互生 , 披 
针 形 , 基部 箭 形 , 抱 茎 。 总 状 花序 项 生 ， 长 达 
20 厘米 ， 花 小 有 柄 ,白色 ; Br AP, KAN 
形 ; 花 因 4 办 ,倒卵形 , 排列 成 十 字 ， 有 短 爪 。 
短 角 果 为 倒 三 角形 ,扁平 ,成熟 时 开裂 ,有 种 








“oA He, Mt 
AK, dA, 


ES RERHA PEE 
RAR, RRETEFAR, 







<~ 


BREAK eg 
Ki 20M. 


ttait, d 
A AEB, 


子 多 粒 ， 种 子 细小 ,长 椭圆 形 ， 谈 褐色 。 花 期 
为 3 一 4 月 , 花 后 果实 渐次 成 熟 , 秋季 也 有 开花 
结果 的 。 

食用 方法 : 着 菜 的 嫩 叶 可 以 炒 食 、 做 汤 ， 味道 清香 
甘甜 ,也 可 以 与 肉 一 起 做 馅 ， 如 拌 蔗 菜 松 、 六 
RAG. MTR. HRA. 

药 用 功能 : FRAT GA AY, DIEI, 镇 静 
的 功效 ; 种 子 能 祛 风 . IE, 花序 可 以 治 痢疾 。 
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附录 1: CRIA) MI 


1. MR EE, AAS, ALA. HRH, EPER, 今 处 处 有 之 。 苗 高 
Ræ, OGRE, SRA, TOMAS, 叶 中 心 出 花头 ， 如 红 蓝 花 , 而 青紫 色 。 性 凉 ， 无 毒 。 一 
云 味 甘 ， 性 温 。 

救 饥 RANBIR, Tei, ERIE, HEE. BRIA. 

治 病 LAR EDA NMA TF 


2. Xi 旧 不 著 所 出 州 土 ， 云 生 山 谷中 , 今 郑州 山野 间 亦 有 之 。 苗 高 三 四 尺 ， 茎 五 棱 ， 叶 似 大 花 
WER, SAS, HUSA, MIRE. OR, EF, KE, HIE. 

救 饥 RTA, Aki, TERE. 

治 病 文具 本 草草 部 大 小 萌 条 下 。 


3. 山 苋菜 本 草 名 牛 膝 、 一 名 百倍 , 俗名 脚 斯 路 ， 又 名 对 节 菜 。 生 河内 川 谷 及 临 胸 , 江淮 、 闽 粤 、 
关中 、 苏 州 第 有 之 ， 然 皆 不 及 怀 州 者 为 真 ， 蔡 州 者 最 长 大 柔 油 ， 今 钧 州 山野 中 亦 有 之 。 苗 商 二 尺 已 
k, EA, WR, HAA RAE, RAR, DUA. MOLI, BSAA, Het 
HE, FIER. HURT. Ne. HEF, EW. MRH, A. Eik, Bie. IP, RAN. 

救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 去 酸味 ， 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 牛 膝 条 下 。 


4. HATE AET, ANR, AEN, AER, 一 名 氏 冬 。 生 常山 山谷 及 上 党 水 傍 ， 关 
中 、 罚 北 宕 ( 音 荡 ) 昌 、 秦 州 、 雄 州 此 有 , 今 钧 州 密 县 山谷 间 亦 有 之 。 茎 青 ， 微 带 紫色 , 叶 似 黄 叶 ， 其 
大 而 丛生 ， 又 似 石 葫芦 叶 ， 颇 团 。 开 黄花 ， 根 紫色 .《 图 经 》 云 :“ 叶 如 荷 而 斗 直 ， 大 者 容 一 升 ， 小 
者 容 数 合 ， 俗 呼 为 蜂 斗 叶 ， 又 名 水 斗 叶 。” 此 物 不 避 冰 雪 ,， 最 先 春 前 生 ， 雪 中 出 花 , 世 谓 之 钻 冻 。 又 
云 :“ 有 叶 似 草花 ,， 开 黄花 ， 青 柴 坦 ,去 土 一 二 寸 ,初出 如 菊花 查 。 通 直 而 肥 实 无 子 ， 陶 隐居 所 谓 出 
高 丽 百 济 者 ， 近 此 类 也 。” 其 叶 味 苦 ， 花 味 辛 、 甘 ， 性 温 ， 无 毒 。 可 仁 为 之 使 ,得 紫 范 良 ， 恶 皂 英 、 
WA, AS, POUR, OR. WORK. SOR. Not. TOR. 

救 饥 采 同 叶 煤 熟 ， 水 淄 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 





5. Mite 亦 名 芯 竹 。 生 东 莱 山谷 , 今 在 处 有 之 ,布地 生 道 傍 。 苗 似 石竹 , nop, 嫩绿 如 竹 ， 赤 
茎 如 钥 股 ， 节 间 花 出 甚 细 ， 淡 桃红 色 ， 结 小 细 子 ， 根 如 萝 根 。 苗 叶 味 苦 ， 性 平 。 一 云 味 甘 ， 无 毒 。 

救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 漫 淘 兆 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


6. 大 蓝 生 河内 平 泽 , 今 处 处 有 之 , 人 家 园 轩 中 多 种 。 苗 高 尺 余 , MRAR, ROTAR, 
淡 粉 青色 ， 茎 又 稍 间 开 黄花 ， 结 小 英 ， 其 子 黑 色 。 本 草 谓 苞 蓝 可 以 为 靛 染 青 ， 以 其 叶 似 艾 全， 故 名 
Xuk, LADE. CHE) BIA UE. Du] Eb. ORG, MO. EE. | 

BOL 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 





附录 $ 


7. 石竹 子 ERBER, — EB, 一 名 大 菊 ， 一 名 大 兰 ， 又 名 杜 母 草 、 燕 麦 .项 ( 音 叶 ) 麦 。 
生 太 山川 谷 , 今 处 处 有 之 。 苗 高 一 尺 已 来 ， 叶 似 独 扫 叶 而 尖 小 ， 又 似 小 竹 叶 而 细 率 ， 茎 亦 有 节 ， 稍 
WFAA, AAAF. kE, F, EE, FORE. GU. HA, GEANAM. 

BOL 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 苯 麦 条 下 。 





治 病 文具 本 草草 部 蓝 实 条 下 。 


8. ER 本 草 名 红 蓝 花 ， 一 名 黄 蓝 。 出 梁 汉 及 西域 , 沧 魏 亦 种 之 , 今 处 处 有 之 。 菌 高 二 尺 许 ， 
茎 叶 有 刺 ， 似 刺 曾 叶 而 润泽 罕 面 ， 稍 结 株 录 , RSM, 开 红 花 , EHRE, MARZ, 采 已 复出 , 至 
尽 而 罢 。 栋 中 结实 , 白 颗 如 小 豆 大 。 其 花 暴 干 , 以 染 真 红 及 作 胭脂 。 花 味 辛 ， 性 温 , 无 毒 。 叶 味 甘 。 

BOL 采 梧 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 子 可 第 作 油 用 。 
治 病 文具 本 草草 部 红 蓝 花 条 下 。 


9. ERIE 俗名 川 草花 ,本草 一 名 鹿 疗 ， 谓 生 山 野 ， 花 名 宜 男 。《 风 土 记 》 云 怀 妊 妇 人 佩 其 花生 
男 故 也 。 人 家 园 围 中 多 种 , 其 叶 就 地 丛生, 两 边 分 垂 , 叶 似 营 蒲 叶 而 柔弱 , 又 似 粉 条 儿 菜 叶 而 肥大 ， 
叶 间 掩 莘 ， 开 人 金黄 花 。 味 甘 ， 无 毒 。 根 凉 ， 亦 无 毒 。 叶 味 甘 。 

BOL 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


10. ERR 本 草 名 车 前 子 , 一 名 当道 , EAS. TENE, 一 名 牛 遗 , AERE, Ur 
雅 》 云 马 易 ， 幽 州 人 谓 之 牛 舌 草 。 生 徐州 及 真 定 平 泽 ， 今 处 处 有 之 。 春 初生 苗 ， 叶 布地 如 匙 面 ， 累 
年 者 长 及 尺 余 ， 又 似 玉 等 叶 稍 大 而 薄 ， 叶 丛 中 心 挤 莘 三 四 蕉 ， 作 长 穗 如 鼠 尾 ， 花 甚 密 ， 青 色 微 赤 ， 
FERAL, RRE, A. kt, R, HEE, EE. 一 云 味 甘 , 性 平 。 叶 及 根 味 甘 , HER, A 
山 为 之 使 。 

BL RETA, TRACED, a. MERU. 

治 病 文具 本 草草 部 车 前 子 条 下 。 






11. AKEEM AEE, — nois CIEN). AAA, CHE) zs EL, 范 古 。 JO." 
《 郑 诗 》 云 “ 限 有 游 龙 ”是 也 。 所 在 有 之 , Ekt Rise. MMA, AWE, EFH, X 
ME, WEAH. k, EMR, 无 毒 。 

救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 洗 净 蒸 食 亦 可 。 

治 病 文具 本 草草 部 壮 草 条 下 。 


12. 黄 者 — 64S. 一 名 戴 楼 ， 一 名 独 杰 ， 一 名 蓉 草 ,一 名 蜀 脂 ， 一 名 百 本 , 一 名 王孙 。 生 蜀 
郡山 谷 及 白水 、 汉中、 河东 、 陕 西 ， 出 绵 上 呼 为 绵 黄 者 ， 今 处 处 有 之 。 根 长 二 三 尺 ， 独 茎 ， 丛 生 枝 
干 ， 其 叶 扶 朴 ， 作 羊 齿 状 ， 似 槐 叶 微 尖 小 ， 又 似 著 蒙 叶 ， 阔 大 而 青白 色 ， 开 黄 紫花 ， 如 槐 花 大 ,， 结 
小 尖 角 ， TEE. OR, PERG, FOE. ORE. WOR. EaP, Ase. 

救 饥 采 梧 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 ， 洗 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 药 中 补益 ， 呼 为 羊肉 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 





13. 威 灵 仙 一 名 能 消 。 出 商 州 、 上 洛 、 华 山 并 平 泽 ,及 陕西 .河东 、 河北、 河南、 江湖、 石 州 、 
宁 化 等 州 郡 ,不 闻 水 声 者 良 ， 今 密 县 梁 家 冲 山野 中 亦 有 之 。 苗 高 一 二 尺 ， 茎 方 如 令 股 ， 四 棱 ， 芭 多 
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细 营 白 毛 ， 似 柳 叶 而 阀 ， 边 有 锯齿 ， 又 似 旋 覆 花 叶 ， 其 叶 作 层 生 ， 每 层 六 七 叶 ， 相 对 排 如 车 轮 样 ， 
有 六 层 至 七 层 者 , 花 浅 紫色 , RAHE, 作 穗 似 薄 台子 , 亦 有 似 菊 花头 者 , 结实 青色 , 根 稠密 多 须 。 
s. 性 温 ， 无 毒 。 恶 茶 及 面 汤 ， 以 甘草 、 板 子 代 饮 可 也 。 

救 饥 采 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 去 苦味 ， 再 以 水 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


14. BRE BAM, LALEKE. KP RAI, BRIN. HR. 河北 、 江 淮 、 BGD., 
WNBA, SARGORIA Z. BEA A, K, WA, JEXCORTE, 颇 
类 枸杞 花 , kinte, PEEM, MRE, RMT, MORIA, DE, 性 寒 。 又 云 平 ， 
无 毒 。 

BOL 采 叶 煤 熟 ， 用 水 浸 去 苦 昧 ， 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


15. 旋 覆 花 一 名 戴 棋 ， 一 名 金 沸 草 ， 一 名 盛 棋 ， 上 党 田野 人 呼 为 金钱 花 ,《 尔 雅 》 云 :“ 葵 , 盗 
庚 "。 出 随州 , 生平 泽 川 谷 , 今 处 处 有 之 。 苗 多 近 水 傍 , 初生 大 如 红 花 时 而 无 刺 "， 苗 长 二 三 尺 已 来 ， 
OHO AREA, AMAT. 开花 似 菊 花 ， 如 铜钱 大 ， 深 黄色 。 花 味 成 、 甘 , 性 温 、 微 冷 有毒。 
叶 味 苦 ， 性 凉 。 

BOL 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 去 苦味 ， 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 








16. 防风 一 名 铜 芸 , 一 名 菌 草 , 一 名 百 枝 , 一 名 屏风 ,一 名 苟 根 , 一 名 百 费 。 生 同 州 沙 苑 川 泽 ， 
HPB, MEB, EEE, BTS, IARAA A, 今 中 件 田 野 中 亦 有 之 。 根 土 黄色 , 与 蜀 英 根 相 类 稍 细 短 ， 
茎 叶 供 青 绿色 ， 茎 深 而 叶 谈 ， 叶 似 青 荔 叶 而 阔 大 ， 又 似 米 项 叶 而 稀疏 ， 茎 似 茵 香 ， 开 细 白花， 结实 
(AEF. WH. ae, HE, FEW. APNE, EFE, RP, A. FEE. RA ADA, Dr 
ITAL. MARIAH, CARIE. UER, RMK, 

BL RAKIET, RA. 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


17. 郁 臭 苗 本 草 芜 昔 子 是 也 。 一 名 益 母 ， 一 名 益 明 ， 一 名 大 札 ， 一 名 贞 苦 ， 和 红云 其 ( 音 推 )， 益 
Ahe. IWH, 臭 秽 。 生 海滨 池 泽 , 今 田野 处 处 有 之 。 叶 似 在 子叶 ,又 似 艾 叶 而 薄 小 ， 色 青 ， 茎 方 ， 
节 节 开 小 白花 ， 结 子 黑 茶 宰 色 ， 三 棱 细 长 。 味 辛 、 甘 ， 微 温 。 一 云 微 寒 ， 无 毒 。 

救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 莞 苗子 条 下 。 


18. WE 本 草 一 名 漆 茎 ， 大 戟 菌 也 。 生 太 山 川 泽 及 偶 州 、 鼎 州 、 明 州 , 今 处 处 有 之 。 菌 高 二 三 
尺 ， 科 又 生 ， 茎 紫 赤 色 ， 叶 似 柳 叶 微细 短 ， 开 黄 紫花 ， 状 似 杏 花 而 瓣 颇 长 。 生 时 摘 叶 有 白 守 出 ， 亦 
能 哮 ( 音 咬 ) 人 ， 故 以 为 名 。 味 苦 、 辛 ,性 微 塞 ， 无 毒 。 一 去 有 小 毒 。 一 云 性 冷 ， 微 毒 。 小 豆 为 之 使 ， 
恶 昔 攻 。 今 尝 叶 味 涩 苦 ， 食 过 回味 甜 。 

救 饥 采 叶 及 嫩 茎 煤 熟 ， 水 涯 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 采 本 叶 燕 过 晒 干 ， 做 茶 吃 亦 可 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


19. 酸 浆 草 本 草 名 酰 ( 与 醋 字 同 ) 浆 草 , 一 名 酯 母 草 ， 一 名 鸠 酸 草 ， 俗 为 小 酸 苦 。 旧 不 著 所 出 州 





E, 今 处 处 有 之 , A Fie, Mak, SRE SO, HRE, ERE WAS 
HEA Erma, SOR ICH. PERO, HES, FETE. 

救 饥 采 梧 苗 叶 生食 。 

治 病 文 具 本 草草 部 醉 浆 条 下 。 





20. 蛇 床 子 一 名 蛇 栗 ,一 名 蛇 米 ,一 名 隐 床 , AE, ARE, A, A, UR 
雅 》 一 名 盱 。 生 临淄 川 谷 田野 ， 今 处 处 有 之 。 苗 高 二 三 尺 , 青 碎 作 从 似 莫 枝 , 叶 似 黄 莫 叶 ， 又 似 小 
叶 疼 芜 ， 又 似 药 本 叶 ， 每 枝 上 有 花头 百 余 ， 结 同一 察 ， 开 和 白花 如 伞 盖 状 ， 结 子 半 季 大 ， 黄 褐色 。 味 
苦 、 辛 、 甘 ， 无 毒 ， 性 平 。 一 云 有 小 毒 。 恶 牡丹 、 巴 豆 、 贝 母 。 

救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 谤 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 





21. Hite 一 名 利 如 ， 一 名 房 图 ， 一 名 白药 ， 一 名 梗 草 ， 一 名 荞 范 。 生 澳 高 山谷 及 移 句 、 和 州 、 
解 州 ， 今 钩 州 密 县 山野 亦 有 之 。 根 如 手指 大 ， 黄 白色 。 春 生 苗 ， 蔡 高 尺 余 ， 叶 似 查 叶 而 长 顶 ， 四 叶 
相对 而 生 ， 嫩 时 亦 可 者 食 。 开 花 紫 外 色 ， 颇 似 牵 牛 花 ， 秋 后 结子 。 叶 名 隐忍 。 其 根 有 心 ， 无 心 者 力 
FEL. HUMOR. HF, PERGA, ADE. RE, EF, FEI. HAZE, EN, 远志 疗 
BE, CHA, AMT OR. MAI, WIR, ERR. 

BOL 采 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 去 苦味 ， 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


22. ifr 一 名 区 ( 音 怀 ) 香 子 ， 北 人 呼 为 土 菌 香 ， 茄 ,原声 相近 故 云 耳 。 今 处 处 有 之 ， 人 家 园 团 多 
种 。 苗 高 三 四 尺 ， 茎 粗 如 笔 管 ， 傍 有 淡 黄 禧 叶 换 蔡 而 生 , 社 叶 上 发 生 青色 细 叶 ， 似 细 莲 叶 而 长 ， 极 
朴 细 ， 如 丝 发 状 , 禧 叶 间 分 生 叉 枝 ， 稍 头 开花 ， 花 头 如 伞 盖 ， 黄色 结子 如 昔 萝 子 , 微 大 而 长 , 亦 有 
Hm. "ko. 3e, FOE, XE. 

救 饥 采 叶 煤 熟 ， 换 水 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 子 调和 诸 般 食 味 香 美 。 

治 病 文具 本 草草 部 匠 香 子 条 下 。 


23. 夏 枯草 本 草 一 名 夕 句 ， 一 名 乃 东 , 一 名 燕 面 。 生 罚 郡 山谷 及 河 、 淮 、 浙 、 秩 平 泽 ， 今 祥 符 
西田 野 中 亦 有 之 。 苗 高 二 三 尺 ， 其 叶 对 节 生 ， 叶 似 旋 覆 叶 ， 而 极 长 大 ， 边 有 细 锯 齿 ， 背 白 ， 上 多 气 
脉 纹路 ， 叶 端 开 花 作 穗 ， 长 二 三 寸 任 ， 其 花 紫 白 ， 似 丹参 花 。 哩 味 苦 、 微 辛 ， 性 寒 ， 无 毒 。 土 瓜 为 
之 使 。 俗 又 亩 之 郁 臭 苗 ， 非 是 。 

BOL 采 嫩 时 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 

褒 病 文具 本 草草 部 条 下 。 





24. 药 本 一 名 鬼 婴 ， 一 名 地 新 ， 一 名 微 葵 。 生 烷 山 山谷 及 西川 、 河东、 兖州 、 杭 州 ， 今 卫 辉 辉 
县 档 材 围 山谷 间 亦 有 之 ， 俗 名 山 园 菱 。 苗 高 五 七 寸 , 叶 似 营 劳 叶 细小 ， 又 似 园区 叶 而 稀 朴 ; 蔡 比 园 
RAO. OR. Me, HE. MOR, FOE. Millia, HT. 

CUL 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 证 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


25. RH 一 名 地 需 ， 一 名 山菜 ,一 名 苟 草 ， 叶 一 名 芭 荔 。 生 弘 农 山谷 及 客 句 ， 寿 州 、 淄 州 、 关 
陕 、 江 湖 间 尼 有 ， 银 州 者 为 胜 ， 今 钧 州 密 县 山谷 间 亦 有 。 苗 甚 辛 香 ， 蔡 青紫 坚硬 ， 微 有 细 线 榴 ， 叶 
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似 竹 时而 小 , 开 小 黄花 , RRE. MON. HEF. ROR, EE. 半 夏 为 之 使 , EER, LA BA. 
又 有 苗 似 斜 贰 ， 亦 有 似 麦 门 冬 苗 而 短 者 ， 开 黄花 ， 生 丹 州 ， 结 青子 ， 与 他 处 者 不 类 。 

BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 淄 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


26. W A, MARN, MAER, AFALE, EUERE. H, H 
M. W. EM, SERD RRA. RENAE, LWP, NEEL, AMO 
BR, UKE, KOERT, PRE, LJTELÉME. Wk, R, ER, K 
X, Xd. EAE. 

BOL 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


27. 龙 胆 草 一 名 龙 胆 ， 一 名 陵 游 ， 俗 呼 草 龙 胆 。 生 齐 胸 山 谷 及 冤 句 ， 襄 州 、 吴 兴 皆 有 之 , 今 
钧 州 新 郑 山 岗 间 亦 有 。 根 类 牛 膝 ， 而 根 一 本 十 余 茎 黄白 色 宿根 。 苗 高 尺 余 ， 叶 似 柳 叶 而 细 短 ， 又 
似 小 竹 ， 开 花 如 牵 牛 花 ， 青 英 色 ， 似 小 铃 形 样 。 陶 隐居 注 云 : 状 似 龙 黄 ， 味 苦 如 胆 ， 因 以 为 名 。 味 
de, Mele, KE, 无 毒 。 贯 众 、 小 豆 为 之 使 ， 恶 防 葵 、 地 黄 。 又 云 : 浙 中 又 有 山 龙 胆 草 ， 味 苦涩 , 此 
同类 而 别 种 也 。 

救 饥 采 时 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 去 苦味 MUA. MRE, SARTE, 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


28. BU 本 草 名 鼠 尾 章 ， 一 名 荔 ， 一 名 陵 旋 。 出 黔 州 及 所 在 平 泽 有 之 ， 今 钧 州 新 郑 岗 野 间 亦 有 
之 。 苗 高 一 二 尺 ， 叶 似 菊花 时， 微小 而 肥厚 ， 又 似 野 艾 蒿 叶 而 脆 ， 色 淡 绿 ， 茎 端 作 四 五 秘 ， 穗 似 车 
前 子 穗 而 极 疏 细 , 开 五 办 淡 粉 紫花 , 又 有 赤 白 二 色 花 者 . Spatii, CRE N "35. 鼠 尾 ， 可 
DAR. ORE, HERON, EW. 

救 饥 采 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 去 苦味 ， 再 以 水 淘 令 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 鼠 尾 草 条 下 。 


29. 前 胡 EBETE, W, R, iri. ARUM. PLU. RARR, HH. ik. RR. WS. TE. NA, 
今 密 县 梁 家 冲 山野 中 亦 有 之 。 苗 高 一 二 尺 ， 青 白色 ， 似 斜 项 ， 味 甚 香 美 ， 叶 似 野 菊 叶 而 瘦 细 ， 颇 似 
山 萝 下 叶 亦 细 ， xtatis. SATE, BERTIE, 秋 间 结实 , 根 细 ,， 青 紫色。 味 甘 、 辛 、 微 苦 , 性 
Wok, EE. FAZE, ELR, ROGERUS. 

救 饥 采 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 兆 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


30. WFR ARLE fil, ARM, APR, LARO., AZERA REE, Mies 
di. MEAZ, EHH. HR, Aani, mm, ERT, H 
间 开 花 , 红 赤 色 ， 鲜明 可 爱 ， 花 墨 结 角 子 , (MENOR. 长 二 寸 许 , Wy, PATRE, WERN 
F. kE, W, tii, EE., AEF, hE. 

救 饥 RM EMH, KAR, M, MWR. 

治 病 AERAR TS. 


31. 地 榆 AUREUS, 今 处 处 有 之 ， 密 县 山野 中 亦 有 此 。 多 宿根 ， 其 苗 初 生 布地 ,后 
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WEAR, HAE, HURT, HE. ERR, WE, EAT, URS. X 
RK, MEER, KRIRRA, (CLR. MARM, PEPER AERA. ORE. d. Be. HERO. 
ZIR, KB. GRR. BHI. 

BOL RATA, TREO, Moka, WERT. FERIA PEt, SREP 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


32. NS 一 名 营 劳 ,一 名 胡 穷 一 名 香 果 ,其 苗 叶 名 靡 芜 , — OE. AER. ERDE, 
斜 谷 西 岭 、 雍 州 川 泽 及 冤 句 ， 其 关 陕 、 卉 中 、 江 东山 中 亦 多 有 ， 以 蜀 川 者 为 胜 ， 今 处 处 有 之 ， 人 家 
园 团 多 种 。 苗 叶 似 芹 ,而 叶 微细 窄 ， 却 有 花 又 ,又 似 白 革 叶 亦 细 ， 又 如 园 姜 叶 微 壮 ， 开 白花 。 其 苟 
ARM, TERK, KEIRA, WEGA. kE, H, 性 温 , EE. 山中 出 者 瘦 细 , 味 苦 、 辛 。 其 
PARAM, HSS. Rs. NS, HR. AEA, PRE. IE 
WE. werd. mm, Jd. 

救 饥 采 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 去 辛 味 ， 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 亦 可 者 饮 ， 甚 香 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


33. WATE ERALA, TEBE, ARAB, LRM, BAM HIE. IAT 
出 州 土 , 今 田野 道 傍 处 处 有 之 。 其 苗 延 曼 而 生 , KER, 茎 多 细 涩 刺 , 叶 似 划 麻 叶 而 小 , ZR. 3E 
叶 极 涵 ， 能 抓 挽 人 ， 茎 叶 间 开 黄白 花 ， 结 子 类 山 丝 子 。 其 叶 味 甘 、 苦 ， 性 寒 ， 无 毒 。 

救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 去 苦味 ， 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 荐 草 条 下 。 


34. iE 一 名 异 考 ， 一 名 兰花 ， 一 名 折 根 。 一 名 贺 ( 音 纸 )， 一 名 三 廉 , 《和 尔 雅 》 谓 之 连 ， 一 名 
ERGA). EKUL. Asp. LU. PR. dd. dH. 3E. WR. Gr. UU. A, rue 
梁 家 冲 山谷 中 亦 有 。 科 苗 高 三 四 尺 ， 茎 秆 赤色 ， 叶 如 榆 叶 大 ， 面 光 ， 色 青 黄 ， 边 微细 锯齿 ， 又 似 金 
银 花 叶 ， 微 尖 稍 ( 音 哨 )， 开 花 黄色 可 爱 ， 结 房 状 似 析 子 ， 药 微 区 而 无 楼 办 ， 萌 中 有 子 如 省 舌 样 ， 极 
小 ， 其 子 折 之 ， 间 片 片 相 比 如 姓 ， 以 此 得 名 。 味 苦 ， 性 平 ， 无 毒 。 叶 亦 味 昔 。 

救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 漫 去 苦味 ， 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


35. 仙 灵 脾 FEHER, ARN, AGE, THe. FU. Met, FR, 俗 又 
呼 三 枝 九 叶 草 。 生 上 郡 阳 山 山谷 , 及 江东 、 B, deu]. Deb. A, WHER, PAE, 
今 密 县 山野 中 亦 有 。 苗 高 二 尺 许 ， 茎 似 小 豆 茎 ， 极 细 紧 ， 叶 似 杏 叶 颇 长 ， 近 蒂 尼 有 一 缺 ， 又 似 绿豆 
叶 ， 亦 长 而 光 ， 稍 间 开 花 ， 和 白色 ， 亦 有 紫色 花 ， 作 碎 小 独 头子 ， 根 紫色 有 须 ， 形 类 黄连 状 。 味 辛 ， 
性 塞 。 一 云 性 温 ， 无 毒 。 生 处 不 闻 水 声 者 良 。 昔 蔬 紫 芝 为 之 使 。 

救 饥 采 嫩 叶 煤 熟 ， 水 浸 去 牙 味 ， 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 淫 羊 蕉 条 下 。 


36. 青 杞 本 草 名 罚 羊 泉 ， 一 名 羔 泉 ， 一 名 羊 馆 俗名 漆 姑 。 生 蜀 郡 山谷 ， 及 所 在 平 泽 皆 有 之 ， 
今 祥 符 县 西田 野 中 亦 有 。 苗 高 二 尺 余 ， 叶 似 菊 叶 稍 长 ， 花 开 紫 色 , 子 类 枸杞 子 ， 生 青 熟 红 ， 根 如 远 
E, EORR). RE, ERE, KE. 

救 饥 采 嫩 时 煤 熟 ， 水 浸 去 苦味 ， 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 蜀 羊 泉 条 下 。 
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37. 野生 姜 本 草 名 刘 寄 奴 。 生 江南 , SI. RNAS, PAZ. SERES, 
长 二 三 尺 余 ， 叶 似 菊 叶 而 瘦 细 ， 又 似 野 艾 项 叶 ， 亦 瘦 细 ， 开 花白 色 ， 结 实 黄白 色 ， 作 细 简 子 戎 儿 ， 
eM Ah. AHO. BORE, PEI, FOE. 

救 饥 采 嫩 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 刘 寄 奴 条 下 。 


38. 马兰 头 本 草 名 马兰 。 旧 不 著 所 出 州 上 ， 但 云 生 译 傍 ， 如 泽 兰 ， 北 人 见 其 花 ， 呼 为 紫 菊 ， 以 
其 花 似 菊 而 紫 也 。 苗 高 一 二 尺 ， 茎 亦 紫 色 ， 叶 似 薄荷 叶 ， 边 皆 锯 齿 ， 又 似 地 瓜 儿 时 ， 微 大 。 味 辛 ， 
性 平 ， 无 毒 。 又 有 山 兰 ， 生 山 侧 ， 似 刘 寄 奴 ， 叶 无 极 、 不 对 生 ， 花 心 微 黄 赤 。 

BOL 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 新 汲 水 浸 去 辛 味 ， 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


39. ECHO 俗名 粘 棚 菜 ， 俗 又 呼 火 术 草 。 旧 不 著 所 出 州 郡 ， 今 处 处 有 之 。 苗 高 三 四 尺 ， 金 
棱 银 线 ， 素 根 紫 秸 ， 茎 又 对 节 而 生 ， 茎 叶 颇 类 苍 耳 ， 茎 叶 纹 脉 竖 直 ， 稍 叶 间 开花 ， 深 黄色 。 又 有 一 
种 苗 叶 似 芥菜 而 尖 狂 ， 开 花 如 菊 ， 结 实 颇 似 鹤 乔 。 科 苗 味 苦 ， 性 寒 ， 有 小 毒 。 

救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 去 苦味 ， 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


40. FES 俗名 水 著 菜 ， 一 名 水 泻 ， ART, AEE, A, Eb, KAH, 
JR. WI, 陕 、 江 、 淮 亦 有 ,汉中 者 为 佳 , 今 水 边 处 处 有 之 。 丛 生 苗 时， 其 叶 似 牛 舌 草 叶 ， 纹 脉 坚 直 ， 
叶 丛 中 间 挤 草 ， 对 分 茎 又 ， 茎 有 线 楞 ， 稍 间 开 三 瓣 小 白花 ， 结 实 小 青 细 。 子 味 甘 ， 叶 味 微 成 ， 供 
xi. 

BOL 采 嫩 时 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


4l. 竹 节 菜 一 名 翠 蝴蝶 ， 又 名 型 十 让 ， 又 名 息 竹 花 ， 一 名 倭 青 草 。 南 北 皆 有 ， 今 新 郑 县 山野 
中 亦 有 之 。 叶 似 竹 叶 ， 微 宽 短 ， 茎 淡 红 色 ， 就 地 丛生 ， 挤 节 似 初 生 缴 苇 节 ， 稍 间 开 以 外 花 ， 状 类 蝴 
蝶 。 其 叶 味 甜 。 

救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 


42. 独 扫 苗 生 田野 中 , 今 处 处 有 之 。 叶 似 竹 形 而 柔弱 细小 , 挤 ( 音 布 ) 茎 而 生 , 茎 叶 稍 间 结 小 青子 。 
AWS, BRENDA. Mok. 

救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 晒 干 煤 食 ， 不 破 腹 尤 佳 。 

治 病 今 人 多 将 其 子 亦 作 地 肤 子 代用 。 


43. BIG 出 新 郑 县 山野 中 。 细 茎 就 地 众生， 叶 似 现 豆 叶 而 狭长 ， 背 微 白 ， 两 叶 并 生 一 处 ， 开 
红 紫 花 ， 结 角 比 醇 豆角 短小 区 瘦 。 叶 味 甜 。 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 


44. 免 儿 酸 一 名 免 儿 浆 。 所 在 田野 中 皆 有 之 。 苗 比 水 葵 矮 短 ， 茎 叶 皆 类 水 亚 ， 其 芭 节 密 ， 其 叶 
亦 稠 ， 比 水 葵 叶 稍 薄 小 。 味 酸 ， 性 寒 ， 无 毒 。 
BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 以 新 没 水 浸 去 酸味 ， 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


mG 
45. REID — 2th. Ak USD. SAUER, IER. EME. be A 
Hi, SAAT. RAV. Hoki, HEME. 


救 饥 REA, KERR, DEM, HERI. 


46. it 田野 中 处 处 有 之 。 苗 高 二 尺 余 , SPH, 其 叶 细 长 锯齿 , 叶 掉 ( 音 布 ) 葵 而 生 。 味 微 苦 ， 
性 微 温 。 


救 饥 采 梧 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


47. ik 一 名 水 蔬菜 。 水 边 多 生 。 菌 高 一 尺 许 , 叶 似 麦 蓝 叶 而 有 细 锯 齿 ， 两 叶 对 生 ， 每 两 叶 
间 对 又 又 生 两 枝 ， 稍 间 开 青白 花 ， 结 小 青 背 将， 如 小 椒 粒 大 。 其 叶 味 微 苦 ， 性 寒 。 
救 饥 采 菌 叶 煤 熟 ， 水 洗 兆 ， 油 盐 调 食 。 


48. eK 一 名 地 冬瓜 菜 。 生 田野 中 。 苗 高 二 三 尺 ， 茎 初 微 赤 而 有 线路 ， 叶 似 绵 柳 叶 微 厚 , 搞 
茎 而 生 ， 茎 叶 稠密 ， 开 花 紫 色 黄 心 。 其 叶 味 甘 微 咸 。 
救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


49. KWOK 生 水 边 下 湿地 中 。 苗 高 一 尺 余 ， 茎 圆 ， 叶 似 鸡 儿 肠 叶 ， 头 微 齐 短 ， 又 似 马 蓝 头 叶 ， 
EFK, HHE, ANID, ANCA. StH OR BR. 
救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 淘 去 辣 气 ， 油 盐 调 食 。 生 亦 可 食 。 


50. 紫 云 菜 生 密 县 付 家 冲 山野 中 。 苗 高 一 二 尺 ， 茎 方 ， 紫色， 对 节 生 又， 叶 似 山 小 菜 叶 ， 颇 长 ， 
梗 对 生 ， 叶 项 及 叶 间 开 谈 紫 花 。 其 叶 味 微 苦 。 
BOL 采 格 苗 叶 炬 熟 ， 水 浸 淘 去 苦 气 ， 油 盐 调 食 。 


51.358 生 田野 中 。 枝叶 尖 长 ， 塌 地 而 生 , MEWE Th, 又 似 初生 大 蓝 叶 细 窜 而 类, 其 
Ha rie, ep, ESR SE, JSR. BRE. 
救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 


52. 匙 头 菜 生 密 县 山野 中 。 作 小 科 苗 , 其 侍 面 宕 ( 玉 化 切 ) 背 圆 ,， 叶 似 团 三 头 样 ， 有 如 查 叶 大 , 边 
微 饮 齿 ， 开 淡 红 花 ， 结 子 黄 褐色 。 其 叶 味 甜 。 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


53. 鸡冠 菜 生 田野 中 。 苗 高 尺 余 ， 叶 似 青 美 菜 时 而 府 小 ， 又 似 山菜 叶 而 窗 销 ， 稍 间 出 穗 ， 似 免 
儿 尾 穗 ， 却 微细 小 ， 开 粉红 花 ， 结 实 如 苋菜 子 。 苗 叶 味 苦 。 
BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 去 苦 气 ， 油 盐 调 食 。 


54. KER 一 名 地 肤 子 。 生 中 件 县 南沙 幸 中 。 苗 高 一 二 尺 ， 仿 佛 似 地 瓜 儿 叶 ; ARI, 卷 边 
FRI, SAG LAGI, WRA, FASE. FPR IZLE. HORA. 

救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 今 人 亦 将 其 子 作 地 肤 子 用 。 


55. FRG HE) 生 祥 符 西北 田野 中 。 苗 高 一 尺 余 ， 苗 时 结实 皆 似 家 胡 获 ， 但 细小 瘦 窗 。 味 
at, here. 
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MELELE 


BL RATA, MIR. 





56. FRR AERIS OWS. HAER, 叶 似 龙 须 菜 叶 , 叶 间 分 生 叉 枝 , H3 — 022 36, 
又 似 金 刚 刺 叶 而 小 ， 纹 脉 皆 竖 ， 鞋 叶 稍 间 开 和 白花 ， 结 子 黑色 。 其 叶 味 甘 。 
BOL 采 嫩 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


57. URR 生 密 县 山野 中 。 苗 初 塌 地 生 ， 其 叶 之 茎 ， 背 圆 面 宕 (五 化 切 )， 叶 似 初 出 冬 蜀 葵 叶 稍 
小 , KEX, PL, VR, A, WER, SRG, AKI. kik, 
RCL 采 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


58. 绵 丝 菜 生 辉 县 山野 中 。 苗 高 一 二 尺 ， 叶 似 免 儿 尾 叶 ， 但 短小 ， 又 似 柳 叶 莱 叶 ， 亦 比 短小 ， 
HAMES, ， 开 唆 白 花 。 其 叶 味 甜 。 
救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


59. ilf 生 田 野 中 , 所 在 处 处 有 之 。 苗 高 尺 许 ， 叶 似 园 鞭 叶 微细 ， la 稍 上 开 小 
青 黄 花 ， 结 小 细 角 ， 似 草 英 角 儿 。 叶 味 微 苦 。 
救 饥 采 同 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 过 ， 询 癣 ， 油 盐 调 食 。 


60. LIFES 生 密 县 山坡 及 岗 野 中 。 苗 高 一 二 尺 , 叶 似 家 芥菜 叶 , 瘦 短 微 尖 而 多 花 叉 , 开 小 黄花 ， 
结 小 短 角 儿 。 味 辣 微 甜 。 
BOL 采 苗 叶 拣 择 净 ， 燥 熟 ， 油 盐 调 食 。 


61 ,舌头 菜 生 密 县 山野 中 。 昔 叶 场地 生 ， 叶 似 山 白菜 叶 而 小 ， 头 颇 圆 ， 叶 面 不 皱 ， 比 山 白菜 叶 
亦 厚 ， 状 类 猪 舌 形 ， 故 以 为 名 。 味 苦 。 
BOL 采 叶 煤 熟 ， 水 漫 去 苦味 ， 换 水 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


62. REW 生 中 件 县 平野 中 。 苗 高 一 二 尺 ， 茎 方 ， 紫色 ， 叶 似 政 荔 叶 而 背 白 ， 又 似 野 胡 葛 卜 叶 
微 短 ， 茎 叶 梢 间 结 小 青子 ， 比 灰 菜子 又 小 。 其 叶 味 苦 。 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 去 苦味 ， 换 水 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


63. 金 费 儿 花 人 家 园 团 多 种 ， 菌 高 四 五 寸 ， 叶 似 初 生 世 营 叶 ， 比 万 昔 叶 狭窄 而 厚 , 扼 ( 音 布 ) 葡 生 
叶 ， 茎 端 开 金 黄色 悍 子 样 花 。 其 叶 味 酸 。 
救 饥 采 菌 叶 煤 熟 ， 水 温 去 酸味 ， 淘 兆 ， 油 款 调 食 。 


64. 六 月 菊 生 祥 符 西田 野 中 。 苗 高 一 二 尺 ， 茎 似 铁 杆 蒿 茎 ， 叶 似 鸡 儿 肠 叶 ， 但 长 而 涩 ,又 似 马 
兰 头 叶 而 硬 短 ， 稍 间 开 谈 紫 花 。 叶 味 微 酸 涩 。 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 淄 去 夏 味 ， 油 盐 调 食 。 


65. WK 生 辉 县 太行 山 车 箱 冲 山 野 间 。 苗 高 尺 许 ， 叶 似 火焰 草 叶 而 小 ， 头 颇 齐 ， 上 有 锯齿 ， 其 
"tt ( 音 布 ) 共 而 生 ， 叶 稍 上 开 五 瓣 小 尖 淡 黄花 ， 结 五 辩 红 小 花头 儿 。 苗 叶 味 酸 。 
BOL 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 淘 去 酸味 ， 油 盐 调 食 。 


66. 千 届 菜 EHH, HACR, ZHE, 叶 似 山 梗 莱 叶 而 不 尖 , 又 似 柳 叶 莱 叶 亦 短 小 , 叶 
头 颇 齐 ， 叶 皆 相 对 生 ， 稍 间 开 红 紫 花 。 叶 味 甜 。 
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BOL 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


OTAMI 生 郑州 页 峪 山 山野 中 。 苗 高 二 尺 余 ， 茎 淡 红 色 ， 叶 似 柳 叶 而 厚 短 ， 有 涩 毛 ， 稍 间 开 
四 办 深 红 花 ， 结 细 长 角 儿 。 其 叶 味 甜 。 
救 饥 采 菌 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 


68. 婆婆 指甲 菜 生 田 野 中 ， 作 地 棒 ( 音 滩 ) 科 ， 生 茎 细弱 ， 叶 像 女人 指甲 ， 又 似 初生 紊 叶 微 薄 ， 
细 茎 ， 稍 间 结 小 花头。 苗 叶 味 甘 。 
救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 


69. IFI 生 田野 中 。 苗 茎 高 二 三 尺 ， 叶 似 独 扫 叶 ， 微 肥 短 ， 又 似 扁 蔷 叶 而 短小 ， 分 生 芭 叉 ， 
稍 间 开 谈 紫 花 ， 黄 心 。 叶 味 苦 。 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 


70. 山 甜菜 生 密 县 韶华 山 山谷 中 。 苗 高 二 三 尺 ， 茎 青白 色 ， 叶 似 初生 绵 花 叶 而 窗 ， 花 又 颇 浅 ， 
其 茎 叶 间 开 五 瓣 淡 紫 花 ， 结 子 如 枸杞 子 ， 生 则 青 ， 热 则 红色 。 叶 味 苦 。 
BOL 采 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 


71. WRG) 生 田野 中 ,处 处 有 之 。 就 地 作 小 科 苗 ， 叶 但 梧 苦 莒 叶 而 细小 ， 色 颇 似 蓝 ， 亦 
有 和 白 汁 ， 茎 又 稍 间 开 谈 黄花 。 叶 味 苦 。 
BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 


72. 水 苏 子 生 下 湿地 。 茎 淡 紫 色 ， 对 生 茎 又， 叶 亦 对 生 ， 其 叶 似 地瓜 叶 而 窗 ， 边 有 花 ， 锯 齿 三 
又 ， 尖 叶 下 两 傍 又 有 小 又 叶 ， 稍 开花 深 黄色 。 其 叶 味 辛 。 
BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 


73. 风 花 菜 生 田 野 中 。 苗 高 二 尺 余 ， 叶 似 芥菜 叶 而 瘦长 ， 又 多 花 又 ， 稍 间 开 黄花 如 芥菜 花 。 味 
辛 微 苦 。 
BL 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 


74. HEIL 生 许 州 水 泽 边 。 就 地 妥 茎 而 生 ， 对 节 生 叶 ， 叶 似 栈 豆 叶 而 薄 ， 又 似 佛 指甲 叶 微 髓 ， 
叶 间 分 生 枝 叉 ， 开 白花， 结子 似 莘 英 子 。 其 叶 味 甜 。 
救 饥 采 苗 叶 炬 熟 ， 油 盐 调 食 。 


75. 粉条 儿 菜 生 田 野 中 。 其 叶 初 生 ， 就 地 丛生 ， 长 则 四 散 分 垂 ， 叶 似 著 草 也 ， 而 瘦 细 微 短 ， 叶 
间 挤 草 开 谈 黄花 。 叶 味 甜 。 
BL 采 叶 煤 熟 ， 询 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


76. EBORE 生 荒 野 中 ， 今 处 处 有 之 。 苗 高 五 七 寸 ， 初 生 尖 叶 ， 后 分 枝 荃 ， 上 出 长 叶 ， 开 细 青 白 
dE, tihi, PEOR, Sié. kak. 
CUL 采 梧 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 生 揉 亦 可 食 。 


T]. GER 一 名 常 十 八 。 生 田野 中 。 萌 初 场地 生 ， 后 挤 茎 又 高 二 尺 许 ， 叶 似 刺 欧 叶 而 长 大 , 稍 
R, MDADA, LARE, MFR. RA. 
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BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


78. 小 桃红 一 名 凤 仙 花 ， 一 名 夹 竹 桃 ， 又 名 海 茹 ( 音 纳 )， 俗 名 染指 甲 草 。 人 家 园 团 多 种 ， 今 处 
处 有 之 。 苗 高 二 尺 许 ， 叶 似 桃 叶 而 窗 , DAMEN, FEE, 结实 形 类 桃 样 , 极 小 ， 有 子 似 萝卜 子 。 
MZ BUGLE, AREF. ORT. 

救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 生 抒 亦 可 食 。 


79. 3E JUSE 生 辉 县 太行 山 山 野 中 。 苗 高 二 尺 许 ， 对 生 茎 叉 。 叶 亦 对 生 ， 其 叶 面 青 背 白 ， 锯 齿 
三 叉 叶 ， 脚 叶 花 叉 花 叉 颇 大 ， 状 似 在 子叶 而 狭长 尖 销 ， 茎 叶 稍 间 开 五 瓣 小 黄花 ， 众 花 攒 开 ， 形 如 穗 
状 。 其 叶 味 微 苦 。 

救 饥 采 嫩 苗 叶 炬 熟 ， 换 水 浸 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 


80. 八角 菜 生 辉 县 太行 山 山野 中 。 苗 高 一 尺 许 ， 苗 茎 甚 细 ， 其 叶 状 类 牡丹 时 而 大 。 味 甜 。 
救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 询 净 ， 油 盐 调 食 。 


81. 耐 惊 菜 HETA, MIEZI REEE, t. E Fih, WRR, E 
TE, ERX, MEILH, MHAE, RIL. 
救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 


82. 地 党 菜 生 郑州 南沙 圳 中 。 苗 高 一 二 尺 , 叶 似 地 党 花 叶 ， 甚 大， 又 似 初 生 芥 菜 叶 ， 微 狭 而 尖 。 
味 甜 。 
救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 


83. 鸡 儿 肠 生 中 件 田野 中 。 苗 高 一 二 尺 ， 茎 黑 紫色 ， 叶 似 薄 荷 叶 微小 ， 边 有 黎 锯 齿 ， 又 似 六 月 
菊 ， 稍 间 开 细 瓣 淡 粉 紫花 ， 黄 心 。 叶 味 微 辣 。 
BOL 采 嫩 苗 叶 炬 熟 ， 换 水 淘 去 辣 味 ， 油 盐 调 食 。 


84. 雨点 儿 菜 生 田 时 中 。 就 地 丛生， 其 茎 脚 柴 稍 青 ， 叶 如 细 柳 叶 而 窄 ( 音 侧 ) 小 , 搞 ( 音 布 ) 荃 而 
生 ， 又 似 石 竹子 叶 而 颇 硬 ， 稍 间 开 小 尖 五 瓣 紫 花 ， 结 角 比 萝卜 角 又 大 。 其 叶 味 甘 。 
BOL 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 作 过 ， 淘 洗 令 净 ， 油 盐 调 食 。 


85. 白 届 菜 生 田野 中 。 苗 高 一 二 尺 ， 初 作 丛 生 ， 茎 叶 皆 青白 色 ， 葵 有 毛刺 ， 稍 头 分 又 ， 上 开 四 
瓣 黄花 ， 叶 颇 似 山 芥菜 时 ， 而 花 叉 极 大 ， 又 似 漏 芦 叶 而 色 淡 。 味 苦 微 辣 。 
救 饥 采 叶 和 净土 煮 熟 ， 捞 出 ， 连 土 浸 一 宿 ， 换 水 询 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


86. 扯 根菜 生 田野 中 。 苗 高 一 尺 许 ， 茎 色 赤红 ， 叶 似 小 桃红 叶 ， 微 罕 小 ， 色 颇 绿 ， 又 似 小 柳 叶 ， 
亦 短 而 厚 窗 ， 其 叶 周围 鬼 茎 而 生 ， 开 碎 瓣 小 青白 花 ， 结 小 花头 ， 似 著 兢 样 。 叶 苗 味 甘 。 
BOL 采 苗 时 煤 熟 ， 水 浸 询 净 ， 油 盐 调 食 。 


87. 草 零 陵 香 又 名 芜 香 。 人 家 园 国 中 多 种 之 。 叶 似 首 带 叶 而 长 大 微 尖 ， 茎 叶 间 开 小 淡 粉 紫花 ， 
作 小 短 穗 ， 其 子 小 如 票 粒 。 苗 叶 味 苦 ， 性 平 。 

救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 今 人 遇 零 陵 香 缺 ， 多 以 此 物 代用 。 
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88. ki dE HEIL, MECAZ. HARR, ERA, MISA TBD. BRIE, 
性 凉 。 
救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 晒 干 炬 食 尤 好 。 


89. HE 又 名 甘 菊 芽 。 生 密 县 山野 中 。 时 似 菊花 叶 而 细 长 尖 凑 ( 音 哨 )， 又 多 花 又， 开 黄 花 , 其 
叶 味 甘 。 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


90. 粘 鱼 须 一 名 龙 须 菜 。 生 郑州 页 峪 ( 音 欲 ) 山 ， 及 新 郑 山野 中 亦 有 之 。 初 先 发 算 ， 其 后 延 莹 ， 
生 茎 发 时， 每 叶 间 皆 分 出 一 小 又 ， 及 出 一 丝 莹 ， 叶 似 士 苦 叶 而 大 ， 又 似 金刚 刺 叶 ， 亦 似 牛 尾 菜 叶 ， 
不 涩 而 光泽 。 味 甘 。 

救 饥 采 嫩 笋 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 


91. 节 节 菜 生 荒野 下 湿地 。 科 苗 甚 小 , 叶 似 碱 莲 〈 音 减 )， 又 更 细小 而 稀疏 ,其 茎 多 节 坚 硬 OL 
10), ， 叶 间 开 粉 紫花 。 味 甜 。 
救 饥 采 嫩 苗 择 净 ， 煤 熟 ,水 浸 淘 过 ,， 油 盐 调 食 。 


92. WECM 生 田野 中 。 苗 叶 类 艾 而 细 ， 又 多 花 叉 ， 叶 有 艾 香 。 味 苦 。 
BOL 采 叶 煤 熟 ， 水 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 


93. HAO 一 名 箭头 草 。 生 田野 中 。 苗 初 塌 地 生 ， 叶 似 镇 ( 音 批 ) 稍 头 样 ， 而 叶 蒂 甚 长 ， 其 后 叶 
间 挤 莘 ， 开 紫花 ， 结 三 瓣 基 儿 ， 中 有 子 ， 如 芥子 大 ， 茶 褐色 。 叶 味 甘 。 

救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 今 人 传说 ， 根 叶 的 传 诸 肿 毒 。 


94. 婆婆 纳 生 田野 中 。 苗 塌 地 生 ， 叶 最 小 ， 如 小 面 花 压 儿 ( 音 掩 )， 状 类 初生 菊花 芽 ， 叶 又 圆 边 
微 花 ， 如 云 头 样 。 味 甜 。 
救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


95. 野 菌 香 生 田 野 中。 其 苗 初 塌 地 生 , HUS ( 音 布 ) 娘 项 叶 ,微细 小 ,后 于 叶 间 近 ( 七 官 切 ) 莘 ， 
分 生 茎 又 ， 稍 头 开 黄 花 ， 结 细 角 ， 有 小 黑子 。 叶 味 苦 。 
救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 去 苦味 ， 油 盐 凋 食 。 


96. 蝎子 花菜 又 名 蛇 ( 音 吃 ) 重 花 ， 一 名 野 菠菜 。 生 田野 中 ， 苗 初 塌 地 生 ，, 叶 似 初 生 蔬 菜 叶 而 瘦 
细 ， 叶 间 挤 生 茎 又 ， 高 一 尺 余 ， 茎 有 线 楞 ， 稍 间 开 小 白花 。 其 叶 味 昔 。 
BOL 采 嫩 叶 煤 熟 ， 水 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


97. Eri, 生 荒野 中 。 苗 高 二 三 尺 ， 叶 如 细 丝 ， 似 初生 松针 ， 色 微 青 白 ， 稍 似 艾 香 。 味 微 辣 。 
救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 询 净 ， 油 盐 调 食 。 


98. IRI ERIH. WALER, SERE, MHAM, CRR, EREE 
308]. "es. 
BOL 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 
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99. 野 粉 团 儿 生 田野 中 。 苗 高 一 二 尺 ， 茎 似 铁杆 ( 音 杆 ) 蒿 芭 ， 叶 似 独 扫 叶 而 小 ， 上 下 稀 玻 ， 枝 
头 分 又 ， 开 淡白 花 ， 黄 心 。 味 甜 辣 。 
救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 





100. MARCARE) 生 密 县 山野 中 。 科 苗 高 二 三 尺 许 ， 叶 似 连 竹 叶 微 长 ， 又 似 金银花 叶 而 尖 ， 
纹 皱 却 少 ， 边 有 小 锯齿 ， 开 粉 紫 花 ， 黄 心 。 叶 味 甜 。 
BOL 采 梧 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


101. 狗 掉 尾 苗 ( 音 钧 ) 生 南阳 府 马 烷 山中 。 苗 长 二 三 尺 ， 拖 曹 而 生 ， 茎 方 ， 色 青 ， 其 叶 似 焉 头 菜 
叶 ， 稍 大 而 尖 销 ， 色 深 绿 ， 纹 脉 微 多 ， 又 似 狗 筋 蔓 叶 ， 稍 间 开 五 辩 小 白花 ， 黄 心 ， 众 花 搬 开 ， 其 状 
如 穗 。 叶 味 微 酸 。 

BL 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


102. AFF 生 辉 县 鸦 子 口 山谷 中 。 苗 高 一 二 尺 , 叶 似 地 棠 菜 叶 而 阔 短 ， 每 三 叶 或 五 叶 攒 生 一 处 ， 
开 谈 黄花 ， 结 黑子 。 苗 叶 味 苦 ， 微 辣 。 
救 饥 采 缴 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 


103. 获 耳 菜 ( 音 欢 ) 生 中 件 平野 中 。 苗 长 尺 余 ， 茎 多 枝 又 ， 其 芭 上 有 细 线 楞 ， 叶 似 竹 叶 而 短小 ， 
亦 软 ， 又 似 葛 著 叶 ， 却 颇 阀 大 而 又 尖 ， 茎 叶 俱 有 微 毛 ， 开 小 睦 白花 ， 结 细 灰 青子 。 菌 叶 味 甘 。 
BOL 采 梧 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


104. [ligas 一 名 水 胡椒 ， 又 名 蝎 虎 草 。 生 水 边 下 湿地 。 苗 高 一 尺 许 ， 叶 似 野 艾 蓄 而 硬 ， 又 其 
花 又 ,又 似 前 胡 叶 颇 大 ， 亦 多 花 又 ， 苗 茎 稍 头 开 五 锥 黄花 ， SAE ET Ta, 又 似 初生 苍 耳 
实 亦 小 ， 色 青 ， 味 极 辛辣 。 其 叶 味 甜 。 

BOL 采 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 子 可 的 烂 调 菜 用 。 


105. 地 槐 菜 一 名 小 虫 儿 麦 。 生 荒野 中 。 苗 高 四 五 寸 ， 叶 似 石竹 子叶 ， 极 细 短 ， 开 小 黄白 花 ， 
结 小 黑子 。 其 叶 味 甜 。 
BOL 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


106, M4URJL (WPH) 一 名 地 桑 ， 又 名 痢 见 草 。 生 荒野 中 。 茎 微 红 ， 叶 似 野 人 苋 叶 ， 微 长 窄 而 
尖 ， 开 花 作 赤色 ， 小 细 穗 儿 。 其 叶 味 甘 。 

救 饥 RRA, ARIS. Hehe 

治 病 今 人 传说 治 痢疾 ， 采 苗 用 水 者 服 ， 其 效 。 


107. JMR 生 田野 中 。 苗 高 一 二 尺 ， 茎 梗 繁多 ， 叶 似 水 芥菜 ， 叶 颇 大 ， 花 叉 甚 深 ， 又 似 风 花 
菜 叶 ， 却 比 短小 ， 叶 中 摔 革 ， 分 生 茎 叉 ， 梢 间 开 谈 紫 花 ， 似 刺 萄 花 。 苗 叶 味 辣 。 
BL 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


108. 免 儿 丝 生 田 野 中 。 其 苗 就 地 拖 蓝 ， 节 间 生 叶 ， 如 指 项 大 ， 叶 边 似 云 头 样 ， 开 小 黄花 。 苗 
叶 味 甜 。 
BL ETHER, rR BRO. ERE. 





109. 2855; ERASE. BERTE, SME, SRM, MMM AA, AE 
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na df 


HAY 下 叶 而 短小 ， 叶 间 开 五 瓣 小 黄花 。 味 甜 。 
BL RATA, AAR, MIRE, TERIA. 


110. 绞 股 ( 音 古 ) 蓝 生 田 野 中 , EEE, 叶 似 小 蓝 叶 , 短小 软 薄 ，, 边 有 锡 齿 ， 又 似 痢 见 草 , 叶 
亦 软 ， 淡 绿 ， 五 叶 攒 生 一 处 ， 开 小 黄花 ， 又 有 开 和 白花 者 。 结 子 如 豌豆 大 ， 生 则 青色 ， 熟 则 紫 黑 色 ， 
叶 味 甜 。 

救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 漫 去 邪 味 省 沫 ， 淘 洗 兆 ， 油 盐 调 食 。 


111. 山 梗 菜 生 郑州 页 峪 ( 音 欲 ) 山 山野 中 ， 菌 高 二 尺 许 ， 茎 淡 紫 色 ， 叶 似 桃 叶 而 短小 ， 又 似 柳 
叶 菜 叶 亦 小 ， 稍 间 开 谈 紫 花 ， 其 叶 味 甜 。 
救 饥 采 同 叶 煤 熟 ， 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


112. 抗 ( 音 布 ) 娘 蒿 生 田 野 中 。 苗 高 二 尺 许 ， 茎 似 黄 项 葵 ， 其 叶 碎 小 ， 莓 细 如 针 ， 色 颇 黄 绿 ， 嫩 
则 可 食 ， 老 则 为 柴 。 苗 叶 味 苦 。 
救 饥 采 嫩 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 去 项 气 ， 油 盐 调 食 。 


113. 鸡 肠 菜 生 南阳 府 马鞍 山 荒 时 中。 苗 高 二 尺 许 ， 茎 方 ， 色 紫 ， 其 叶 对 生 ， 叶 似 萎 叶 样 ， 而 
无 花 又 ， 又 似 小 灰 菜 叶 ， 形 样 微 苞 ， 开 粉红 花 ， 结 碗 子 项 儿 。 叶 味 甜 。 
救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


114. 水 葫芦 苗 生 水 边 。 就 地 拖 蓝 而 生 ， 每 节 间 生 四 叶 。 而 叶 如 指 顶 大 ， 其 叶 尖 上 湛 作 三 叉 ， 
味 甘 。 
BOL 采 叶 连 嫩 秧 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 。 油 盐 调 食 。 


115. 胡 苍 耳 又 名 回回 苍 耳 。 生 田野 中 。 叶 似 皂 荚 叶 微 长 大 ， 又 似 望 江 南 叶 而 小 ， 颇 硬 ， 色 微 
Rik, EARD, KEER, KA ( 音 哨 )。 味 微 苦 。 

救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 去 苦味 ， 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 今 人 传说 ， 治 诸 般 疮 ， 采 叶 用 好 酒 熬 吃 ， 消 肿 。 


116. KAREHA 又 名 山 油 子 。 生 田野 中 。 苗 高 一 二 尺 ， 茎 方 四 楞 ， 对 分 茎 又 ， 叶 亦 对 生 ， 其 叶 
似 研 叶 而 软 ， 锯 齿 尖 叶 ， 茎 叶 紫 绿 ， 开 小 紫 眉 花 。 叶 味 辛辣 ， 微 甜 ， 性 温 。 
救 饥 采 苗 叶 炬 熟 ， 水 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


117. 沙 莲 又 名 鸡 爪 菜 。 生 田野 中 。 菌 高 一 尺 余 ， 初 就 地 婆婆 生 ， 后 分 茎 又 ,其 茎 有 细 线 楞 ， 叶 
似 独 扫 叶 ， 狭 窗 而 厚 ， 又 似 石竹 子叶 ， 亦 窗 ， 茎 叶 稍 间 结 小 青子 ， 小 如 栗 粒 。 其 叶 味 甘 ， 性 温 。 
BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


118. 麦 蓝 菜 生 田野 中 。 茎 叶 俱 深 蕊 昔 色 ， 叶 似 大 蓝 稍 叶 而 小 ， 颇 尖 ， 其 叶 抱 茎 对 生 ， 每 一 叶 
间 挤 生 一 又 ， 茎 叉 稍 头 开 小 肉 红 花 ， 结 项， 有 子 似 小 桃红 子 。 苗 叶 味 微 苦 。 
救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


119. KER 生 密 县 韶华 山 山谷 中 。 苗 高 一 二 尺 ， 茎 叉 相 对 分 开 ， 叶 似 旋 覆 花 叶 ， 颇 短 ， 色 微 
RR HAEE, MHAE, FERAH, ERE, Pinih. Hiki. 
BOL RETA, BORA OR, Mp, Mika. 
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120. FRR 一 名 翻 白菜 。 生 田野 中 。 苗 初 捐 地 生 ， 后 分 茎 又， 蔡 节 稠密 ， 上 有 和 白 毛 ， 叶 仿佛 
类 柏 叶 ， 而 极 阔 大 ， 边 如 锯齿 形 ， 面 青 背 白 ， 又 似 鸡 租 儿 时而 却 窑 ， 又 类 鹿 蕨 叶 亦 窗 ， 茎 叶 稍 间 开 
五 准 黄 花 。 其 叶 味 苦 ， 微 辣 。 

救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


121. 独 行 菜 又 名 麦秸 菜 。 生 田野 中 。 科 苗 高 一 尺 许 , 叶 似 水 坏 针 叶 ,， 微 短小 ,又 似 水 苏 子 叶 , 亦 
短小 狭 窗 ， 作 瓦 陇 样 ， 稍 出 细 莘 ， 开 小 轩 白 花 ， 结 小 青 茶 芙 ， 小 如 菜豆 粒 。 叶 味 甜 ， 性 温 。 
救 饥 采 同 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


1224188 生 密 县 山野 间 。 苗 高 一 二 尺 , 叶 似 芍药 叶 而 长 , 细 窜 ( 音 侧 ), 又 似 野 菊花 叶 而 硬 厚 , 又 
似 水 胡椒 叶 亦 硬 ， 开 碎 瓣 白花 。 其 叶 味 微 辣 。 
救 饥 采 嫩 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 去 辣 气 ， 作 成 黄色 ， 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


123. JEM 生 荒 野 中 。 苗 叶 就 地 丛生 , 叶 长 三 四 寸 , 四 散 分 垂 ， 叶 似 独 扫 叶 而 长 硬 ， 其 头 颇 齐 ， 
WAER, kE. 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 温 淘 兆 ， 油 盐 调 食 。 


124. WAR 生 密 县 韶华 山 山 谷 间 。 苗 高 二 三 尺 ， 茎 方 , RA, HAE, 叶 亦 对 生 ， 叶 似 
苏 子叶 而 小 ， 又 似 荃 子叶 而 大 ， 稍 间 开 粉红 花 ， 结 子 如 小 米粒 而 茶 褐 色 。 味 甜 ， 微 苦 。 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 漫 去 苦味 ， 换 水 淘 兆 ， 油 盐 调 食 。 


125. 鲫鱼 鳞 生 密 县 韶华 山 山野 中 。 苗 商 一 二 尺 ， 茎 方 而 茶 褐色 ， 对 分 茎 又 ， 叶 亦 对 生 ， 叶 似 
鸡 肠 菜 叶 颇 大 ， 又 似 桔 梗 叶 而 微软 薄 ， 叶 面 却 微 纹 争 ， 稍 间 开 粉红 花 ， 结 子 如 小 栗 粒 而 茶 褐色 。 其 
味 甜 。 

BL 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


126. 尖刀 儿 昔 生 密 县 梁 家 冲 山野 中 。 苗 高二 三 尺 ， 叶 似 细 柳 叶 ， 更 又 细 长 而 尖 ， 叶 皆 两 两 搞 
(HMHE, MAFFRE, ERAJ, KOHE, Mat h, APARE ERT. It 
味 甘 。 

BOL 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


127. 珍珠 菜 生 密 县 山野 中 。 苗 高 二 尺 许 ， 蔡 似 篇 秆 ， 微 带 红 色 ， 其 叶 状 似 柳 叶 而 极 细小 ， 又 
似 地 稍 瓜 叶 ， 稍 头 出 穗 ， 状 类 鼠 尾 草稿 ， 开 白花 ， 结 子 小 如 某 豆 粒 ， 黄 褐色 。 叶 味 苦涩 。 
救 饥 采 叶 炬 熟 ， 换 水 浸 去 涩 味 ， 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


128. 杜 当归 生 密 县 山野 中 。 苗 高 一 尺 许 ， 茎 圆 而 有 线 楞 ， 叶 似 山 芹 菜 叶 而 硬 ， 边 有 细 锡 齿 刺 ， 
又 似 苍术 叶 而 大 ， 每 三 叶 攒 生 一 处 ， 开 黄花 ， 根 似 前 胡 根 ， 又 似 野 胡 葛 卜 根 。 其 叶 味 甜 。 

BOL 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 作 成 黄色 ， 换 水 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 今 人 遇 当 归 缺 ， 以 此 药 代 之 。 


129. ARR 生 密 县 山野 中 。 苗 高 二 尺 余 ， 方 茎 四 楞 ， 色 淡 绿 微 白 ， 叶 似 奉子 叶 而 小 ， 又 似 威 
灵 仙 叶 微 宽 ， 边 有 锯齿 又 ， 两 叶 对 生 ， 而 叶 节 间 又 生子 叶 极 小 ， 四 叶 相 攒 对 生 ， 开 淡 粉 红 花 。 其 叶 
Lin 





救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 漫 去 邪 味 ， 淘 洗 兆 ， 油 盐 调 食 。 


130. 拖 白 练 菌 生 田 野 中 。 苗 揭 地 生 ， 叶 似 垂 盆 草 叶 而 又 小 ， 叶 间 开 小 白花 ， 结 细 黄 子 。 其 
时 味 甜 。 


BOL RUA, BRAT. ae, TERE. 


131. 透 骨 草 ARER., PERE. BSR, BARU, KER, Aare 
EM, MAMIE, MEIHE, APM, SUR. OR 

救 饥 REA, RELA, MO, TERA. 

治 病 今 人 传说 ， 采 苗 的 传 肿 毒 。 


132. MRI 生 密 县 胡 华 山 山洞 边 。 初 发 笋 叶 ,， 其 后 分 生 茎 叉 ， 科 苗 高 四 五 尺 ， 茎 秆 似 水 荔 蔡 ， 
而 红 赤色 ， 其 叶 似 白 树叶 而 涵 ， 又 似 山 格 刺 菜 叶 亦 记 ， 纹 脉 亦 粗 。 味 甘 微 酸 。 
BOL RATHI, ARAMA. Mae, The A. 


133. EWE ASAE. ARERR, Fee, WAGE), AL ae I 
TCA, A bet, IER. BRA. 
救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


134. LAE 生 辉 县 山野 间 。 苗 高 一 尺 余 , 叶 似 野 蜀 葵 叶 稍 大 , 而 有 五 又 ， 又 似 地 牡丹 叶 亦 大 ， 
叶 中 挤 生 茎 又 ， 稍 结 刺 球 ， 如 鼠 粘 子 刺 球 而 小 ， 开 花 轩 白色 。 叶 味 甘 。 
救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


135. 金刚 刺 又 名 老 君 须 。 生 辉 县 鸦 子 口 山野 间 。 科 条 高 三 四 尺 ， 条 似 刺 芯 ( 音 梅 ) 花 条 ,其 上 多 
刺 ， 叶 似 牛 尾 菜 叶 ， 又 似 龙 须 菜 叶 ， 比 此 二 叶 俱 大 ， 叶 间 生 细 丝 莹 。 其 叶 味 甘 。 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 证 询 净 ， 油 盐 调 食 。 


136. 柳 叶 青 生 中 件 荡 野 中 。 科 苗 高 二 尺 余 ， 茎 似 闹 茎 ， 叶 似 柳 叶 而 短 , 卸 CEPR EIE, OF 
小 白花 ， 银 褐 心 。 其 叶 味 微 辛 。 
救 饥 采 嫩 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


137. Xf 生 密 县 山野 中 。 蔡 似 黄 项 芭 ， 色 微 带 紫 ， 叶 似 山 芥菜 叶 而 长 大 ， 极 多 花 又 ， 又 似 
风 花 菜 叶 ， 花 叉 亦 多 ， 又 似 漏 芦 叶 ， 却 微 短 ， 开 碎 瓣 黄花 。 苗 叶 味 苦 。 
BOL 采 叶 煤 熟 ， 水 温 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 


138. JAE 生 中 牟 县 沙 岗 间 。 小 科 就 地 拖 草 生 ， 叶 似 狗 掉 尾 叶 而 短小 ， 又 似 月 芽 菜 叶 ,， 微 尖 
销 而 软 ， 亦 多 纹 脉 ， 两 叶 对 生 ， 叶 稍 间 开 和 白花。 其 叶 味 苦 。 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 


139. 免 儿 伞 生 荣 阳 塔 儿 山 荒野 中 。 其 苗 高 二 三 尺 许 ， 每 科 初 生 一 芭 ， 茎 端 生 叶 一 层 ， 有 七 八 
叶 ， 每 叶 分 作 四 又 ， 排 生 如 伞 盖 状 ， 故 以 为 名 。 后 于 叶 间 挤 生 茎 又， 上 开 淡 红 白花 ， 根 似 牛 肤 而 踩 
Ju. Mente. 

PUL RATA, BBR, HERE. 
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Theses 


140 .地 花菜 又 名 摹 头 灰 。 生 密 县 山野 中 。 苗 高 尺 余 , 叶 似 野 菊花 叶 而 窗 细 ， 又 似 鼠 尾 章 叶 亦 瘦 
细 ， 稍 叶 间 开 五 瓣 小 黄花 。 其 叶 味 微 苦 。 
BOL 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 





141. PUL 生 密 县 山野 中 。 苗 高 一 二 尺 ， 叶 类 狗 掉 尾 叶 而 窑 ， 闫 长 ， 黑 绿色 ， 微 有 毛 涩 ， 又 
似 耐 惊 菜 叶 而 小 ， 软 薄 ， 稍 叶 更 小 ， 开 雁 辩 淡 黄 白花 。 其 叶 味 苦 。 
救 饥 采 时 煤 熟 ， 水 漫 去 苦味 ， 淘 洗 兆 ， 油 盐 调 食 。 


142. 佛 指甲 生 密 县 山谷 中 。 科 苗 高 一 二 尺 ， 茎 微 带 变 黄色 ， 其 叶 谈 绿 ， 背 皆 微 带 白色 ， 叶 如 
长 匙 头 样 ， 似 黑豆 叶 而 微 宽 ， 又 似 鹅 儿 肠 叶 甚大 ， 和 尼 两 叶 对 生 ， 开 黄花 ， 结 实 形 如 连 想 ， 微 小 , 中 
有 黑子 ， 小 如 粟 粒 。 其 叶 味 甜 。 

救 饥 采 梧 叶 煤 熟 ， 换 水 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


143. 虎尾 草 生 密 县 山谷 中 。 科 苗 高 二 三 尺 ， 茎 圆 ， 叶 颇 似 柳 叶 而 瘦 短 ， 又 似 免 儿 尾 叶 ， 亦 瘦 
窗 ， 又 似 黄精 叶 ， 颇 软 ， 插 茎 斤 生 。 味 甜 微 涩 。 
救 饥 采 嫩 菌 叶 煤 熟 ， 换 水 淘 去 涩 味 ， 油 盐 调 食 。 


144. EIIE 生 荒 野 中 ， 就 地 丛生。 苗 高 五 寸 许 ， 叶 似 葛 勒 子 秧 叶 而 厚 大 ， 又 似 地 牡丹 叶 。 
"HE 
BOL 采 同 时 煤 熟 ， 水 浸 询 净 ， 油 盐 调 食 。 


145. 蛇 葡 葡 生 荒 野 中 ， 拖 昔 而 生 。 叶 似 菊 叶 而 小 ， 花 叉 繁 碎 ， 又 似 前 胡 叶 亦 细 ， 茎 叶 间 开 五 
办 小 银 褐 花 ， 结 子 如 醇 豆 大 ， 生 青 熟 则 红色 。 苗 叶 味 甜 。 

BOL 采 叶 炬 熟 ， 换 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 今 人 传说 ， 的 根 伟 贴 疮 肿 。 


146. 星宿 菜 生 田野 中 ， 作 小 科 苗 生 。 叶 似 石竹 子叶 而 细小 ， 又 似 米 布袋 叶 微 长 ， 稍 上 开 五 辩 
小 尖 白 花 。 苗 叶 味 甜 。 
BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 询 净 ， 油 盐 调 食 。 


147. JE 生 水 泊 边 。 叶 似 地 稍 瓜 时 而 罕 ( 音 侧 ) 小 ,每 叶 间 皆 结 小 青 共 英 ( 音 骨 突 )。 其 叶 味 苦 。 
BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 


148. 牛奶 菜 出 辉 县 山野 中 。 拖 荐 蔓 而 生 ， 叶 似 牛 皮 硝 叶 而 大 ， 又 似 马 儿 零 叶 极 大 ， 叶 皆 对 节 
生 ， 稍 间 开 青 白 小 花 。 其 叶 味 甜 。 
BL 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


149. 小 虫 儿 卧 单 一 名 铁 线 草 。 生 田野 中 。 苗 损 地 生 , 叶 似 昔 蒂 叶 而 极 小 ,又 似 鸡眼 草 叶 亦 小 ， 
KEGA, FE. WRA 
BOL TRA, ka, Miika. 


150. AJURE ARSE. BR — — RR. nHoUKEHERIPUS. ERA, PASHAN, dui Ed. 
开花 白色 ， 结 红 萌 荧 ， 如 椒 目 大。 其 叶 味 酸 。 





436 








Lr 


151， 地 锦 苗 生 田野 中 。 小 科 苗 高 五 七 寸 ， 苗 叶 似 园 萎 ( 音 虽 )， 叶 间 开 紫花 ， 结 小 角 儿 。 苗 叶 
Wes. 


救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


152. 野 西 瓜 菌 俗名 秃 汉 头 。 生 田野 中 。 苗 高 一 尺 许 , 叶 似 家 西瓜 时而 小 , 颇 硬 , 叶 间 生 蒂 , JF 
FUSE, HOHE, EEEH, BIA, TAK. BORE. 

救 饥 RATA, ARIA, Hat, we. 

治 病 AGI, RIE, RE. 


153. ARSE EHIH. Z7, REINE, HOLA Bt ME, ARS AM, F 
粉 紫花 ， 结 萌 ( 音 朔 ) 如 荞麦 萌 而 微小 。 叶 味 苦 。 
救 饥 采 叶 炬 熟 ， 水 浸 去 苦味 ， 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


154. iol Me 又 名 刺 攻 。 今 处 处 有 之 。 生 荒野 岗 岭 间 ， 人 家 园 围 中 亦 栽 。 科 条 青色 ， 芭 上 多 刺 ， 
叶 似 椒 叶 而 长 ， 饮 齿 又 细 ， 背 颇 白 ， 开 红 白 花 ， 亦 有 千 叶 者 。 味 甜 淡 。 
救 饥 采 芽 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 兆 ， 油 盐 调 食 。 


155. 毛 女 儿 菜 生 南 阳 府 马鞍 山中 。 菌 高 一 尺 许 , 叶 似 绵 丝 菜 叶 而 微 尖 ， 又 似 免 儿 尾 叶 而 小 ， 茎 
时 名 有 白 毛 ， 稍 间 开 淡 黄 花 ， 如 大 徐 粒 ， 十 数 颗 搬 成 一 秘 。 味 甘酸 。 
BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 或 拌 米面 燕 食 亦 可 。 


156.95 JLB 又 名 斗牛 儿 菌 。 生 田野 中 。 就 地 拖 秧 而 生 , EEM, ERE, 叶 似 园 蓝 叶 ， 
瘦 细 而 稀 球 , FEMEIE, 结 青 茶 英 ( 音 骨 突 ) 儿 ,上 有 一 嘴 ( 即 委 切 ), 甚 尖 锐 ( 音 芮 ), 如 细 锥 ( 音 追 ) 
子 状 ， 小 儿 取 以 为 斗 戏 。 叶 味 微 苦 。 

救 饥 采 叶 炬 熟 ， 换 水 浸 去 苦味 ， 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


157. RHR 生 荒野 中 。 就 地 丛生 。 一 本 二 三 十 茎 ， 苗 高 三 四 尺 ， 叶 似 首 项 叶 而 细 长 ， 又 似 细 
叶 胡 枝子 叶 ， 亦 短小 ， 开 小 白花 。 其 叶 味 苦 。 
救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 


158. 山 小 菜 生 密 县 山野 中 。 科 苗 高 二 尺 余 , 就 地 丛生, 叶 似 酸 浆 子叶 而 窜 小 , 面 有 细 纹 脉 , 边 
有 锯齿 ， 色 深 绿 ， 又 似 桔梗 叶 ， 颇 长 销 。 味 苦 。 
救 饥 采 叶 炬 熟 ， 水 浸 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 


159. 羊角 苗 又 名 羊 奶 科 ， 亦 名 合 钵 儿 ， 俗 名 下 婆 针 扎 儿 ， 又 名 纽 丝 茧 ， 一 名 过 路 黄 。 生 田野 
Pai. RTE, SERA, MHRA, MURI, WEK, A, 
PAE, SAZ, GPT, Mia aR, JETOODREME, AERAR, PAER, Je 
味 甘 微 苦 。 

BL 采 嫩 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 去 苦味 邪气 ， 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


160. RR 生 辉 县 太行 山 山野 中 。 小 科 苗 就 地 从 生 ， 苗 高 一 尺 许 ， 茎 梗 细弱 ， 叶 似 牡 丹 叶 而 
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小 ， 其 头 颇 团 。 味 甜 。 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


161. EAE 生 辉 县 山野 中 。 就 地 作 小 科 苗 , EE, 叶 似 山 苋菜 叶 而 有 锯齿 , 又 似 山 小 莱 叶 ,其 
锯齿 比 之 却 小 。 味 甜 。 
BL 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 询 净 ， 油 盐 调 食 。 


162. 变 豆 菜 生 辉 县 太行 山 山野 中 。 其 苗 叶 初 作 地 排 ( 音 滩 ) 科 生 ， 叶 似 地 牡丹 叶 极 大 ， 五 花 又 ， 
锯齿 尖 ， 其 后 叶 中 分 生 茎 又 ， 稍 叶 颇 小 ， 上 开 白 花 。 其 叶 味 甘 。 
BL RHA, ERRE, okie, Terie. 


163. 和 尚 菜 HAZ. WER Hom, MURUA, WRR Ue i —— 
R, URE, STIR, DETAR EAE, FRE. HORA, (RR. 

BOL RUA, HORROR, Ma, THERE. RRA. RATS RA, $ 
人 面 肿 。 


164. BRE 本 草 一 名 女装 ,一 名 荧 , 一 名 地 节 , AE, ADR., EKUL, KAH. W 
州 、 均 州 ， 今 南阳 府 马 蒂 山 亦 有 。 苗 高 一 二 尺 ， 茎 班 ， 叶 似 竹 叶 ， 阔 短 而 肥厚 ， 叶 尖 处 有 黄 点 ， 又 
似 百合 叶 ， 却 颇 窗 小, 叶 下 结 青子 ， 如 椒 粒 大 ， 其 根 似 黄精 而 小 异 ， 节 上 有 须 。 味 甘 , EF, EE, 

BOL 采 根 ， 换 水 者 极 熟 ， 食 之 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


165. 百合 一 名 重 箱 ， 一 名 摩 罗 ， 一 名 中 过 花 ， 一 名 强 革 。 生 斌 州 山谷 , 今 处 处 有 之 。 苗 高 数 
尺 ， 干 粗 如 箭 ， 四 面 有 叶 如 鸡 距 ， 又 似 大 柳 叶 而 宽 ， 青色 稀 辣 ， 叶 近 茎 微 紫 ， 茎 端 碧 白 ， 开 淡 黄 白 
花 ， 如 石榴 此 而 大 ， 四 垂 向 下 覆 长 攻 ， 花 心 有 檀 色 ， 每 一 颠 须 五 六 花 ， 子 色 圆 如 梧桐 子 ， 生 于 枝叶 
间 ， 每 叶 一 子 ,不 在 花 中 ， 此 又 异 也 。 根 色白 ， 形 如 松子 壳 , 四 向 搬 生 ， 中 间 出 苗 ， 叉 如 葫 其， 重 
和 迭 生 二 三 十 准 。 味 甘 ， 性 平 ， 无 毒 。 一 云 有 小 毒 。 又 有 一 种 开 红 花 ， 名 山 丹 ， 不 堪 用 。 

BOL RAMA, MIRA. RAM. SKK. RAN, IE. 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


166. 天 门 冬 eH # ii, LAP RE, AM — BIG, 或 名 地 门 冬 , REI, RA, 
或 名 淫 羊 食 , RAT. MMU, KH, DUM, Sabah. WERE, AMI, KEL 
fk, HERO, Han. PRT. AOR, IATA. dn, Wo 
天 门 冬 。 夏 生 白 花 ， 亦 有 黄花 及 紫花 者 ， 秋 结 黑子 ， 在 其 根 枝 傍 ， 人 入 伏 后 无 花 ， 暗 结子 ， 其 根 白 ， 
或 黄 紫色 ， 大 如 手指 ， 长 二 三 寸 ,大 者 为 胜 。 其 生 高 地 ， 根 短 味 甜 ， 气 香 者 上 。 其 生 水 侧 下 地 者 ， 
叶 细 似 董 而 微 黄 ， 根 长 而 味 多 苦 ， 气 臭 者 下 ， 亦 可 服 。 味 苦 、 甘 ， 性 平 、 大 寒 ， 无 毒 。 垣 衣 、 地 黄 
及 贝 母 为 之 使 恨 曾 青 。 服 天 门 冬 误 食 鲤 鱼 中 毒 ， 浮 萍 解 之 。 

BOL RAL, Bok AOR, KLAR, REFAH, Ase REE. 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


167. 章 柳 根 本 草 名 商 陆 ， 一 名 幕 ( 音 汤 ) 根 ， 一 名 夜 呼 ， 一 名 白 昌 ,一 名 当 陆 , 一 名 章 陆 ,《 和 尔 
雅 》 谓 之 莲 医 ( 音 逐 汤 ),《 广 雅 》 谓 之 马尾 ,《 易 》 滑 之 苋 陆 。 生 咸阳 川 谷 ， 今 处 处 有 之 。 茵 高 三 四 
R, 干 粗 似 鸡冠 花 干 , 微 有 线 楞 ， 色 微 紫 赤 , 叶 青 如 牛 舌 ， 微 阔 而 长 ， 根 如 入 形 者 有 神 。 亦 有 赤 白 





Sit, TOM, ARK, PETER. 伤 人 ,乃至 痢 血 不 已 。 白 者 堪 服 食 。 又 有 一 种 名 
赤 昌 ， 苗 叶 绝 相 类 ， 不 可 用 ， 须 细 辨 之 。 商 陆 味 辛 、 酸 。 一 云 味 苦 ， 性 平 ， 有 毒 。 一 云 性 冷 。 得 大 
ARR. 

CL 取 白 色 根 切 作 片子 ， 煤 熟 , 换 水 浸 洗 净 ， 淡 食 , ARR. JUI, 薄 切 , 以 东 流水 浸 二 宿 ， 
捞 出 ， 与 豆 叶 隔 间 和 人 后 燕 ， 从 午 至 交 ， 如 无 叶 ， 用 豆 依法 燕 之 亦 可 。 花 白 者 年 多 ， 仙 人 采 之 作 且 ， 
可 为 下 酒 。 

治 病 文具 本 草草 部 商 陆 条 下 。 


168. 沙 参 一 名 知 母 ， 一 名 苦心 ， 一 名 志 取 ， 一 名 虎 须 ， 一 名 白 参 ， 一 名 识 美 ， 一 名 文 希 。 生 
河内 川 谷 及 宽 句 般 阳 续 山 ， 并 兆 、 齐 、 潞 、 随 、 归 州 ， 而 江淮 、 荆 湖州 那 皆 有 ， 今 辉 县 太行 山 边 亦 
有 之 。 苗 长 一 二 尺 ， 丛 生 崖 坡 间 ， 叶 似 枸 杞 叶 ， 微 长 而 有 又 牙 锯 齿 ， 开 紫花 ， 根 如 葵 根 ， 赤 黄色 ， 
中 正 白 ， 实 者 佳 。 味 微 苦 ， 性 微 寒 ， 无 毒 。 恶 防 已 ， 反 药 芦 。 又 有 杏 叶 沙 参 及 细 叶 沙 参 , 气味 与 此 
相 类 ， 但 《图 经 》 内 不 曾 该 载 此 二 种 叶 苗 形容 ， 未 敢 并 和 人 本 条 ， 今 皆 另 条 开 载 。 

救 饥 据 根 ， 浸 洗 极 净 ， 换 水 者 去 苦味 ， 再 以 水 者 极 熟 ， 食 之 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


169. 麦 门 冬 本 草 云 ; HEFE, FARE, WABE, BAFE, -LER MmM, HAR 
和 粮 。 生 随州 、 陆 州 及 函 谷 堤 坂 土石 间 , 久 废 处 有 之 , 今 远 县 山野 中 亦 有 。 叶 似 韭 叶 而 长 ,冬夏 长 生 ， 
根 如 和 ( 音 矿 ) 麦 而 白色 ,出 江宁 者 小 润 ， 出 新 安 者 大 白 , 其 大 者 苗 如 鹿 葱 ,小 者 如 韭 。 味 甘 , 性 平 、 
HE, EE. HI, AMAZE, Bs, HO, HK, MAH, FS. WG. 

BOL RAR, PRA, MIE, JO. obf. 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


170. R 旧 云 韶 蜀 江浙 多 有 之 ， 今 许 州 人 家 田 同 中 亦 有 种 者 。 皮 可 绩 布 。 苗 高 七 八 尺 ， 一 科 
十 数 茎 ， 叶 如 村 叶 而 不 花 又， 面 青 背 白 ， 上 有 短 毛 ， 又 似 苏 子 叶 ， 其 叶 间 出 细 穗 ， 花 如 白杨 而 长 ， 
每 一 休 凡 十 数 穗花 青白 色 , 子 熟 茶 褐色 ,其 根 黄白 色 ， 如 手指 粗 , 宿根 地 中 至 春 自生 , 不 须 藏 种 。 
莉 扬 间 一 岁 二 三 浊 ， 剥 其 皮 ， 以 竹刀 刮 其 表 ， 厚 处 自 脱 ， 得 里 如 筋 者 考 之 ， 用 缉 。 以 芝 近 剧种 之 ， 
WERE. AUR HT, HE, 

BL 采 根 ， 刮 洗 去 皮 ， 考 极 熟 ， 食 之 甜美 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


171. 苍术 一 名 山 葡 , 一 名 山 姜 ， 一 名 山 连 ,一 名 山 精 。 生 郑 山 、 汉 中 山谷 , 今 近 郡 山谷 亦 有 ， 
WU, FURE, RAG, WER, SERE, HE, A, MAREE, 
H, HERRE, WESE, RAMA TES, MKAA, RRE, ned. 
甘 。 一 云 味 甘 、 辛 ， 性 温 ， EW. A, RAE. 

BIRR, AME, W, ROEN, AEk, AAR, WEN. ARES, EERI, 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 - 


172. ii 一 名 考 韭 ， 一 名 昌 阳 。 生 上 洛 池 泽 及 罚 郡 严 道 ， 戎 、 卫 、 衡 州 并 山 策 石 磺 上 ， 今 地 
PEAS. CT. AE, An), FRAT, Re. SISO, 一 
寸 九 节 者 良 ， 节 尤 密 者 佳 。 亦 有 十 二 节 者 , 露 根 者 不 可 用 。 又 一 种 名 兰 苏 ， 又 谓 溪 苏 ， 根 形 气 色 极 
WELEH, Eti, EA, ZAI, EF, kkh. eik, tei EE. HK 
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皮 、 秦 苋 为 之 使 恶 地 胆 、 麻 黄 。 不 可 犯 铁 ， 令 人 吐 逆 。 
BIRR, EKHE, ARAMA, HERZ. 
治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


173.35 FA 俗名 打 碗 花 ， 一 名 免 儿 苗 ， 一 名 狗 儿 身 ， 幽 获 间 谓 之 燕 苗 根 ， 千 叶 者 呼 为 缠 枝 牡 
Ft, FRE. 生平 泽 中 , 今 处 处 有 之 。 延 莹 而 生 ， 叶 似 山药 叶 而 狭小 ,开花 状 似 牵 牛 花 ， 微 短 而 
贺 ， 粉 红色 ， 其 根 其 多 ， 大 者 如 小 筋 粗 ， 长 一 二 尺 ， 色 白 。 味 甘 ， 性 温 。 

救 饥 RAL, PORE RC. RUPE. 炊 饭 食 亦 好 。 或 磨 作 面 ， 作 烧饼 燕 食 皆 可 。 久 食 则 头 学 ， 
破 腹 间 食 则 宜 。 


174. 3k i CPF NAG) 根 俗名 面 恕 磋 ( 音 禄 轴 )。 生 水 边 下 湿地 。 其 叶 就 地 丛生， 叶 似 蒲 叶 而 肥 短 ， 
叶 背 如 剑 次 样 , DA RAE, IFO ELIE, 俱 皆 六 加 ,花头 搬 开 如 命 盖 状 , Fm TEM CF 
骨 突 )， 其 根 如 座 爪 黄连 样 ， 色 似 瑾 泥 色 。 味 甘 。 

BRR, WREDE, Hki, AR. REF, DAR. SUREE R T. 


175. 野 胡 萝卜 生 荒野 中 。 苗 叶 似 家 胡 葛 h, Mih, MEE, HAAA, KIEM 
开 如 使 盖 状 ， 比 蛇 床 子 花头 又 大 ， 结 子 比 蛇 床 子 亦 大 ， 其 根 比 家 胡萝卜 尤 细小。 味 甘 。 
救 饥 采 根 ， 洗 净 燕 食 ， 生 食 亦 可 。 


176. WAL 一 名 石 变 儿 。 出 密 县 山谷 中 ， 生 石 间 。 苗 高 三 五 寸 , 叶 似 韭 叶 而 阔 ， 瓦 陀 样 ， 叶 
中 挤 草 出 筷 ， 似 鸡冠 苋 穗 而 细小 ， 开 淡 粉红 花 ， 微 带 紫色 ， 结 小 项 儿 ， 其 子 似 大 蓝 子 而 小 ， 黑 色 ， 
根 类 独 颗 薪 ， 又 似 变形 而 白 。 味 甜 ， 性 寒 。 

救 饥 采取 根 ， 添 水 久 都 极 熟 ， 食 之 。 不 换 水 者 ， 食 后 腹 中 鸣 ， 有 下 气 。 


177. 土 国 儿 一 名 地 栗子 。 出 新 郑 山野 中 。 细 茎 延 草 而 生 ， 叶 似 菜 豆 叶 ， 微 尖 销 ， 每 三 叶 抠 生 一 
处 ， 根 似 土 瓜 儿 根 微 团 。 味 甜 。 
KRR, KURZ. 


178， 野 山药 ERRAK P. AULRE, WRG, k, e 
似 家 山药 叶 而 大 ， 微 尖 ， 根 比 家 山药 极 细 瘦 ， 其 硬 ， 皮 色 微 赤 。 味 微 甜 ， 性 温 、 平 ， 无 毒 。 

救 饥 采 根 ， 者 熟食 之 。 

治 病 今 人 与 本 草草 部 下 昔 医 同 用 。 


179. 金瓜 儿 生 郑州 田野 中 。 苗 似 初生 小 硕 芦 叶 而 极 小 ， 叉 似 赤 起 儿 叶 ， 茎 方 。 茎 叶 俱 有 毛刺 ， 
每 叶 间 出 一 细 茧 , 延 蔓 而 生 , MERRTE, fcm he ( 音 者 ) 大 , 生 青 熟 红 , 根 形 如 鸡 弹 , 微 
小 ， 其 皮 土 黄色 ， 内 则 青白 色 。 味 微 苦 ， 性 寒 。 与 酒 相反 。 

救 饥 据 取 根 ， 换 水 考 ， 漫 去 苦味 ， 再 以 水 者 极 熟 ， 食 之 。 


180. 细 叶 沙 参 ABORT UII AHI). HAR, ARG, 叶 似 石竹 子叶 而 细 长 , 又 
{RS 《与 功 同 ， 音 梭 ) 衣 叶 ， 亦 细 长 ， 稍 间 开 紫花 ， 根 似 鞭 根 而 粗 ， 如 拇 ( 音 母 ) 指 大 ， 皮 色 灰 ， 中 
间 白 色 。 味 甜 ， 性 微 寒 。 本 草 有 沙 参 ， 苗 叶 茎 状 ， 所 说 与 此 不 同 ， 未 敢 并 人 条 下 ， 今 另 为 一 条 ,， H 
载 于 此 。 

救 饥 MAR, Be, MAAR. 


LE d 





HA 与 本 章 草 部 下 沙 参 同 用 。 


181. 鸡腿 儿 一 名 翻 白 草 。 出 钧 州 山野 中 。 苗 高 七 八 寸 , 细 长 ,锯齿 叶 硬 ( 玉 询 切 ) 厚 , WA, 其 
叶 似 地 榆 叶 而 细 长 ， 开 黄花 ， 根 如 指 大 ， 长 三 寸 许 ， 皮 赤 内 白 ， 两 头 尖 盘 。 味 甜 。 
CUL 采 根 者 熟食 ， 生 吃 亦 可 。 


182. LS 出 钧 州 山野 中 。 苗 高 一 二 尺 ， 茎 时 皆 葛 昔 色 ， 叶 似 桔梗 叶 ， 颜 长 授 而 不 对 生 ， 又 
WLR, RE, HUES, Ms, Jt, Hie. Beat. 
CUL 采 根 者 熟食 ， 生 亦 可 食 。 


183. 4353s 生 水 边 下 湿地 中 。 其 叶 直 生 ， 出 土 四 垂 ， 叶 状 似 王 而 短 ， 背 起 剑 痛 ， 其 根 形 如 藉 
办。 味 甜 。 
BOL 采 根 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 





184. 山 萝卜 生 山谷 间 ， 田 野 中 亦 有 之 。 苗 高 五 七 寸 ， 四 散 分 生 茎 叶 ， 其 叶 似 菊 叶 而 阔 大 ， 微 
ARG, AAO MIAN, PADRE, HUES bE. ORI. 
救 饥 RAMA, ARMA, Ahk ee. 


185. 地 参 又 名 山 蓝 戎 。 生 郑州 阔 岗 间 。 苗 高 一 二 尺 ， 叶 似 初 生 桑 科 小 叶 ， 微 短 ， 又 似 桔梗 叶 ， 
WK., FREI PERE, RETIRE, HUTA, KEE, ABA. kit 
救 饥 采 根 者 食 。 


186. EFI 生 水 边 。 苗 初 揭 地 生 ， 叶 似 龙 须 葬 叶 而 长 窗 ， 叶 头 颇 团 而 不 尖 ， 其 叶 嫩 薄 ， 又 似 
牛尾 菜 叶 ， 亦 长 窗 ， 其 根 如 茎 根 而 嫩 ， 皮 色 灰 黑 。 味 甜 。 
救 饥 据 根 ， 洗 净 煮 熟 ， 油 盐 调 食 。 


187. 鸡 儿 头 苗 生 祥 符 西田 野 中 。 就 地 妥 ( 他 果 切 ) 秧 生 ， 叶 其 稀 球 ， 每 五 叶 攒 生 ， 状 如 一 叶 ， 其 
HEM, 有 小 锯齿 , MAEM, FERRE, 根 叉 其 多 ,其 根 形 如 香 附子 而 须 长 ， 皮 黑 肉 白 。 味 甜 。 


188. MBE 本 草 一 名 燕麦 ， 一 名 兰 ( 音 药 )。 生 于 荒野 林 下 ， 今 处 处 有 之 。 苗 似 燕麦 而 又 细弱 ， 结 
穗 像 麦 穗 而 极 细小 ， 每 穗 又 分 作 小 叉 穗 十 数 个 ， 子 甚 细小 。 味 甘 ， 性 平 ， 无 毒 。 

救 饥 采 子 ， 春 去 皮 ， 的 作 面 蒸 食 。 作 饼 食 亦 可 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


189. 回回 米 ARATE A, HREN), HERNE), HEK, ARER), f 
名 草 珠 儿 ,又 呼 为 西 番 葛 条 ( 音 蜀 述 )。 生 真 定 平 洋 及 田野 ， 交 趾 生 者 子 最 大 , EHRE, 今 处 
处 有 之 。 苗 高 三 四 尺 ， 叶 似 乘 叶 而 稍 大 ， 开 红 白 花 ， 作 穗 子 ， 结 实 青白 色 ， 形 如 珠 而 稍 长 ， 故 名 惹 
珠子 。 味 甘 , 微 寒 ， 无 毒 。 今 人 俗 亦 呼 为 车 提 子 。 

救 饥 RK, BACAR. WAKE. 

治 病 SCALA ORBEA TF. 


190. REF 本 草 一 名 旁 通 , 一 名 届 人 ,一 名 止 行 , —4 ( 音 柴 ) 羽 , AE, — EB, 
BE. EOP, 今 处 处 有 之 。 布 地 草 生 ， 细 时 , 开 小 黄 花 , 结子 有 三 角 刺 人 是 也 。 性 苦 、 
辛 ， 性 温 、 微 寒 ， 无 毒 。 乌 头 为 之 使 。 又 有 一 种 白 获 葛 ， 出 同 州 沙 苑 ， 开 黄 紫花 ， 作 英子 ， 结 子 状 








他 


如 腰子 样 ， 小 如 季 粒 ， 补 肾 药 多 用 。 味 甘 ， 有 小 毒 。 
救 饥 CFR, el, BERD, RAR AT. 
治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


191. HF 本 草 名 菌 (与 荣 同 ) 实 。 处 处 有 之 ， 北 人 种 以 打 强 索 。 菌 高 五 六 尺 ， 叶 似 垃 叶 而 短 薄 ， 
WAER, 开 金 黄花 , 结实 壳 , 似 蜀 葵 实 壳 而 圆 大 ， 俗 呼 为 苘 馒头 , 子 黑 色 如 器 豆 大 。 味 苗 , 性 平 ， 
x3. 

BREH, PR. FMS, RAK, MTER. 

治 病 文 具 本 草草 部 菌 实 条 下 。 


192. 牧 子 有 二 种 ,水 牧 生 水 田 边 , 旱 黎 生 田野 中 。 今 皆 处 处 有 之 。 苗 时 似 穆 子 , 叶 色 深 绿 , MD 
叶 颇 带 紫色 ， 稍 头 出 匾 穗 ， 结 子 如 徐 粒 大 ， 茶 褐色 。 味 微 苗 ， 性 微 温 。 
救 饥 RF, MKAMA, ERRE, TUE AT. 


193. F Hk RPA. HILAR, (BEG, FAKE, HOT, KTRK, 
KWE. kH. 
救 饥 采 子 ， 的 米 者 粥 ， 或 磨 作 面 燕 食 亦 可 。 


194. 川 谷 生 泥 水 县 田野 中 。 苗 高 三 四 尺 ， 叶 似 初 生 葛 穆 ( 音 蜀 述 ) 叶 微小 , 叶 间 丛 开 小 黄白 花 ， 
结子 似 草 珠 儿 微小 。 味 甘 。 

BOL 采 子 的 为 米 , 生 用 冷水 淘 净 后 , 以 滚水 汤 三 五 次 , 去 水 下 锅 , REW, REKER, BT. 
亦 堪 造 酒 。 


195. FAF 生 田 野 中 。 苗 叶 似 谷 而 叶 微 瘦 ， 稍 间 结 匠 ( 音 戎 ) 细 毛 穗 ， 其 子 比 谷 细小 ， 春 米 类 
折 米 ， 熟 时 即 收 ， 不 收 即 落 。 味 微 苦 ， 性 温 。 
ROL RM, RRP, Mei. WAT He. 


196. SFR AEE. PARE, TASS, BAM), ARORA). DERE, HER. 
BOL RF, BGA, RMT, WER, Cd. 


197. 鸡眼 草 VARCHAR. DSH TRIG. NEOR, Hee. EWH. IB 
A, 叶 如 鸡眼 大 , MEHR, 又 似 小 虫 儿 卧 草 叶 而 大 , Fr] metr, RAE. RE 
气味 与 槐 相 类 ， 性 温 。 

BOL RF, 捣 取 米 , 其 米 青色 ， 先 用 冷水 淘 兆 ， 却 以 滚水 汤 三 五 次 , AK RA, RA, RE 
炊 饭 食 之 ， 或 磨 面 作 饼 食 亦 可 。 < 


198. 燕麦 田野 处 处 有 之 。 其 苗 似 麦 ， 挤 (七 官 切 ) 莘 ， 但 细弱 ， 叶 亦 瘦 细 , 抗 CHO) SE TAE, f 
MKA, SERRA). BRT. 
ROL 采 子 ， 春 去 皮 ， 的 磨 为 面食 。 


199. eit 一 名 托盘 。 生 涩 南 荒野 中 ， 陈 蔡 间 多 有 之 。 苗 高 五 七 寸 ， 茎 叶 有 小 刺 ， 其 叶 仿佛 似 
艾叶 ， 稍 团 ， 叶 背 亦 白 ， 每 三 叶 攒 生 一 处 ， 结 子 作 穗 ， 如 半 柿 大 ， 类 小 盘 堆 石榴 颗 状 ， 下 有 蒂 承 ， 
如 柿 蒂 形 。 味 甘酸 ， 性 温 。 











CL 以 泼 盘 颗粒 红 熟 时 采 食 之 ， 彼 士 人 取 以 当 果 。 


200. 丝瓜 苗 人 家 园 篇 边 多 种 之 。 延 昔 而 生 ， 叶 似 桥 楼 叶 而 花 叉 又 大 ， 每 叶 间 出 一 丝 茧 ， 缠 附 
草木 上 ， 茎 叶 间 开 五 辩 大 黄花 ， 结 瓜 ， 形 如 黄瓜 而 大 ， 色 青 ， 梧 时 可 食 ， 老 则 去 皮 ， 内 有 丝 缕 ， 可 
CURB ETRE IL, BR GET. 

救 饥 采 嫩 瓜 ， 切 碎 煤 熟 ， 水 漫 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


201. 地 角 儿 苗 一 名 地 和 牛 儿 菌 。 生 田野 中 。 揭 地 生 , 一 根 就 分 数 十 茎 ,其 茎 其 稠 , 叶 似 胡 豆 叶 微 
Ay, EZH, 每 攒 四 叶 对 生 作 一 处 , SEDES MAM, 稍 头 开 淡 紫花 , 结 角 似 连 旋 角 而 小 , PAT, 
AMNES OR. 

救 饥 采 嫩 角 生 食 ， 硬 角 者 熟食 豆 。 


202. OGR (FE) 生 田野 中 。 就 地 拖 秧 而 生 ， 叶 似 甜 瓜 叶 极 小 ， 茎 蓝 亦 细 ， 开 黄花 ， 结 实 比 
鸡 弹 微小 。 味 微 酸 。 
BOL HH UR fc 


203. UME — ALIE SE. EAU. WARE, KERSA, MOAT, PHP 
对 生 ， 开 淡 柴 花 ， 结 小 角 儿 ， 其 豆 基 如 部 豆 。 味 甜 。 
BL 采取 角 儿 者 食 ， 或 打 取 豆 食 皆 可 。 


204. RFR 一 名 瓜 香 草 。 生 辉 县 鸭子 口 山野 间 。 苗 高 一 尺 余 ， 茎 多 涩 毛 ， 叶 形 如 地 党 叶 而 宽 
K, 叶 头 齐 团 ， 每 五 叶 或 七 叶 作 一 芭 排 生 ， 叶 茎 脚 上 又 有 小 人 芽 叶 ， 两 两 对 生 ， 稍 间 出 穗 ， 开 五 瓣 小 
WBE, AEN, AFAR. ORE. 

BOL 收取 其 子 ， 或 的 或 磨 作 面食 之 。 


205. 地 稍 瓜 生 田 野 中 。 苗 长 尺 许 ， 作 地 排 科 生 ， 叶 似 独 扫 叶 而 细 窍 光 硬 ， 又 似 沙 莲 叶 亦 硬 ， 周 
HARA, EMPIRE, 结 角 长 大 如 莲子 两头 尖 稍 ( 音 哨 )， 又 似 鸦 嘴 形 ， 名 地 稍 瓜 。 味 甘 。 
ROL 其 角 嫩 时 ， 摘 取 炬 食 ， 角 若 皮 硬 ， 剥 取 角 中 嫩 积 ， 生 食 。 


206. 锦 荔枝 VEMM. AKARE. HIRE, EEKE, KEAR, SAE 
iE, CHOSE MRM, MELL, MRE, FERFE, ERG, RA, RE 
BETAK, EAR, WAM, kit. 

BREEWAR, RNC 


207. 鸡冠 果 一 名 野 杨 梅 。 生 密 县 山谷 中 。 MAETH, 叶 似 泌 盘 叶 而 小 , 又 似 鸡 儿 头 叶 微 团 ， 
开 五 辩 黄花 ， 结 实 似 红 小 杨梅 状 。 味 甜 酸 . 
救 饥 采取 其 果 红 熟 者 食 之 。 


208. 羊蹄 苗 一 名 东方 宿 ， 一 名 连 虫 陆 ， 一 名 和 鬼 目 ， 一 名 蔷 ， 俗 呼 猪 耳 人 条。 生 陈 留 川 泽 ， 今 所 
EAZ. WHARE, GWEZ, A-RA, WHK, MURETTE, UKE A, 
茎 节 间 紫 赤 色 ， 其 花 青白 成 德 ， 其 子 三 棱 ， 根 似 牛 旁 而 坚实 。 味 苗 ， 性 寒 ， 无 毒 。 

救 饥 采 嫩 苗 叶 熟 ， 水 浸 淘 净 苦 味 ， 油 盐 调 食 。 其 子 熟 时 ， 打 子 的 为 米 ， 以 滚水 汤 三 五 次 ; dj 
下 锅 ， 作 水 饭 食 ， 微 破 腹 。 


we 





Manora 





治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


209. EH 本 草 名 莫 ( 音 徙 ) 耳 ,俗名 道人 头 ， 又 名 喝 起 草 ， 一 名 胡 莫 ,一 名 地 芮 ,一 名 范 ( 音 诗 )， 
一 名 常 思 , 一 名 羊 负 来 ,《 诗 》 谓 之 卷 耳 ,《 尔 雅 》 谓 之 苓 耳 。 生 安 陆川 谷 及 六 安田 野 ， 今 处 处 有 之 。 
AACR MSE, SOFAS, LARA itil. FCO. H, Hei. MOREE. ae, Heft 
x, Abh. LAKE. 

BOL 采 嫩 苗 叶 煤 熟 , 换 水 浸 去 苦味 ， 询 净 ， 油 盐 调 食 。 其 子 炒 微 黄 , 的 去 皮 ， 磨 为 面 ， 作 烧饼 ， 
燕 食 亦 可 。 或 用 子 熬 油 点 灯 。 

治 病 文 具 本 草草 部 菜 耳 条 下 。 


210. 姑娘 菜 俗名 灯笼 儿 ， 又 名 挂 金 灯 ， 本 草 名 酸 浆 ， 一 名 酯 浆 。 生 斌 楚 川 泽 及 人 家 田园 中 ， 
今 处 处 有 之 。 苗 高 一 尺 余 ， 苗 似 水 芮 而 小 ， 叶 似 天 茄 儿 叶 罕 小 ， 又 似 人 苋 叶 ， 颇 大 而 尖 ， 开 和 白花 ， 
SPARE, (USP, FERN, KREE, REP ATSC. AUB, ARIE. RAR, EF, 
寒 ， 无 毒 。 叶 味 微 苦 。 别 条 又 有 一 种 三 叶酸 浆 草 ， 与 此 不 同 ， 治 证 亦 别 。 

BL 采 时 煤 熟 ， 水 浸 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 子 熟 摘 取 食 之 。 

治 病 文具 本 草草 部 酸 浆 条 下 。 


211. ilii 本 草根 名 昔 根 ， 一 名 地 血 ， 一 名 茹 攻 ( 音 间 )， 一 名 茅 欧 ( 音 搜 )， 一 名 俩 (与 昔 同 )。 生 
乔 山川 谷 ， 徐 州 人 谓 之 牛 昔 ， 西 土 出 者 佳 ， 今 北 土 处 处 有 之 ， 名 土 昔 根 ， 可 以 染 红 。 叶 似 谈 叶 形 ， 
KRFA, SKEA, SH, HRR, EHEH, SWEAR, FERRIE, iT 
小 如 菜豆 粒 ， 生 青 熟 红 ， 根 紫 赤 色 。 味 昔 , TERE, 无 毒 。 一 云 味 甘 。 一 云 味 酸 。 县 鼠 姑 。 叶 味 微 酸 。 

救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 漫 作成 黄色 ， 淘 兆 ， 油 盐 调 食 。 其 子 红 熟 摘 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 昔 根 条 下 。 





212. 王 不 留 行 又 名 剪 金 草 , 一 名 禁 宫 花 , 一 名 剪 金 花 。 生 太 山 山谷 , 今 祥 符 沙 阐 间 亦 有 之 。 苗 
高 一 尺 余 , WEHEL, 叶 似 石竹 子叶 而 宽 短 , 搞 茎 对 生 ， 脚 叶 似 槐 叶 而 狭长 , FRIE, tiit 
松子 大 ， 似 器 桶 碗 样 ， 极 小 ， 有 子 如 莘 英 子 大 而 黑色 ， 味 苦 、 甘 ， 性 平 ， 无 毒 。 

BOL 采 同 叶 炬 熟 ， 换 水 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 子 可 的 为 面食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


213. EK 一 名 白 莫 ， 一 名 攻 草 ， 一 名 春草 ， 一 名 骨 美 。 生 平原 川 谷 ， 并 陕西 诸 郡 及 滁州 ， 今 
钧 州 密 县 山野 中 亦 有 之 。 苗 高 一 二 尺 ， 茎 叶 俱 青 ， 颇 类 柳 叶 而 阔 短 ， 又 似 女 娄 脚 叶 ， 而 长 硬 毛 涩 ， 
开花 红色 ， 又 云 紫花 ， 结 角 似 地 稍 瓜 而 大 ， 中 有 白 阁 ， 根 状 如 牛 膝 根 而 短 ， 黄 白色 。 味 苦 、 成 ， 性 
P, KR, EE. ERE, OK. KM. FE, CPGE. URR, JUR. 

救 饥 采 嫩 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 并 取 缴 角 炬 熟 ， 亦 可 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


214. 莲子 全 生 田 野 中 ， 所 在 处 处 有 之 。 其 苗 缴 时 ， 茎 有 红 紫 线 楞 ， 叶 似 碱 〈 音 减 ) 莲 叶 微细 ， 
茵 老 结子 ， 叶 则 生出 又 刺 ， 其 子 如 独 扫 子 大 。 苗 叶 味 甜 。 

救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 ， 晒 干 煤 食 尤 佳 。 及 采 子 ， 的 米 青色 ， 或 者 粥 ， 或 麻 
THE DEAE Re FT. 





215. HEF 俗 亦 名 随军 茶 。 生 平 泽 中 。 有 二 种 ， 叶 形 有 大 小 ， 大 时 者 类 黑豆 叶 ， 小 时 者 茎 类 








善 草 ， 叶 似 彰 蒂 叶 而 长 大 ， 花 色 有 和 紫 白 ， 结 子 如 栗 粒 大 ， 气 味 与 槐 相 类 。 人 性 温 。 
救 饥 采 子 ， 微 春 即 成 米 ， 先 用 冷水 淘 净 ， 复 以 滚水 汤 三 五 次 ,去 水 下 锅 ， 或 作 粥 ,或 作 炊 饭 皆 
T, MTR, OE. RRM, BOOT. 


216. 米 布袋 EHH. PRAE, RER, JO NUEHPE, ROLES -pufa. dur 
F, WRECK, WM. SERE. 
救 饥 RAMS, ITEM. FARR. JONCHITHARAR, hehe, JR"I. 


217. 天 茄 儿 苗 生 田 野 中 。 MRE, 芭 有 线 楞 , 叶 似 姑娘 草 叶 而 大 , 又 似 和 尚 菜 叶 却 小 , JF 
MAE, AHURA, FARE. hat. 

救 饥 ATRIA, RELA, OM, TERI. SPRAIN THe. 

治 病 APE, ROME eRe. DUE. 


218. FOE 俗名 羊 尿 胞 。 生 延 津 县 郊野 中 ， 在 处 亦 有 之 。 苗 高 二 尺 许 ， 茎 似 黄 者 苗 ， 芭 上 有 
细毛 ， 叶 似 胡 豆 叶 微小 ， 又 似 获 葛 叶 却 大 ， 枝 叶 间 开 红 紫 花 ， 结 过 如 拇指 项 大 ， 中 间 多 虚 ， 俗 呼 为 
羊 尿 胞 ， 内 有 子 如 苘 ( 音 项 ) 子 大 ， 茶 褐色 。 子 时 俱 味 苦 。 

BOUL 采 叶 煤 熟 , 换 水 漫 去 苦味 , 淘 净 , 油 盐 调 食 。 及 取 子 水 浸 淘 去 苦味 , 晒 干 ,或 磨 或 捣 为 面 ， 
作 烧 饼 燕 食 皆 可 。 


219. 猪尾 把 苗 一 名 狗 脚 菜 。 生 荒野 中 。 苗 长 尺 余 ， 叶 似 甘露 儿 叶 而 甚 短小 ， 其 头 颇 齐 ， 茎 叶 
皆 有 细毛 ， 每 叶 间 顺 条 开 小 白 花 ， 结 小 萌 儿 ， 中 有 子 ， 小 如 票 粒 ， 黑 色 。 苗 叶 味 甜 。 
救 饥 采 嫩 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 兆 ， 油 盐 调 食 。 子 可 捣 为 面食 。 


220. 黄精 苗 俗名 笔 管 菜 ,一 名 重 楼 ， 一 名 莞 竹 , AG, LRI, AEN, AE, 
一 名 仙人 余粮 ,一 名 垂 珠 ， 一 名 马 第 ,一 名 白 及 。 生 山谷 ， 南 北 丝 有 之 ， 常 山 、 芒 山 者 佳 。 根 生 肥 
地 者 大 如 源 ， 薄 地 者 犹如 拇指 。 叶 似 竹 叶 ， 或 两 叶 ， 或 三 叶 ， 或 四 五 叶 ， 俱 皆 对 节 而 生 。 味 甘 ， 性 
P, 无 毒 。 又 云 ， 茎 光滑 者 谓 之 太阳 之 草 ， 名 日 黄精 ， 食 之 可 以 长 生 。 其 叶 不 对 节 ， 茎 叶 毛 钩子 者 ， 
谓 之 太阴 之 草 ， 名 日 钧 吻 ， 食 之 入 口 立 死 。 又 云 ， 茎 不 紫花 不 黄 为 异 。 

救 饥 采 嫩 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 去 苦味 ， 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 山 中 人 采 根 ， 九 燕 九 暴 ， 食 甚 甘美 。 其 
藻 暴 用 倪 去 底 ， 安 答 上 ， 装 置 黄精 令 满 ， 窗 盖 燕 之 , 令 气 注 ， 即 暴 之 ， 如 此 九 燕 九 暴 ， 令 极 熟 ， 若 
不 熟 ， 则 刺 人 哈 咽 。 久 食 长 生 有 辟谷 。 其 生 者 ,车 初 服 ， 只 可 一 寸 半 ，, 渐渐 增 之 。 十 日 不 食 他 食 , 能 
长 服 之 ， 止 三 尽 ， 服 三 百 日 后 。 尽 见鬼 神 ， 乌 必 升天 。 又 云 ， 花 实 极 可 食 ， 罕 得 见 ， 至 难得 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 





221. 地 黄 苗 俗名 婆婆 你 ,一 名 地 艇 ,一 名 茶 ( 音 户 ), 一 名 芭 ( 音 杞 )。 生 成 阳 川 泽 , 今 处 处 有 之 。 
苗 初 揭 地 生 , 叶 如 山 白 菜 叶 而 毛 涩 , 时 面 深 青色 ,又 似 芥菜 叶 而 不 花 叉 ， 比 芥菜 叶 颇 厚 , nri, 
上 有 细毛 , 茎 稍 开 简 子 花 .。 红 黄 色 , ALATA 4E, 结实 如 小 麦 粒 , 根 长 四 五 寸 , 细 如 手指 , 皮 
THE. OR. W, HER. EE. ENG, RER, RIS. TR. Heke. 

救 饥 RM ARR, RAMS. MEME RMR. RHEE. JUSTUS, 任意 服 食 。 
或 前 以 为 前 食 。 久 服 轻 身 不 老 ， 变 白 延 年 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


"i$ 
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222. 牛 旁 子 本 草 名 恶 实 ， REPLET, BARRA, MIATA. AUPE, AERE 
有 之 。 苗 高 二 三 尺 , ME, ATT, ERRE, 实 似 葡萄 而 褐色 ,外壳 如 栗 栋 而 小 , 多 刺 , 鼠 
ZW TB, the. ZPAF, WEEE h, HERR, HO. FARES. BR, 
性 平 。 一 云 味 甘 ， 无 毒 。 

BOL RA, AREA, 淘 洗 净 ,， 油 盐 调 食 。 及 取 根 水 浸 洗 净 ， 者 熟食 之 。 久 食 甚 益 人 ， 
身 轻 耐 老 。 

救 饥 文具 本 草草 部 恶 实 条 下 。 


223. 远志 一 名 棘 范 ， 一 名 厚 ( 音 腰 ) 绕 ,一 名 细 草 。 生 太 山 及 冤 句 川 谷 , 河 、 陕 、 商 、 齐 、 泗 州 
DA, 俗 传 夷 门 远志 最 佳 ， 今 密 县 梁 家 冲 山谷 间 多 有 之 。 苗 名 小 草 ， 叶 似 石竹 子叶 ， 又 极 细 ， 开 小 
紫花 ， 亦 有 开 红 和 白花 者 ， 根 黄色 ， 形 如 蔓 根 ， 长 及 一 尺 许 ， 亦 有 根 黑色 者 。 根 叶 俱 味 苦 ， 性 温 ， 无 
W. RS, FR. EAR, RKE, HTE, k, X05. We Jp. Unum. 

救 饥 RAHA. BORAT, 淘 兆 , 油 盐 调 食 。 及 据 取 根 , Bek A, 淘 去 苦味 ,去 心 ， 
再 换 水 者 极 熟 ， 食 之 。 不 去 心 ， 令 人 心 问 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


224, HOS 一 名 白面 根 。 生 密 县 山野 中 。 苗 高 一 二 尺 ， 茎 色 青白 ， 叶 似 杏 叶 而 小 ， 边 有 又 
牙 ， 又 似 山 小 菜 叶 ， 微 尖 而 背 白 ， 稍 间 开 五 瓣 白 碗 子 花 ， 根 形 如 野 胡 葛 卜 ， 颇 肥 ， 皮 色 灰 团 ， 中 间 
和 白色 。 味 甜 ， 性 微 寒 。 本 草 有 沙 参 ， 苗 叶 根茎 ,其 说 与 此 形状 皆 不 同 ， 未 敢 并 入 条 下 , 乃 另 开 于 此 。 
SEAM DS LAI EEE 

救 饥 采 菌 叶 煤 熟 ， 水 漫 淘 兆 ， 油 盐 调 食 。 气 根 ， 换 水 者 食 亦 佳 。 

治 病 与 本 草草 部 下 沙 参 同 用 。 


225. KA 又 名 旋 菜 。 生 密 县 山坡 中 。 拖 幕 而 生 ， 菌 长 三 四 尺 余 ， 茎 有 细毛 ， 叶 似 滴 滴 金 叶 
WO), STE, FEEL IE, AMULET OUTER. HUT BORA. 
BOL 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 询 净 ， 油 盐 调 食 。 据 根 ， 换 水 者 熟 亦 可 食 。 


226. 牛皮 消 生 密 县 山野 中 。 拖 蓝 而 生 ， 芯 蓝 长 四 五 尺 ， 叶 似 马 完 零 叶 ， 宽 大 而 薄 ， 又 似 何 首 
乌 叶 ， 亦 宽大 ， 开 白花 ， 结 小 角 儿 ， 根 类 葛根 而 细小 ， 皮 黑 肉 白 。 味 苦 。 

BOL 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 及 取 根 ， 去 黑 皮 ， 切 作 片 ， 换 水 者 去 苦味 ， 淘 洗 净 ， 
再 以 水 者 极 熟 食 之 。 


227. HA 即 水 藻 也 。 生 陂 塘 及 水 泊 中 。 茎 如 粗 线 ， 长 三 四 尺 ， 叶 形似 柳 叶 而 狭长 ， 故 名 柳 叶 
W, RAE TS, HURT EA. RRR, HERR. 
ROL 捞取 茎 叶 连 嫩 根 ， 拣 择 洗 淘 洁净 , 刊 碎 ， 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 或 加 少 米 者 粥 食 ， 尤 佳 。 


228. KEJL 一 名 项 菜 。 生 有 陂 塘 水 泽 中 。 其 茎 叶 比 落 草 又 细 ， 状 类 细 线 ， 连 绵 不 绝 ， 根 如 锐 股 
MEA, REAM, MBM, Oe. 
救 饥 采 秧 及 根 豆 ， 择 洗 洁 净 ， 者 食 。 生 腌 食 亦 可 。 


229. 草 三 奈 生 密 县 梁 家 冲 山谷 中 。 苗 高 一 尺 许 ， 叶 似 闵 草 而 狭长 ， 开 小 淡 红 花 ,， 根 似 鸡 爪 形 
而 粗 ， 亦 香 。 其 味 甘 ， 微 辛 。 
救 饥 采 根 ， 换 水 者 食 ， 近 根 嫩 白 禧 叶 亦 可 炬 食 。 


230. ki AW RB. PRAM, MRAK, PSS, RET, JF 
BAW, JURA, KERR. MMH. RoR. 
BL 采 嫩 苗 连 根 拒 择 洗 净 , 煤 熟 ， 水 漫 淘 兆 ， 油 盐 调 食 。 


231. HA 本 草 名 其 苗 为 香 蒲 ， 即 甘 薄 也 。 一 名 瞧 ， 一 名 醴 ， 便 俗名 此 蒲 为 香 蒲 ， 谓 莒 玺 为 臭 
添 。 其 香 薄 水 边 处 处 有 之 ， 根 比 营 薄 根 极 肥大 而 少 节 ， 其 叶 初 未 出 水 时 ， 叶 茎 红 白 色 ， 采 以 为 算 ， 
后 掉 梗 于 从 叶 中 ， 花 抱 梗 端 ， 如 武士 捧 析 ， 故 保 俗 谓 蒲 棒 ， 薄 黄 即 花 中 蕊 悄 也 ， 细 若 金 粉 ， 当 欲 开 
时 ， 有 便 取 之 ， 市 座 间 亦 采 之 ， 以 密 搜 作 果 食 货 卖 ， 甚 益 小 儿 。 味 甘 ， 性 平 ， 无 毒 。 

救 饥 采 近 根 白 笋 ， 拣 剥 洗 净 , 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 燕 食 亦 可 。 或 采 根 ， 乔 去 粗 邵 ( 七 伦 切 )， 晒 干 
JU, TORR EET. 

治 病 文具 本 草草 部 香 蒲 及 蒲 黄 条 下 。 


232. 芦笋 其 菌 名 苇子 草 ， 本 草 有 芒 根 ,《 尔 雅 》 谓 之 茂 落 (上 音 佳 下 是 种 切 )。 生 下 湿 陂 泽 中 。 
HRAL. (EE, TOE, EEL, 花白, 作 生 如 茅 花 ， 根 如 竹 根 ， 亦 差 小 而 节 球 。 露 出 
浮 水 者 不 堪 用 。 味 甘 ， 一 云 甘 、 辛 ， 性 寒 。 

救 饥 采 嫩 笋 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 其 根 甘 甜 ， 亦 可 生 吓 食 之 。 

治 病 文具 本 草草 部 芦 根 条 下 。 


233. FFR 本 草 名 芒 根 ， 一 名 兰 根 ， 一 名 茹 根 ， 一 名 地 营 ( 音 奸 )， 一 名 地 筋 ， 一 名 兼 杜 ， 又 
PAF, WEAF. EREU, 今 田 野 处 处 有 之 。 春 初生 苗 ， 布 地 如 针 ， 夏 生 白 花 ， 昔 昔 
然 ， 至 秋 而 相 ， 其 根 至 洁白 ， 亦 甚 甘美 。 根 性 寒 ， 茎 针 性 子 ， 花 性 温 ， 供 味 甘 ， 无 毒 。 

BOL 采 嫩 芽 ， 剥 取 嫩 生食 ， 甚 益 小 儿 。 有 玉 取 根 吓 食 甜 味 。 久 服 利 人 ， 服 食 此 可 断 谷 。 

治 病 文具 本 草草 部 茎 根 条 下 。 


234. 葛根 一 名 鸡 齐 根 ， 一 名 鹿 获 ,一 名 黄 斤 。 生 汶 山 川 谷 ， 及 成 州 、 海 州 、 浙 江 ， 并 泪 谢 之 
间 ， 今 处 处 有 之 。 苗 引 茧 蔓 ， 长 二 三 丈 ， 茎 炙 紫 色 ， 叶 颇 似 橄 叶 而 小 ， 色 青 ， 开 花 似 醇 豆花 ， 粉 此 
色 ， 结 实 如 皂 英 而 小 ， 根 形 如 手臂 。 味 甘 ， 性 平 ， 无 毒 。 一 云 性 冷 。 杀 野 葛 、 巴 豆 百 药 毒 。 

BOL MURA LEY. ABE, HZ. MURPH, MEME, MAT. KRIE 
晒 干 煤 食 亦 可 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


235. 何首乌 一 名 野 苗 ， 一 名 交 萨 ， 一 名 夜 合 ， 一 名 地 精 ， 一 名 陈 知 白 ， 又 名 桃 柳 茧 ， 亦 名 九 
真 荐 。 出 顺 州 南河 县 ,其 岭 外 江南 诸 州 及 虚 州 皆 有 ， 以 西 洛 、 常 山 、 归 德 、 酉 城 县 者 为 胜 , 今 钧 州 
BAUS HPA. WENE, SERE, HUMIC, MOIRA TE, MEWE, 结子 
AR, DEEBA, mK, BR, KAE, TUE. TER, TES M. 
山岳 之 状 者 极 珍 。 有 赤 白 二 种 , 赤 者 维 , 白 者 肉 。 又 云 ， 雄 者 苗 叶 黄白 ， 肉 者 赤 黄 色 。 一 云 雄 苗 赤 ， 
生 必 相对 ， 远 不 过 三 四 尺 ， 夜 则 苗 蓝 相 交 ， 或 隐 化 不 见 。 凡 修 合 药 ， 须 肉 礁 相合 服 ; 有 验 。 宜 偶 日 
服 ， 二 四 六 八 日 是 也 。 其 药 本 无 名 ， 因 何首乌 见 茧 夜 交 ， 采 服 有 功 ， 因 以 采 人 为 名 耳 。 又 云 ， 其 为 
仙 草 ， 五 十 年 者 如 大 大 。 号 山 奴 ， 服 之 一 年 ， 涡 发 乌黑 ， 一 百年 如 碗 大 ， 号 山 哥 ， 服 之 一 年 ， 颜 色 
红 悦 ， 百 五 十 年 如 盆 大 ， 号 山 伯 ， 服 之 一 年 ， 齿 落 重 生 ， 二 百年 如 斗 楼 材 大 ， 号 山 俩 ， 服 之 一 年 ， 
GOT, FRAG, SAMS HEK, SU. Mee, MER, SU, AREA. 

- 又 云 ， 其 头 九 数 者 ， 服 之 乃 仙 。 味 昔 、 涩 ,性 微 温 ， 无 毒 。 一 云 味 甘 。 茯 苓 为 之 使 , PRR. ix 
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KS. HAMA, Tn, SPE, FHR, SARRTA, BASH. 

BOL 掘 根 ， 洗 去 泥土 ， 以 苦 竹 刀 切 作 片 ， 米 漠 浸 经 宿 ， 换 水 考 去 苦味 ， 再 以 水 淘 洗 净 ， 或 燕 或 
者 食 之 。 花 亦 可 煤 食 。 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


236. MEHR 俗名 天 花粉 ， 本 草 有 桥 楼 实 ， 一 名 地 楼 ， 一 名 果 赢 ( 音 裸 )， 一 名 天 瓜 ， 一 名 泽 姑 ， 
一 名 黄瓜 。 生 弘 农 川 谷 及 山 阴 地 ， 今 处 处 有 之 。 人 士 深 者 良 ， 生 卤 地 者 有 毒 。 诗 所 谓 果 节 ( 音 宰 ) 之 
实 是 也 。 根 亦 名 和 白药， 大 者 细 如 手臂 ， 皮 黄 肉 白 ， 苗 引 蕨 蓝 ， 叶 似 甜 瓜 叶 而 作 花 又 ， 有 细毛 ， 开 花 
似 葫芦 花 ， 淡 黄色 , KEEF, Kint, 生 青 熟 黄 。 根 味 苦 , ER, FEW. 枸杞 为 之 使 , EFE, 萌 
Ei, PRR. RIK. 

BOL RR, MEEK, +Z, kë, 一 日 一 次 换 水 ,得 经 四 五 日 取出 ， 烂 捣 研 ， 以 绢 绕 盛 
Z, MES RAN, KRAF, NT, ARM, (RRO. BOOHER. EN 
Dt. DUAN AT oe. RAE, De. PGE, FA Mea RT. 

治 病 文具 本 草草 部 桥 楼 条 下 。 


237， 砖 子 苗 一 名 关子 苗 。 生 水 边 。 苗 似 水 惹 而 粗大 内 实 ， 又 似 竹 莘 ， 稍 开 雁 和 白花 ， 结 穗 似 水 
莎 草 穗 ， 紫 赤色 ， 其 子 如 徐 粒 大 ， 根 似 薄 根 而 坚实 。 味 甜 ， 子 味 亦 甜 。 
BOL 采 子 磨 面食 。 及 采 根 ， 择 洗 净 ， 换 水 考 食 ， 或 晒 干 磨 为 面食 亦 可 。 





238. 菊花 一 名 节 华 ， 一 名 日 精 ， 一 名 女 节 ， 一 名 女 华 ， 一 名 女 茎 ， 一 名 更 生 ， 一 名 周 熏 ， 一 
名 伟 延 年 ， 一 名 阴 成 生 。 雍 州 川 泽 及 邓 、 衡 、 齐 州 田野 ， 今 处 处 有 之 。 味 昔 、 甘 ， 性 平 ， 无 毒 。 术 、 
枸杞 、 桑 根 白 皮 为 之 使 。 

POLIS, RTH, 采 叶 煤 食 , RERET, WEAK, RMA, i 
We. KIERR, RDR. 

治 病 文具 本 草草 部 条 下 。 


239. 金银花 木 草 名 忍冬 ,一 名 多 巷 蕨 。 一 名 左 缠 蕨 ,一 名 金 角 股 ， 又 老翁 须 ， 亦 名 忍冬 茧 。 旧 
不 载 所 出 州 土 ， 今 辉 县 山野 中 亦 有 之 。 其 节 姿 冬 不 凋 ， 故 名 忍冬 草 。 附 树 延 昔 而 生 ， 茎 微 紫色 ， 对 
节 生 叶 ， 叶 似 芒 荔 叶 而 青 ， 又 似 水 茶 白 叶 ， 头 微 团 而 软 ， 背 颇 涩 ， 又 似 黑 豆 叶 而 大 ， 开 花 五 出 ， 微 
香 ， 蒂 带 红 色 ， 花 初 开 白色 ， 经 一 二 日 则 色 黄 ， 故 名 金银花 。 本 草 中 不 言 善治 痛 痊 发 背 ， 近代 名 人 
用 之 奇效 。 味 甘 ， 性 温 ， 无 毒 。 

BL 采花 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 及 采 缴 叶 ， 换 水 者 熟 ， 女 去 煞 气 ， 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 《外 科 精 要 》 及 本 草草 部 忍冬 条 下 。 


240. 望 江南 其 花 名 茶花 儿 。 人 家 园 国 中 多 种 。 苗 高 蒜 尺 许 ， 蔡 微 谈 赤色 。 叶 似 槐 叶 而 肥大 微 
尖 ， 又 似 胡 苍 耳 叶 ， 颇 大 ， 及 似 皂 角 叶 亦 大 ， 开 五 瓣 金黄 花 ， 结 角 长 三 寸 许 。 叶 味 微 苦 。 

救 饥 采 缴 苗 叶 煤 熟 ， 水 温 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 花 可 炒 食 ， 亦 可 煤 食 。 

治 病 今 人 多 将 其 子 作 草 决明子 代用 。 


241. KE 生 密 县 梁 家 冲 山谷 中 。 拖 茧 而 生 ， 茎 有线 楞 而 颇 硬 ， 对 节 分 生 茎 又， 叶 亦 对 生 , 叶 
似 山 墓 叶 ， 微 短 而 拳 曲 ， 节 间 开 白花 。 其 叶 味 苦 微 辣 。 
救 饥 采 叶 炬 熟 ， 换 水 浸 去 辣 味 ， 作 成 黄色 ， 淘 洗 净 。 油 盐 调 食 。 花 亦 可 煤 食 。 





mg 

242. 黑 三 棱 旧 云 河 、 陕 、 江 淮 、 斌 、 衰 间 皆 有 之 ， 今 郑州 页 峪 山洞 水 边 亦 有 。 苗 高 三 四 尺 , 叶 
MAWRA, WERA, HPE, EER, MAR, RiT, MERL, 
FORTE ATTA, EU., AURE, RSA, AAEE, RERE 
Quse, AA. FORMA. ROR. EF, EE. 

Bi RMR, HAERA, MR. 

治 病 文具 本 草草 部 京 三 棱 条 下 。 


243. FER 又 名 金莲 儿 , HW. 水 中 拖 草 而 生 , 叶 似 初生 小 荷 叶 , EEA EE), 
叶 浮 水 上 ， 叶 中 挤 茎 ， 上 开 人 金黄 花 。 茎 味 甜 。 
救 饥 REA, THERE. 


244. TED RAW, RARER. Hoke, HSMM, WARE. IHEM, W 
WIH. MPRE, FFF SATE, Bob, PS, AOE, MV, WERTER. 
其 味 甜 。 

救 饥 采 近 根 梧 笋 茎 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 


245. 355: 本 草 有 苑 根 ， 又 名 苑 萝 草 ， 江 南 人 呼 为 获 草 ， 俗 又 呼 为 将 白 。 生 江东 池 泽 ， 水 中 及 
岸 际 , 今 在 处 水 泽 边 尼 有 之 。 苗 高 二 三 尺 ， 叶 似 蔗 获 ， 又 似 芭 叶 而 长 大 阔 厚 ， 叶 间 挤 划 , 开花 如 苇 ， 
结实 青子 ， 根 肥 ， 简 取 梧 白 笋 可 唉 ， 久 根 盘 厚生 菌 CIPRO, AC WT, FOR. 三 年 已 上 , D 
Hini, Gik, PAR, W, gi. kH, EKE, E. 

BL REIRA, MR, BORSA, ARAM RZ, MAN. 

治 病 LAE RSTO TF 


246. 茶树 本 草 有 车 、 苦 榜 ( 与 茶 字 同 )。 图 经 云 生 山南 汉中 山谷 ， 闽 ， Hr. LIAL, W. M 
南山 中 皆 有 之 ， 惟 建 州 北 苑 数 处 产 者 ， 性 味 独 与 诸 方 不 同 ， 今 密 县 梁 家 冲 山谷 间 亦 有 之 。 其 树 大 小 
皆 类 板子 ， 春 初生 芽 ， 为 密 舌 、 麦 颗 ， 又 有 新 芽 ， 一 发 便 长 寸 余 ， 微 粗 如 针 ， 渐 至 环 脚 、 软 枝条 之 
类 ， 叶 老 则 似 水 茶 ， 白 叶 而 长 ,又 似 初 生 青冈 、 橡 叶 而 少 光泽 。 又 云 ， 冬 生 叶 可 作 比 饮 ， 世 呼 旱 采 
者 为 檬 (与 茶 字 同 ), 晚 取 者 为 车 ,一 名 芽 ( 音 喘 )， 蜀 人 谓 之 苦 檬 , 今 通 亩 之 茶 ， 茶 、 茶 声 近 , 故 呼 之 。 
NAMED HARR. BORE. W, ERE, FON. MER, B. RFR. LA h, R 
山中 顶 上 清 峰 茶 ， 云 春分 前 后 ， 多 聚 人 力 ， 候 雷 初 发 声 ， 并 手 齐 采 ， 若 得 四 两 ， 服 之 即 为 地 仙 。 

B RHEEN, BT ARERR, SARTRE, BT. 

治 病 文具 本 草木 部 若 苦 模 条 下 。 


247. 夜 合 树 本 草 名 合欢 ， 一 名 合 型 。 生 益 州 及 雍 洛 山谷 ， 今 钧 州 、 郑 州 山 野 中 亦 有 之 。 木 似 
梧桐 ， 其 枝 甚 柔弱 ， 叶 似 皂 蔷 叶 ， 又 似 槐 叶 ， 极 细 而 密 ， 互 相交 结 ， 每 一 风 来 ， 辑 似 相 解 ， 了 不 相 
ER. KHERA, MAAR. ERAGE, LY, WARE, 结实 作 英子 ， 极 薄 细 。 味 甘 ， 
Ter, xd. 

CUL MRI, TRO, HUES, METJEÉOLU. 

治 病 文具 本 草木 部 合欢 条 下 。 


248. AHA 本 草 云 木 覃 如 小 葵 ， 花 淡 红 色 ， 五 叶 成 一 花 ， 朝 开 草 化 . 花 与 枝 两 用 ， 淹 南北 人 
家 多 种 植 为 篇 障 ， 亦 有 千 叶 者 ， 人 家 园 团 多 栽种 。 性 平 ， 无 毒 ， 叶 味 甜 。 
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救 饥 采 嫩 时 煤 熟 ， 冷 水 淘 兆 ， 油 盐 调 食 。 
治 病 文具 本 草木 部 条 下 。 


249. 白杨 树 本 草 白杨 树 皮 ， 旧 不 载 所 出 州 土 , 今 处 处 有 之 。 此 木 高 大 ， 皮 白 似 杨 ， 故 名 。 叶 
圆 如 梨 ， 肥 大 而 尖 ， 叶 背 甚 白 ， 叶 边 锯齿 状 ， 叶 蓄 小 ， 无 风 自动 也 。 味 苦 ， 性 平 ， 无 毒 。 

救 饥 采 败 叶 炬 熟 ， 作 成 黄色 ， 换 水 淘 去 苦味 ， 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草木 部 条 下 。 


250. SOA 生 商洛 山谷 ， 今 钧 州 新 郑 山野 中 亦 有 之 。 叶 圆 ， 木 黄 ， 枝 芭 色 紫 赤 ， 叶 似 可 时 而 加 
Ke RE, HE, EE. AAT. 

救 饥 采 缴 叶 煤 熟 ， 水 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草木 部 条 下 。 


251. 椿 树 芽 本 草 有 椿 木 、 楼 木 ， 旧 不 载 所 出 州 土 ， 今 处 处 有 之 。 二 木 形 十 大 抵 相 类 ， 椿 木 实 
MHE, ARAT, WREE, WR, EABAR, 江东 人 呼 为 虎 目 ， 叶 脱 处 
有 痕 如 村 薄 子 ， 又 如 眼目 ， 故 得 此 名 。 夏 中 生 荚 ， 杜 之 有 花 者 无 菊 ， 有 苹 者 无 花 ， 莱 常生 臭 村 上 ， 
未 见 椿 上 有 英 者 ， 然 世俗 不 辨 椿 楼 之 异 , 故 俗名 为 椿 英 , KREEF., 其 无 花 不 实 , KKH. 
有 花 而 艾 ， 木 小 干 多 迁 矮 者 为 枉 。 椿 味 苗 ， 有 毒 。 酝 味 苦 ， 有 小 毒 ， 性 温 。 一 云 性 热 ， 无 毒 。 

BOL MA, TBE, in ee. 

治 病 LAEKA, BEA HBA. 


252. 椒 树 ASTRA, — EM, — EEUU, — ACT). ERRER, VA, We, 
罚 川 、 陕 洛 间 人 家 园 转 多 种 之 。 高 四 五 尺 ， 似 莱 黄 而 小 ， 有 针 刺 ， 叶 似 刺 蔗 叶 微小 , 叶 坚 而 请 ， 可 
者 食 ， 甚 六 香 。 结 实 无 花 ， 但 生 于 叶 间 ， 如 豆 颗 而 圆 ， 皮 紫 赤 。 此 椒江 淮 及 北 土 第 有 之 ， 茎 实 皆 相 
类 ， 但 不 及 蜀 中 者 皮肉 厚 、 腹 里 白 、 气 味 浓烈 耳 。 又 云 ， 出 金 州 西城 者 佳 。 味 辛 ， 性 温 、 大 热 ， 有 
小 毒 。 多 食 令 人 乏 气 。 口 闭 者 杀人 。 十 月 勿 食 椒 ， 损 气 伤心 ， 令 人 多 忘 。 杏 仁 为 之 使 ， 愉 款 冬 花 。 

救 饥 采 同 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 椒 颗 调和 百味 ， 香 美 。 

治 病 文具 本 草木 部 罚 椒 条 下 。 


253. FALE) 本 草 有 核 子 木 ， 旧 不 载 所 出 州 土 ， 今 密 县 山野 中 亦 有 之 。 其 树 有 大 者 ， 
KWER, HAEA, WEFR, REAR, HEEL, Mimih, HN, IHE, 
FAW, PA. WEF, A, ERAR. kH, R, EF, EE MRE, 

BOL 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 去 苦味 ， 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文具 本 草木 部 条 下 。 


254. AR 生 密 县 山野 中 。 其 树枝 时 皆 类 桑 ， 但 其 叶 如 云 头 花 叉 ， 又 似 木 变 树 叶 微 阀 ， 开 细 青 
黄花 。 其 叶 味 微 苦 。 
救 饥 采 缴 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 或 蒸 晒 作 茶 尤 佳 。 


255. 黄 杯 树 生 郑州 南山 野 中 。 叶 似 初 生 椿 树叶 而 极 小 , 又 似 栋 叶 ,， 色 微 带 黄 , 开花 此 赤色 , 结 
FREAK, A, IPRA. ORE. 
救 饥 采 嫩 芽 叶 煤 熟 ， 换 水 温 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 蒸 芽 曝 干 ， 亦 可 作 茶 者 饮 。 


附录 





256. 冻 青 树 生 密 县 山谷 间 。 树 高 丈 许 ， 枝 叶 似 枸 骨 子 树 而 极 茂 感 ， 凌 冬 不 凋 ， 又 似 要 ( 音 相 ) 
子 树叶 而 小 ， 亦 似 黎 芽 叶 微 窄 ， 头 颇 团 而 不 尖 ， 开 和 白花， 结子 如 豆 粒 大 ， 青 黑色 。 叶 味 苦 。 
BOL 采 芽 叶 煤 熟 ， 水 浸 去 苦味 ， 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


257. 入 (上 音 宛 ) 芽 树 生 辉 县 山野 中 。 科 条 似 槐 条 ， 叶 似 冬青 叶 微 长 ， 开 和 白花 ， 结 青白 子 。 其 叶 
味 甜 。 
救 饥 采 缴 叶 煤 熟 ， 水 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


258. 月 芽 树 又 名 菠 ( 音 仍 ) 芽 。 生 田野 中 。 茎 似 槐 条 ， 叶 似 焉 头 菜 叶 微 短 ， 稍 硬 ， 又 似 稽 芽 叶 ， 
颇 长 销 ， 其 叶 两 两 对 生 。 味 甘 微 苦 。 
救 饥 采 缴 叶 炬 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


259. 女儿 茶 一 名 牛 李子 ， 一 名 牛 筋 子 。 生 田野 中 。 科 条 高 五 六 尺 ， 叶 似 郁 李子 叶 而 长 大 ， 稍 
尖 ， 叶 色光 滑 ， 又 似 白 案子 叶 ， 而 色 微 黄 绿 结子 如 攀 豆 大 ， 生 则 青 ， 熟 则 黑 茶 神色。 其 叶 味 淡 、 
微 苦 。 

救 饥 采 嫩 时 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 亦 可 燕 暴 ， 作 茶 考 饮 。 


260. 省 沽 油 又 名 珍珠 花 。 生 钧 州 风 谷 顶 山谷 中 。 科 条 似 荆 条 而 贺 ， 对 生 枝 叉 ， 叶 亦 对 生 ， 叶 
似 驴 驼 布 袋 叶 而 大 ， 又 似 葛 世 叶 却 小 ， 每 三 叶 搬 生 一 处 ， 开 白花 ， 似 珍珠 色 。 叶 味 甘 ， 微 苦 。 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 兆 ， 油 盐 调 食 。 


261. 白 权 树 生 密 县 梁 家 冲 山谷 中 。 树 高 五 七 尺 ， 叶 似 茶叶 ， 而 甚 阔 大 光 润 ， 又 似 初生 青冈 叶 
而 无 花 又 ， 又 似 山 格 刺 树叶 亦 大 ， 开 白花。 其 叶 味 苦 。 
ROL 采 梧 叶 煤 熟 ， 换 水 漫 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 


262. 回回 醋 一 名 淋 朴 橄 。 生 密 县 韶华 山 山 野 中 。 树 高 元 余 ， 叶 似 针 机 树 叶 而 厚 大 ， 边 有 大 饮 
齿 ， 又 似 厚 椿 叶 而 亦 大 ， 或 三 叶 或 五 叶 排 生 一 茎 ， 开 和 白花， 结子 大 如 豌豆 ， 热 则 红 紫 色 。 味 酸 。 叶 
味 微 酸 。 

ROL 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 去 酸味 ， 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 其 子 调和 汤 味 如 栈 。 


263. 械 树 芽 ( 械 音色 ) 生 钧 州 风 谷 顶 山谷 间 。 木 高 一 二 丈 ， 其 叶 状 类 时 葡萄 叶 ， 五 花 尖 叉 ， 亦 
似 绵 花 叶 而 薄 小 ， 又 似 丝瓜 叶 却 其 小 ， 而 淡 黄 绿色 ， 开 白花 ， 叶 昧 甜 。 
ROL 采 叶 煤 熟 ， 以 水 浸 作 成 黄色 ， 换 水 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


264. 老 叶 儿 树 生 密 县 山野 中 。 树 高 六 七 尽 ， 叶 似 茶 叶 而 窜 瘦 尖 销 ， 又 似 李子 叶 而 长 。 其 叶 味 
H, E. 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 漫 去 涩 味 ， 淘 洗 兆 ， 油 盐 调 食 。 


265. 青 杨 树 在 处 有 之 , 今 密 县 山野 间 亦 多 有 ， 其 树 高 大 ， 叶 似 白杨 树叶 而 狭小 。 色 青 ， 皮 亦 
颇 青 ， 故 名 青 杨 。 其 叶 味 微 苦 。 
BOL 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 作成 黄色 ， 换 水 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


266. 龙 柏 芽 出 南阳 府 马鞍 山中 。 此 木 久 则 亦 大 ， 叶 似 初 生 橡 标 ( 音 历 ) 小 时 而 短 。 味 微 苦 。 
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救 饥 采 芽 叶 炬 熟 ， 换 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


267. WR EMER. BHA, JORIS, TEER, eI. MELE 
LAGRIMAS, SOLE NKR IE, OETA. DES, 
BOL 采 嫩 芽 叶 煤 熟 ， 水 浸 去 苦味 ， 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


268. 青冈 树 旧 不 载 所 出 州 土 ， 今 处 处 有 之 。 其 木 大 而 结 橡 斗 者 为 橡 栎 ( 音 历 )， 小 而 不 结 橡 斗 
者 为 青 网 。 其 青冈 树枝 叶 条 干 皆 类 橡 栎 ， 但 叶 色 颇 青 ， 而 少 花 叉 。 味 苦 ， 性 平 ， 无 毒 。 
BOL RMB, DORE GFA). ERRE, Boker, hehe. 


269. 檀 树 芽 AE USES. iil ok, ORT, FREE. MOR. 
BOL RACER, BOB, Maver. inthe. 


270. 山茶 科 生 中 件 土 山田 野 中 。 科 条 高 四 五 尺 , 枝 梗 灰白 色 , 叶 似 皂 荚 叶 而 团 , 又 似 槐 叶 , 亦 
H. POM HE kb, PCB. ORME. 
救 饥 AH, kit, HELI. OR RT ARM, WOR ALK. 


271. RW ABABA LUBE. BAER, HAE, MA, SUIS). PEG. 
BOL 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


272. 花 橄 树 生 密 县 山野 中 。 其 树 高 大 ， 叶 似 回 回 栈 叶 微薄 ， 又 似 儿 杭 树 叶 ， 边 有 锯齿 又 。 其 
叶 味 苦 。 
BOL 采 嫩 芽 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 去 苦味 ， 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


273. HPR 生 荣 阳 塔 儿 山 岗 野 间 。 树 高 丈 许 ， 叶 似 青 檀 树 叶 ， 颇 长 而 薄 ， 色 微 痰 绿 ， 又 似 月 
芽 树 叶 而 大 ， 色 亦 差 淡 。 其 叶 味 甘 ， 微 涩 。 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 去 涩 味 ， 油 盐 调 食 。 


274. KRR 生 密 县 山谷 中 。 树 高 元 余 。 叶 似 棒 叶 而 宽大 ， 稍 薄 ， 开 谈 黄花 ， 结 薄 达 ,中 有 子 ， 
大 如 豌豆 ， 乌 黑色 ， 人 多 摘 取 串 作 数 珠 。 叶 味 淡 甜 。 
救 饥 采 嫩 芽 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


275. 乌 棱 树 生 密 县 梁 家 神 山谷 中 。 树 高 丈 余 ， 叶 似 省 洁 油 树叶 而 背 白 ,又 似 老婆 布 若 叶 ， 微 小 
而 销 ， 开 白花 ， 结 子 如 梧桐 子 大 ， 生 青 ， 熟 则 乌黑 。 其 叶 味 苦 。 
BOL RIA, Mok, Heh. MOEA. Hehe. 


276. WR REEL. ORK, AEA, ARAMA, Belin] fi Aot, HHO 
叶 而 薄 。 味 甘 。 
BOL 采 嫩 芽 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


277. jfi 生 辉 县 太行 山 山谷 中 。 条 类 葛 条 ， 叶 似 山 格 刺 叶 而 小 ， 又 似 婆 婆 枕头 叶 颇 硬 , 背 
mA, DAMER. CAT. 
救 饥 采 叶 炬 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 








278. URR EU. ERRE, PRI, MEAE), CULA 
pinta, BERRA. Bett. 
BOL 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 作 成 黄色 ， 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


279. CECI ORE 生 辉 县 太行 山 山谷 中 。 其 树 高 元 余 ， 叶 似 槐 叶 而 大 ， 盐 颇 软 薄 ， 又 似 檀 树 叶 
而 薄 小 ， 开 淡 红 色 花 ， 结 子 如 绿豆 大 ， 熟 则 黄 茶 褐色 。 其 叶 味 甜 。 
救 饥 RA, rea, TEE. 


280. 报 马 树 PER AATULI IA, HEAR TUUS AR €, MATA, WATER. AEM, 
颇 大 而 长 硬 。 叶 味 甜 。 
CUL 采 梧 叶 煤 熟 ， 水 淘 净 ， 油 盐 调 食 ， 硬 叶 煤 熟 ， 水 淄 作 成 黄色 ， 淘 去 省 沫 ， 油 盐 调 食 。 


281. 概 树 生 辉 县 太行 山 山谷 间 。 树 甚 高 大 ,其 木 细腻 可 为 卓 器 。 枝 叉 对 生 ， 叶 似 木 樟 叶 而 长 
大 微薄 ， 色 颇 痰 绿 ， 皆 作 五 花 极 ( 音 鸦 ) 又 ， 边 有 锯齿 ， 开 黄花 ， 结 子 如 豆 粒 大 ， 色 青白 。 叶 味 昔 。 
BOL 采 嫩 叶 煤 熟 ， 水 浸 去 苦味 ， 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


282. SECURA). 生 密 县 杨 家 冲 山谷 中 。 科 条 高 四 五 尺 , 叶 似 桂 瓜 叶 而 尖 蚀 ( 音 哨 )， 又 似 金 银 
花 叶 亦 尖 舶 ， 五 叶 搬 生 如 一 叶 ， 开 花白 色 。 其 叶 味 甜 。 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 。 油 盐 调 食 。 


283. ER 生 辉 县 太行 山 山谷 中 。 其 树枝 干 坚 劲 ， 可 以 作 棒 ， 皮 色 乌 黑 ， 对 分 枝 又 ， 叶 亦 
对 生 ， 叶 似 拐 变 叶 而 大 ， 微 薄 ， 其 色 谈 绿 ， 又 似 土 奕 树叶 ， 极 大 而 光 润 ， 开 黄花 ， 结 小 红 子 。 其 
叶 味 苦 。 

BL 采 嫩 叶 烧 熟 ， 水 温 去 苦味 ， 徇 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


284， 臭 竹 树 ERREUS, HERK, HTA, E), AER, 
IRA, SAA. kt. 
BOL ROA, KAME, Miik. 


285. 马 鱼 儿 条 RAEM., ERA. MCLAREN TI, BREESE, AMADEO]. 
叶 味 甘 ， 微 酸 。 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 温 淘 兆 ， 油 盐 调 食 。 


286. EMR 生 钧 州 风 谷 顶 山野 间 。 科 条 谈 苍 黄色 ， 叶 似 匙 头 样 ， 色 嫌 绿 而 光 俊 ， 又 似 山 格 
刺 叶 却 小 。 味 甘 ， 性 平 。 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 作 过 。 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


287. REM 俗名 蒜 李 子 。 生 函 谷川 谷 及 巴西 ， 河 东 皆 有 ， 今 古 峰 关 西 茶店 山谷 间 亦 有 之 。 其 
木 高 四 五 尺 ， 枝 条 有 刺 ， 叶 细 似 枸杞 叶 而 尖 长 ， 又 似 桃 叶 而 狭小 ， 亦 薄 ， 花 开 白 色 ， 结 子 红 紫 色 ， 
附 枝 茎 而 生 ， 状 类 五 味 子 。 其 核 仁 味 甘 。 性 温 、 微 寒 ， 无 毒 。 具 果 味 菇 、 酸 。 

救 饥 摘 取 其 果 红 紫色 熟 者 ， 食 之 。 

治 病 文具 本 草木 部 条 下 。 





288. MURR 《 尔 雅 》 谓 之 械 枣 。 出 河东 川 泽 ， 今 城 又 坡 野 间 多 有 之 。 其 木 似 紊 而 皮 细 ， 茎 多 
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WOR, HHO RMT, EURE, EREE, STB), Bob. LRE, ABA. DE 
酸 ， 性 平 。 一 云 性 微 热 。 恶 防 已 。 

救 饥 采取 其 枣 ， 为 果 食 之 。 亦 可 酿酒 ， 熬 作 烧 酒 饮 。 未 红 热 时 采取 者 食 亦 可 。 

治 病 文具 本 草木 部 条 下 。 


289. 橡 子 树 本 草 橡 实 , 栎 ( 音 历 ) 木 子 也 , 其 壳 一 名 村 (上 与 切 ) 斗 。 所 在 山谷 有 之 。 木 高 二 三 丈 ， 
HUREK, FRE, Akiki. ARESA). HARE, Mei. RKR, i, HEN, 
EE, HE AT, 

ROR, RRA HK, MI, AAA, Kz. MM, MEA, ADL. 

治 病 文具 本 草木 部 橡 实 条 下 。 


290. HIF 本 草 有 牡 荆 实 ， hA, ARA. E, A, EUR, HAN, H, 
平 寿 、 都 乡 高 岸 及 田野 中 。 今 处 处 有 之 ， 即 作 知 杖 者 。 作 科 条 生 ， 枝 茎 坚 劲 ， 对 生 枝 叉 ， 叶 似 麻 叶 
TEKK, OAHU TR), MSIE, FEM, EEH, RIE, Ska 
E. RE, Hei, EE. MZ, BAR. Gk. WEE CERBYD zii 荆 木 之 华 叶 ， 通 神 
见鬼 精 。 

救 饥 采 子 ， 换 水 温 淘 去 苦味 ， 晒 干 ， 捣 磨 为 面 ， 食 之 。 

治 病 文 具 本 草木 部 牡 荆 实 条 下 。 


291. KAJLA AM ALE, 一 名 罚 杰 ,一 名 鸡 足 ， 一 名 长 ( 音 妓 ) 实 ， 一 名 鼠 矢 。 生 汉中 川 谷 
BAUR. Fit, AKA, IN, COMBA AS. AMS, MOAR, AA, oc 
脉 微 粗 ， 开 淡 黄 白花 , SARA, 微 长 ， 两头 尖 销 ， 色 赤 ， 既 干 则 皮 薄 。 味 酸 , 性 平 、 微 温 , 无 
毒 。 一 云 味 成 、 辛 ， 大 热 。 药 实 为 之 使 ， 恶 桔梗 、 防 风 、 防 已 。 

救 饥 摘 取 实 枣 红 熟 者 食 之 。 

治 病 文具 本 草木 部 山 茱 黄 条 下 。 


292. 孩儿 源头 本 草 名 英 莲 ( 音 迷 )， 一 名 击 莲 , 一 名 输 先 。 旧 不 著 所 出 州 土 ， 但 云 所 在 山谷 多 有 
之 ， 今 辉 县 太行 山 山野 中 亦 有 。 其 木 作 小 树 ， 叶 似 木 槛 而 薄 ， 又 似 杏 叶 颇 大 ， 亦 薄 涩 ， 枝 叶 间 开 黄 
花 ， 结子 似 省 下 ， 两 两 切 并 ， 四 四 相对 ， 数 对 共 为 一 攒 ， 生 则 青 ， 熟 则 赤色 。 味 甘 、 苦 ,性 子 , 无 
W. MMA, SOMO. 

救 饥 REARS, MAT DIKE, IE. 

治 病 CRUS AMIGER TF. 


293. UL 一 名 金刚 树 ， 又 名 铁 刷子 。 生 钧 州 山 野 中 。 科 条 高 三 四 尺 ， 枝 条 上 有 小 刺 ， 叶 似 
查 叶 ， 颇 团 小 ， 开 白花 ， 结 实 如 葡 葡 颗 大 ， 熟 则 红 黄 色 。 味 甘酸 。 
救 饥 采 果 食 之 。 


294. 山里 果 儿 一 名 山里 红 , 又 名 映 山 红 果 .。 生 新 郑 县 山野 中 。 枝 茎 似 初生 桑 条 ， 上 多 小 刺 , 叶 
似 菊 花 叶 稍 团 ， 又 似 花 桑 叶 ， 亦 团 ， 开 白花 ， 结 红果 ， 大 如 樱桃 。 味 甜 。 
救 饥 采 树 熟 果 食 之 。 


295. 无 花 果 生 山 野 中 ， 今 人 家 园 围 中 亦 栽 。 叶 形 如 葡萄 叶 ， 颇 长 硬 而 厚 ， 梢 作 三 叉 ， 枝 时间 
ER, WUR HK, Rey, SRM. kit. 





Lr 


救 饥 采 果 食 之 。 
治 病 今 人 传说 ， 治 心痛 ， 用 叶 前 汤 服 ， 其 效 。 


296. 青 合子 条 生 窗 县 山谷 间 。 科 条 微 带 柿 黄色 。 叶 似 胡 枝子 叶 而 光 俊 微 尖 ， 枝 条 梢 间 开 淡 粉 
紫花 ， 结 子 似 枸 杞 子 微小 ， 生 则 青 ， 而 后 变 红 ， 熟 则 紫 黑色 。 味 甜 。 
救 饥 采摘 其 子 紫 熟 者 食 之 。 


297. AFH 一 名 沙 党 梨 儿 , 一 名 羊 奶子 树 ， 又 名 剪子 果 。 生 荒野 中 。 枝 梗 似 党 梨 树枝 而 细 ， 
其 色 微 白 ， 叶 似 棠 叶 而 窗 小 ， 色 亦 颇 白 ， 又 似 女 儿 茶叶 却 大 而 背 白 ， 结 子 如 醇 豆 大 。 味 酸 甜 。 
救 饥 其 子 甜 熟 时 摘 取 食 之 。 


298. BREAK) 生 窗 县 梁 家 神 山谷 中 。 叶 似 桂 叶 而 无 花 又 ， 却 更 尖 稍 ， 面 多 纹 脉 ， 边 有 
细 句 齿 ， 开 谈 黄花 ， 结 实 状 似 生姜 拐 叉 而 细 短 ， 深 茶 褐色 ， 故 名 拐 赤 。 味 甜 。 
CUL ANB AHA HE BE. 


299. 木 桃 儿 树 ERELU., HEERA, 枝条 上 气 脉 积 聚 为 疙 将 (FE) R, 类 小 桃 儿 , 极 
坚实 ， 故 名 木 桃 。 其 叶 似 材 叶 而 狭小 ， 无 花 又， 却 有 细 锯 齿 ， 又 似 青 檀 叶 ， 梢 间 另 又 开 淡 紫花 ， 结 
子 似 梧桐 子 而 大 ， 熟 则 淡 银 褐色 。 味 甜 可 食 。 

救 饥 采取 其 子 熟 者 食 之 。 


300. ARR 生 汇 水 西 茶店 山谷 中 。 其 木 高 丈 许 , 叶 似 橡 栎 叶 ， 极 小 而 薄 边 ， 有 锯齿 而 少 花 又 ， 
开 黄花 ， 结 实 如 橡 斗 而 极 小 。 味 雇 微 苦 。 
救 饥 采 实 ， 换 水 者 五 七 水 ， 令 极 熟 ， 食 之 。 


301. 水 茶 白 生 密 县 山谷 中 。 科 条 高 四 五 尺 ， 芭 上 有 小 刺 ， 叶 似 大 叶 胡 枝子 叶 而 有 尖 ， 又 似 黑 
豆 叶 而 光 厚 ， 亦 尖 ， 开 黄白 花 ， 结 果 如 杏 大 ， 状 似 甜瓜 瓣 而 色 红 。 味 甜 酸 。 
BL 果 熟 红 时 摘 取 食 之 。 


302. 野 木瓜 一 名 八 月 楼 ， 又 名 桂 瓜 。 出 新 郑 县 山野 中 。 获 延 而 生 ， 妥 (他 果 切 ) 附 草木 上 , 叶 似 
黑豆 叶 微小 ， 光 泽 ， 四 五 叶 搬 生 一 处 ， 结 瓜 如 肥皂 大 。 味 甜 。 
BOL 采 嫩 瓜 换 水 者 食 ， 树 熟 者 亦 可 摘 食 。 


303. LÆR 生 泥水 西 茶店 山谷 中 。 其 木 高 大 坚 劲 ， 人 常 采 研 以 为 秤 杆 , 叶 似 木 葛 叶 ， 微 狭 而 
晶 ， 背 颇 白 , 微 毛 ， 又 似 青 杨 叶 亦 窄 ， 开 谈 黄花 ， 结 子 小 如 聋 豆 而 扁 ， 生 则 青色 ， 热 则 紫 黑色 。 
味 甘 。 

CUL AIC A 


304. 驴 驼 布袋 生 郑州 沙 岗 间 。 科 条 高 四 五 尺 , 枝 梗 微 带 赤 黄 色 , 叶 似 邦 李 子叶 , 颇 大 而 光 , 又 
似 省 沽 油 叶 而 尖 ， 颇 齐 ， 其 叶 对 生 ， 开 花色 白 ， 结 子 如 莫 豆 大 ， 两 两 并 生 ， 熟 则 色 红 。 味 甜 。 
救 饥 采 红 熟 子 食 之 。 


305. 婆婆 枕头 生 钩 州 密 县 山坡 中 。 科 条 高 三 四 尺 ， 叶 似 樱桃 叶 而 长 销 ， 开 黄花 ， 结 子 如 菜豆 
K, EWE, MIE. kH. 





Beil 采 熟 红 子 食 之 。 
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306. 吉利 子 树 一 名 急 藏 子 科 。 莞 野 处 处 有 之 。 科 条 高 五 六 尺 ， 叶 似 野 桑 叶 而 小 ， 又 似 机 桃 叶 
亦 小 ， 枝 叶 间 开 五 辩 小 尖 花 碧玉 色 ， 其 心 黄 色 ， 结 子 如 椒 粒 大 ， 两 两 并 生 ， 熟 则 红色 。 味 甜 。 
救 饥 其 子 熟 时 ， 采 摘 食 之 。 


307. 枸杞 一 名 杞 根 ， 一 名 枸 已， 一 名 地 辅 ， 一 名 羊 乳 ， 一 名 却 暑 ， 一 名 仙人 杖 ， 一 名 西 王 母 
杖 ,一 名 地 仙 苗 , 一 名 托 卢 , 或 名 天 精 , 或 名 却 老 , — FACERE), 一 名 苦 杞 ， 俗 呼 为 甜菜 子 , 根 
名 地 骨 。 生 常山 平 泽 , 今 处 处 有 之 。 其 茎 干 高 三 五 尺 ， 上 有 小 刺 ， 春 生 苗 ， 叶 如 石榴 叶 而 软 薄 ， 茎 
叶 间 开 小 红 紫花 ， 随便 结实 ， 形 如 枣 核 ， 熟 则 红色 。 味 微 苦 ， 性 寒 ， 根 大 寒 ， 子 微 寒 ， 无 毒 。 一 云 
味 甘 ， 平 。 白 色 无 刺 者 良 。 陕 西 枸杞 长 一 二 丈 ， 围 数 寸 ,无 刺 ， 根 皮 如 厚 朴 ， 甘 美 异 于 诸 处， 生子 





.如 樱桃 ， 全 少 核 ， 曝 干 如 饼 ， 极 烂 有 味 。 


BOL 采 叶 炬 熟 ， 水 淘 净 ， 油 盐 调 食 ， 作 赣 食 皆 可 。 子 红 熟 时 亦 可 食 。 若 渴 ， 考 叶 作 饮 ， 以 代 茶 
饮 之 。 
治 病 文具 本 草木 部 条 下 。 


308. 柏树 本 草 有 柏 实 。 生 太 山 山 谷 及 陕 州 、 宜 州 ， 其 乾 州 者 最 佳 ， 密 州 侧 柏 叶 尤 佳 ， 今 处 处 
Az. kH, ZH, $, EF, EE. HR, Ziki, $, Mi, EE. HE. F 
Azik, WIE., FR, WE. 

ROL 列 仙 传 云 ， 赤松 子 食 柏 子 ， 齿 落 更 生 。 采 柏 叶 新 生 并 梧 者 ， 换 水 淄 其 苦味 ， 初 食 苦涩 ， 入 
蜜 或 杰 肉 和 食 尤 好 ， 后 稍 易 吃 ， 遂 不 复 饥 ， 冬 不 寒 ， 夏 不 热 。 

治 病 文具 本 草木 部 柏 实 条 下 。 


309. ERR 生 雍 州 川 谷 及 鲁 之 邹 县 ， 怀 、 备 产 者 为 胜 ， 今 处 处 有 之 。 其 本 极 有 高 大 者 ， 叶 似 
槐 叶 、 瘦 长 而 尖 ， 枝 间 多 刺 ， 结 实 有 三 种 ， 形 小 者 为 猪 牙 拒 菊 ， 良 ， 又 有 长 六 寸 及 尺 二 者 ， 用 之 当 
DUI HE. ORE. R, HER. Aba. HO, EATE, MH. AB. HS. TE 
95, RAT. 

CUL 采 嫩 芽 煤 熟 ， 换 水 浸 洗 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 又 以 子 不 以 多 少 ， 炒 春 去 赤 皮 ， 浸 软 者 熟 ， 以 糖 
mz, "Tí. 

治 病 文具 本 草木 部 条 下 。 


310. HAR 本 草 名 格 实 ， 一 名 谢 ( 音 构 ) 实 。 生 少 室 山 ， 今 所 在 有 之 。 树 有 二 种 ， 一 种 皮 有 班 
花纹 ， 谓 之 竹 毅 ， 人 多 用 皮 为 冠 ， 一 种 皮 无 花纹 ， 枝 叶 大 相 类 ， 其 叶 似 葡萄 叶 ， 作 瓣 叉 ， 上 多 毛 涩 
而 有 子 者 为 佳 。 其 桃 如 弹 大 ， 青 绿色 ， 后 渐变 深 红色 ， 乃 成 熟 。 浸 洗 去 各， 取 中 子 和 人 药 。 一 云 皮 班 
者 是 档 皮 ， 白 者 是 档 皮 ， 可 作 纸 。 实 味 甘 ， 性 寒 。 叶 味 甘 ， 性 凉 。 俱 无 毒 。 

救 饥 RIPE WE, TK BEST, 担 干 作 饼 , AR. BURA Tz, 甘美 。 不 
可 久 食 ， 令 人 骨 软 。 

治 病 文具 本 草木 部 档 实 条 下 。 


311. 配 树 本 草 有 配 木 。 旧 不 载 所 出 州 土 , 今 北 土 处 处 有 之 。 其 木 坚 劲 , 皮 纹 细密 ， 上 多 白 点 , 枝 
条 多 有 刺 , 叶 比 桑 叶 其 小 而 薄 ， 色 颇 黄 淡 , 叶 稍 皆 三 又 , 亦 堪 饲 乔 。 绵 梧 刺 少 , 叶 似 柿 叶 微小 ,枝叶 
(eee, RANE TTI, AURA. ORT, AR. MOR. RE. HARE, PEI. FCI. 

救 饥 FEMA, DUK, ERRE, BRR, AD kil. TERI. EKA, 
甘酸 可 食 。 








MA 文具 本 草木 部 条 下 。 


312. 木 羊角 科 又 名 羊 桃 科 ， 一 名 小 桃花 。 生 荒野 中 。 紫 蔡 ， 叶 似 初生 桃 叶 ， 光 俊 ， 色 微 带 黄 ， 
枝 间 开 红 白花 ， 结 角 似 开 豆角 ， 甚 细 而 尖 稍 ， 每 两 角 并 生 一 处 ， 味 微 苦 酸 。 
救 饥 AHR, ARI, TERT. MA AT. 


313. 青 檀 树 生 中 谋 南 沙 岗 间 。 其 树枝 条 有 纹 细 薄 ,， 叶 形 类 坝 叶 ， 微 尖 销 ， 背 白 而 滁 ， 又 似 白 辛 
树叶 微小 ， 开 白花 ， 结 青子 ， 如 梧桐 子 大 。 叶 味 酸 浸 ， 实 味 甘酸 。 
救 饥 采 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 去 酸味 ， 油 盐 调 食 。 其 实 成 熟 ， 亦 可 摘 食 。 


314. 山 苘 树 生 密 县 梁 家 冲 山谷 中 。 树 高 元 余 ， 叶 似 初 生 苘 叶 ， 又 似 美 其 叶 而 小 ， 又 似 牵 牛 花 
M, MARALA, FAW, TTAK, MURRE, kH, MRE. 
BOL RUA, ALAR, MORE. Mikin. IAM, BRÉID. 


315. WIER Ae HERE HP eb Pe Ta). FERAE, OLE PAI TAC, RTh, ia, He 
间 开 谈 紫 花 。 味 甘 。 
救 饥 RACHA, rhea, TRI. ROL, FRR, ÈE. 


316.8] (0632). 齿 花 Ae SUL, ERAT. EUI, ARREARS AR. MURRET 
叶 而 小 ， 每 四 叶 攒 生 一 处 ， 枝 梗 亦 似 枸 杞 ， 有 小 刺 ， 开 黄花 ， 状 类 鸡 形 ， 结 小 角 儿 。 味 甜 。 
救 饥 采 花 煤 熟 ， 油 盐 调 食 ， 炒 熟 吃 茶 亦 可 。 


317. Wet 所 在 有 之 ， 今 密 县 梁 家 冲 山谷 中 多 有 。 树 其 高 大 ， 其 木 可 作 琴 瑟 ， 叶 类 梧桐 叶 而 薄 
小 ， 叶 梢 作 三 角 尖 叉 ， 开 白花 。 味 甘 。 
救 饥 采花 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 及 将 花 晒 干 ， 或 煤 或 炒 ， 皆 可 食 。 


318. 腊梅 花 多 生 南 方 ， 今 北 土 亦 有 之 。 其 树枝 条 颇 类 李 。 其 叶 似 桃 时 而 宽大 ， 纹 脉 微 粗 ， 开 
淡 黄花 。 味 甘 、 微 苦 。 
救 饥 采花 炬 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


319. yi 生 荣 阳 岗 野 间 。 科 条 高 四 五 尺 ， 叶 似 夜 合 树叶 而 小 ， 又 似 获 更 叶 而 硬 ( 玉 认 切 )， 又 似 
新 生 皂 荚 ， 科 叶 亦 小 ， 稍 间 开 粉 紫花 ， 形 状 似 锦 鸡 儿 花 ， 微 小 。 味 甜 。 
救 饥 采花 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


320. 槐 树 芽 本 草 有 槐 实 。 生 河南 平 泽 , 今 处 处 有 之 。 其 木 有 极 高 大 者 ,《 和 尔 稚 》 云 ， 槐 有 数 种 ， 
叶 大 而 黑 者 名 模 ( 公 回 切 ) B, 县 合 夜 开 者 名 守 宫 槐 , 叶 细 而 青绿 者 但 谓 之 槐 , 其 功用 不 言 有 别 。 开 
黄花 ， 结 实 似 豆 角 状 。 味 苦 、 酸 、 咸 ， 性 寒 ， 无 毒 。 景 天 为 之 使 。 

救 饥 采 嫩 芽 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 ， 洗 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 或 采 槐 花 ， 炒 熟食 之 。 

治 病 文具 本 草木 部 槐 实 条 下 。 


321. 党 梨 树 今 处 处 有 之 。 生 荒野 中 ， 叶 似 苍术 叶 ， 亦 有 团 叶 者 ， 有 三 叉 叶 者 ， 叶 边 此 有 锯齿 ， 
又 似 女儿 茶叶 ， 其 叶 色 颇 黑 白 ， 开 和 白花 ， 结 棠 梨 如 小 栋 子 大 ， 味 甘 、 酸 。 花 叶 味 微 苦 。 
BOL 采花 炬 熟食 ， 或 晒 干 磨 面 ， 作 烧饼 食 亦 可 。 及 采 析 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 ， 或 蒸 晒 
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作 茶 亦 可 。 其 棠 梨 经 霜 熟 时 摘 食 ， 甚 美 。 


322. 文 冠 花 生 郑州 南 荒 野 间 。 陕 西 人 呼 为 崖 木 。 树 高 丈 许 ， 叶 似 榆树 叶 而 狭小 ， 又 似 山 茱 黄 
oY, OM, THERETO, WKE, ERRETEN, 中 有 子 二 十 余 颗 ， 如 肥 
皂 角子 ， 子 中 阁 如 栗子 ， 味 微 痰 ， 又 似 米 面 ， 味 甘 可 食 。 其 花 味 甜 ， 其 叶 味 苦 。 

救 饥 采花 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 或 采 叶 煤 熟 ， 水 漫 淘 去 苦味 ， 亦 用 油 盐 调 食 。 及 摘 实 取 子 ， 考 熟 
RM, 


323. RHR 本 草 有 桑 根 和 白 皮 。 旧 不 载 所 出 州 土 ， 今 处 处 有 之 。 其 叶 饲 蚕 ， 结 实 为 柔 棋 ， 有 黑 
白 二 种 ， 桑 之 精英 尽 在 于 楼 。 桑 根 白 皮 东 行 根 益 佳 , 肥 白 者 良 ， 出 上 者 不 可 用 , RA. kH, HERE, 
FEW, HN ERE RS. ME RE, MA. RN, ET, BOO. SRNR HY, PERE. 
或 云 木 白 皮 亦 可 用 。 

BOL RIAA Be. RARE, PCT IE ERSTE, 捣 作 饼 收藏 , 或 直 取 棋子 晒 干 , 可 藏 经 年 。 
及 取 棋子 清 汁 置 瓶 中 ， 封 三 二 日 即 成 酒 ， 其 色 味 似 葡萄 酒 ， 甚 佳 。 亦 可 熬 烧酒 ， 可 藏 经 年 ， 味 力 傅 
佳 ， 其 叶 嫩 老 ， 皆 可 煤 食 。 皮 炒 干 磨 面 ， 可 食 。 

治 病 文具 本 草木 部 桑 根 白 皮 条 下 。 


324， 榆 钱 树 本 草 有 榆 皮 ， 一 名 零 榆 。 生 颖 川 山谷 、 秦 州 ， 今 处 处 有 之 。 其 本 高 大 ， 春 时 未 生 
叶 ， 其 枝条 间 先 生 榆 荚 ， 形 状 似 钱 而 薄 小 ， 色 白 ， 俗 呼 为 榆 钱 ， 后 方 生 叶 ， 似 山 莱 英 叶 而 长 ， 尖 销 
润泽 。 榆 皮 味 甘 ， 性 平 ， 无 毒 。 

救 饥 采 肥 嫩 榆 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 其 榆 钱 者 糜 比 食 佳 ， 但 令 人 多 睡 。 或 煌 过 ， 晒 干 
A, RAR, WTR., MERET, Mohi, EF, DRF, HA 
面 ， 拌 糠 类 草 末 燕 食 ， 取 其 滑 泽 易 食 。 又 云 ， 榆 皮 与 檀 皮 为 末 ， 服 之 令 人 不 饥 。 根 皮 亦 可 的 麻 为 
面食 。 

治 病 文具 本 草木 部 榆 皮条 下 。 


325. 竹笋 本 草 竹 叶 有 阜 ( 音 说 又 音 斤 ) 竹 叶 、 苦 人 竹 叶 、 痰 竹 叶 。 本 经 并 不 载 所 出 州 土 ， 今 处 
处 有 之 。 竹 之 类 甚 多 ， 而 人 药 者 惟 此 三 种 ， 人 多 不 能 尽 别 。 繁 竹 坚 而 促 节 ， 体 圆 而 质 劲 ， 皮 白 如 夭 ， 
作 笛 者 有 一 种 , RAR. 苦 竹 亦 有 二 种 , 一 种 出 江西 及 闽 中 , 本 极 粗大 ， 笋 味 甚 苦 , AN ATOR, 一 
种 出 江浙 ， 近 地 亦 时 有 之 ， 肉 厚 而 叶 长 阔 ， 笋 微 苦味 ， 俗 呼 甜 苦 笋 ， 食 所 最 贵 者 ， 亦 不 闻 入 药 用 。 
淡 竹 肉 薄 ， 节 间 有 粉 ， 南 人 以 烧 竹 沥 者 ， 医 家 只 用 此 一 品 。 又 有 一 种 薄 沉 者 ， 名 甘 竹 叶 ， 最 胜 。 又 
ARP. WT, 并 以 笋 为 佳 , 于 药 无 用 。 凡 取 竹 沥 ， 惟 用 淡 竹 、 鞭 竹 , 繁 竹 尔 。 陶 隐居 云 ， 竹 实 山 
蓝田 ,江东 乃 有 花 而 无 实 ， 而 硕 来 得 得 有 实 ， 状 如 小 麦 ， 堪 可 为 饭 。《 图 经 》 云 ， 竹 笋 味 甘 ， 无 毒 。 
RAK. 

救 饥 RMSE, TER. Mit, MSCTJRÉOLAR. 

治 病 文具 本 草木 部 竹 叶 条 下 。 


326. MT 生 田野 中 。 苗 初 就 地 拖 秧 而 生 ， 后 分 生 茎 叉 ， 菌 长 二 尺 余 ， 叶 似 胡 豆 叶 稍 大 ， 又 
WA IRA, FRR RE, SAUDE. (BAL (E) 小 。 味 苦 。 
救 饥 采 角 者 食 ， 或 收取 豆 考 食 ， 或 磨 面 ， 制 造 食用 ， 与 家 豆 同 。 


327. PF 生平 野 中 , 北 土 处 处 有 之 。 茎 莹 延 附 草木 上 , 叶 似 黑 豆 叶 而 窗 小 , 微 尖 , 开 淡 粉 紫花 ， 





mg 
结 小 角 ， 其 豆 似 黑豆 ， 形 极 小 。 味 甘 。 
ROTA, Wee, Ae, RA. THAT. 


328. 山 扁豆 ARRAS. AREF. FAR A, AEB, SALE 
豌豆 叶 ， 开 黄花 ， 结 小 区 角 儿 。 味 甜 。 
救 饥 RAR, KEAN, KREKAR. 


329. 回回 豆 LAWA. EEH. SA, PURER, ILE RSENS, JF 
五 轩 有 淡 紫 花 ， 如 获 葛 花样 ， 结 角 如 杏仁 样 而 肥 ， 有 豆 如 牵 牛 子 ， 微 大 。 味 甜 。 
救 饥 采 豆 者 食 。 


330. Apu 生 田 野 间 。 其 苗 初 损 地 生 ， 后 分 茎 又 ， 叶 似 首 项 叶 而 细 ， 茎 叶 梢 间 开 谈 葱 白 褐 花 ， 
结 小 角 ， 有 豆 如 嘴 豆 状 。 味 甜 。 
救 饥 RRA, Ra, AAT. 


331. RE 今 处 处 有 之 ， 生 田园 中 。 科 苗 高 二 尺 许 ， 茎 方 ， 其 叶 状 类 黑豆 叶 ， 而 团 长 光泽 ， 纹 
脉 竖 直 ， 色 似 醇 豆 ， 颇 白 ， 茎 叶 梢 间 开 白花 ， 结 短 角 ， 其 豆 如 开 豆 而 小 ， 色 赤 在 。 味 甜 。 
救 饥 采 豆 者 食 ， 炒 食 亦 可 。 


332. iE E 生 辉 县 太行 山 车 箱 冲 山野 中 。 苗 芭 似 家 某 豆 茎 微细 ， 叶 比 家 菜豆 叶 犹 窗 尖 销 ， 开 
白花 ， 结 角 亦 瘦小 ， 其 豆 团 绿色 。 味 甘 。 
救 饥 采取 其 豆 考 食 ， 或 磨 面 排 煎饼 食 ， 亦 可 。 


333. 荞麦 菌 处 处 种 之 。 苗 高 二 三 尺 许 ， 就 地 科 又 生 ， 其 茎 色 红 ， 叶 似 查 叶 而 软 ， 微 销 ， 开 小 
Ate, SRS UL. ORE. F, HERE, FEM. 

BOL RAHA, THU. SACS. WERE, MEU CM) FAVA, WS, 春 
AAR, BURT, PDR RAT. 

治 病 文具 本 草 米 谷 部 条 下 。 


334. 御 米花 本 草 名 器 子 粟 ， 一 名 象 谷 ， 一 名 米 森 ， 一 名 琳 子 。 处 处 有 之 。 苗 高 一 二 尺 ， 叶 似 靛 
METK, Wik, LAWL, FARTA, MATHERS E) 箭头 ， 壳 中 有 米 数 千 
B, MEAT, EA, WERUH, KH, EF, ZE. 

救 饥 AA, THER. BOK, SITE. ATR. SOKA, RIE. 

治 病 文具 木 草 米 谷 部 器 子 栗 条 下 。 


335. 赤 小 豆 本 草 旧 云 江 淮 间 多 种 茜 ， 今 北 土 亦 多 有 之 。 苗 高 一 二 尺 ， 叶 似 亚 豆 叶 微 团 销 ， 开 
花 似 开 豆花 微小 , 淡 银 褐色 ， 有 腐 气 ， 人 故 亦 呼 力 腐 婢 ， 结 角 比 菜豆 角 颇 大 ， 角 之 皮 色 微 白带 红 ， 
REAR. A. MESH. OR. M, EF, EE. AOR MRI. HAM, ARN 
体重 。 

BOL 采 缴 叶 煤 熟 ， 水 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 ， 明 目 。 豆 角 亦 可 者 食 。 又 法 ， 赤 小 豆 一 升 半 ， 灿 大 豆 
黄 一 升 半 ， 焙 ， 二 味 的 未 ， 每 服 一 合 ， 新 水 下 ， 上 日 三 服 ， 尽 三 升 ， 可 度 十 一 日 不 饥 。 又 说 ， 小 豆 食 
之 ， 逐 津液 ， 行 小 便 ， 久 服 则 虚 人 ， 令 人 黑 瘦 枯 燥 。 

治 病 文具 本 草 米 谷 部 条 下 。 
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336. 山 丝 苗 本 草 有 麻黄 ， 一 名 麻 勃 ， 一 名 莹 (音字 )， 一 名 麻 母 。 生 太 山 川 谷 ， 今 篆 处 处 有 之 ， 
ARMM SAH, 绩 其 皮 以 为 布 。 苗 高 四 五 尺 , SAMS. 叶 形 状 似 柳 叶 , D eR CFA. 
每 八 九 叶 搬 生 一 处 ， 又 似 斌 叶 而 狭 ， 色 深 青 ， 开 淡 黄白 花 ， 结 实 小 如 菜豆 颗 而 匾 。《 图 经 》 云 : 麻 
BE, HOR LEMME, kE, EF, AE. PORT. EF, OR, RA, EE. ALEMA. 
H. AIK, ERF. 

CUL RA, MABE, MKI, WER. 不 可 多 食 。 亦 不 可 久 食 , 动 
风 。 子 可 炒 食 ， 亦 可 打 油 用 。 

治 病 文具 本 草 米 谷 部 麻黄 条 下 。 


337. 油 子 苗 本 草 有 白 油 麻 ， 俗 名 脂 麻 。 旧 不 著 所 出 州 土 ， 近 处 处 有 之 ， 人 家 园 园 中 多 种 。 苦 
MSR, H AG, 对 节 分 生 枝 叉 , MATH, BA, 边 多 花 叉 ， 叶 间 开 白花 , 结 四 
楼 瘟 儿 ， 每 戎 中 有 子 四 五 十 余 粒 。 其 子 味 甘 、 微 苦 ， 生 则 性 大 寒 ， 无 毒 ， 炒 熟 则 性 热 ， 压 笔 为 油 ， 
AX. 

BOL RHA, ARBRE, MERU. IOFOTO AR, MAAR Ee, Wr. 

治 病 文具 本 草 米 谷 部 白 油 麻 条 下 。 


338. 黄豆 苗 今 处 处 有 之 ， 人 家 田 同 中 多 种 ， 菌 高 一 二 尺 ， 叶 似 黑豆 叶 而 大 ， 结 角 比 黑豆 角 稍 
肥大 。 其 叶 味 甘 。 
BOL 采 同 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 或 摘 角 者 食 ， 或 收 豆 考 食 ， 及 麻 为 面食 ， 皆 可 。 


339. DEW 处 处 有 之 ， 人 家 园 篇 边 多 种 之 。 苗 叶 似 现 豆 叶 肥 大 ， 开 谈 粉 红 花 ， 结 角 如 皂 角 状 
而 长 ， 其 形似 屠刀 样 ， 故 以 名 之 。 味 甜 微 谈 。 

BOL 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 水 温 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 豆 角 嫩 时 者 食 。 豆 熟 之 时 ， 收 豆 者 食 ， 或 磨 面食 ， 
亦 可 。 


340. 眉 儿 豆 昔 AKAM EZ. Z (他 果 切 ) BETTE, 叶 似 菜豆 叶 而 肥大 阔 厚 ,润泽 光 俊 ,每 
Emitt. FRKE, af, AAEN, WEERA, ik. kA 
BOL RHR., TA, KMAR., TRAH, IRER. 


341. ABL SZ AS PAP. BOSE, (ER. KRE. kiN. 
救 饥 采 嫩 苗 叶 炬 熟 ， 油 盐 调 食 。 角 嫩 时 ， 采 角 者 食 ， 亦 可 做 全 食 。 豆 成 熟 时 ， 打 取 豆 食 之 。 


342. 苏 子 苗 人 家 园 国 中 多 种 之 。 苗 高 二 三 尺 ， 蔡 方 , 罕 五 化 切 ) 面 四 楞 ,上 有 涩 毛 , 叶 皆 对 生 ， 
似 紫 苏 叶 而 大 ， 开 谈 柴 花 ， 结 子 比 紫 苏 子 亦 大 。 味 微 辛 、 性 温 。 
救 饥 采 嫩 叶 煤 熟 ， 换 水 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 子 可 炒 食 ， 亦 可 笔 油 用 。 


343. DOM 今 处 处 有 之 ， 人 家 田园 中 多 种 。 就 地 拖 秧 而 生 ， 亦 延 篇 落 ， 叶 似 赤 小 豆 叶 而 极 长 
盘 ， 开 淡 粉 紫花 ， 结 角 长 五 七 寸 。 其 豆 味 甘 。 
救 饥 采 嫩 叶 炬 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 及 采 缴 角 煤 食 亦 可 。 其 豆 成 熟 时 ， 打 取 豆 食 。 


344. 山 黑豆 生 密 县 山野 中 。 苗 似 家 黑豆 ， 每 三 叶 攒 生 一 处 ， 居 中 大 叶 如 菜豆 叶 ， 傍 两 叶 似 黑 
豆 叶 ， 微 圆 ， 开 小 粉红 花 ， 结 角 比 家 黑豆 角 极 瘦小 ， 具 豆 亦 极 细小 。 味 微 苦 。 
救 饥 苗 叶 嫩 时 ， 采 取 煤 熟 ， 水 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 结 角 时 ， 采 角 考 食 ， 或 打 取 豆 食 。 


Lr 


345. HER 俗名 红 落 蔡 。 生 田野 ， 及 人 家 田庄 案 ( 音 科 ) E. RESI AUR, 叶 似 灰 菜 叶 
而 大 ， 微 带 红 色 ， 茎 亦 高 粗 ， 可 为 持 杖 ， 其 中 心 叶 甚 红 ， 叶 间 出 穗 ， 结 子 如 栗 米 颗 ， 灰 青色 。 味 甜 。 
救 饥 采 嫩 苗 叶 晒 干 ， 抒 ( 音 和 柔 ) 去 灰 , 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 子 可 磨 面 。 做 烧饼 燕 食 。 


346. 樱桃 树 处 处 有 之 。 古 谓 之 含 桃 。 时 似 桑 叶 而 狭窄 ， 微 软 ， 开 粉红 花 ， 结 桃 似 郁 李子 而 小 ， 
红色 鲜明 。 味 甘 ， 性 热 。 

救 饥 采 果 红 熟 者 食 之 。 

治 病 文具 本 草 果 部 条 下 。 


347. 胡桃 树 一 名 核桃 。 生 北 土 ， 旧 云 张 蹇 从 西域 将 来 ， 陕 洛 间 多 有 之 ， 今 钩 郑 间 亦 有 。 其 树 
大 株 ， 叶 厚 而 多 阴 ， 开 花 成 穗 ， 花 色 苍 黄 ， 结 实 外 有 青皮 包 之 ， 状 似 梨 ， 大 熟 时 涝 去 青皮 ， 取 其 核 
是 。 胡桃 味 甘 ， 性 平 ， 一 云 性 热 ， 无 毒 。 

救 饥 采 核桃 滨 去 青皮 ， 取 瑟 食 之 ， 令 人 肥 健 。 

治 病 文具 本 草 果 部 条 下 。 


348. Hihi 旧 不 载 所 出 州 土 ， 今 南北 皆 有 之 ， 然 华山 者 皮 薄 而 味 甘 珍 , SE. RE. RI. ES ILI 
渚 州 , (UEM, 不 堪 为 干 析 柿 ， 压 丹 石 毒 , 乌 柿 ， 宣 越 者 性 温 ， 诸 柿 食 之 皆 善 而 益 人 ， 其 树 高 一 二 
丈 ， 叶 似 软 谈 叶 ， 颇 小 而 头 微 团 ， 结 实 种 数 甚 多 ， 有 和 牛 心 柿 、 共 饼 柿 、 盖 柿 、 塔 柿 、 蒲 样 红 柿 、 黄 
Wi, AR MER. SOP, ACPI GH. HERR, TER, EE. 

救 饥 RA Ln, FAA. IRCA RS. 粗心 柿 不 可 多 食 , 令 人 腹痛 。 
生 柿 弥 冷 ， 尤 不 可 多 食 。 

治 病 文具 本 草 果 部 条 下 。 


349. 梨 树 出 郑州 及 宣 城 , 今 处 处 有 。 其 树叶 似 党 时 而 大 , EN, 开花 白色 , AKERS. 
梨 出 郑州 ， 极 大 ， 味 香 美 而 浆 多 。 乳 梨 出 宜 城 ， 皮 厚 而 肉 实 ， 味 极 长 。 水 梨 出 北 都 ， 皮 薄 而 浆 多 ， 
ORIEL. SUUS. SEER. ARM HSE. MLA, EIERN, WR, FER, NLIS, BERRI 
44. MIO. (Ne. HERE. Jod. 

BOL HEART, RA. CARA, WER, RERE, RMI, MERS, 
收 而 备用 ， 亦 可 。 

治 病 文具 本 草 果 部 条 下 。 


350. 葡萄 生 陇西 、 五 原 、 教 煌 山谷 ， 及 河东 ， 旧 云 汉 张 赛 使 西域 得 其 种 ， 还 而 种 之 ， 中 国 始 
有 ， 盖 北 果 之 最 珍 者 ， 今 处 处 有 之 。 苗 作 芯 昔 而 极 长 大 ， 盛 者 一 二 本 ， 绵 被 山谷 ， 叶 类 丝瓜 时 ， 颇 
壮 ， 而 边 多 花 又， 开花 极 细 ， 而 黄白 色 ， 其 实 有 和 紫 白 二 色 ， 形 之 圆 锐 亦 二 种 ， 又 有 无 核 者 。 味 甘 ， 
性 平 ， 无 毒 。 又 有 一 种 荡 莫 ( 音 婴 郁 )， 真 相似 ， 然 莫 英 乃 是 千岁 菜 ， 但 山 人 一 概 收 而 酿酒 。 

救 饥 采 葡 萄 为 果 食 之 ， 又 熟 时 取 汁 以 酿酒 饮 。 

治 病 文具 本 草 果 部 条 下 。 


351. 李子 树 本 草 有 李 核 人 。 旧 不 载 所 出 州 土 , 今 处 处 有 之 。 其 树 大 高 丈 余 , 叶 似 郁 李 子叶 , 微 
尖 销 ， 而 润泽 光 俊 ， 开 白花 ， 结 实 种 类 其 多 ， 见 《 尔 雅 》 者 有 : 休 ， 无 实 李 ， 李 之 无 实 者 ， 一 名 赵 
FE. W, RES, SLR, MRAM, SHAM. KAZ. B, HE, NAA. L 
AME. Sek. eb. DE. AE, AP, RE, KE, KE, 散 见 书 传 , 美 其 味 之 可 食 , E 
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从 加 的 下 


不 和 人 药 。 今 有 穿 条 红 、 御 黄 子 。 其 李 实 味 甘 、 微 苦 ， 一 云 味 酸 。 核 人 味 苦 ， 性 平 ， 俱 无 毒 。 

救 饥 摘 取 李 实 色 热 者 食 之 。 不 可 临 水 上 食 , IAAT ARE, 损 五 脏 . RAR, 和 浆 水 食 ， 
LAERA, SRS AMPA. 

治 病 文具 本 草 果 部 李 核 人 条 下 。 





352. 木瓜 生 蜀 中 并 山 阴 兰亭 ， 而 宣 州 者 佳 ， 今 处 处 有 之 。 其 树枝 状 似 泰 ， 花 深 红色 ， 叶 又 似 
柿 叶 ， 微 小 而 厚 ,《 和 尔 雅 》 谓 之 构 ( 音 茂 )， 其 实 形 如 小 瓜 ， 又 似 桥 楼 而 小 ,两 头 尖 长 ， 淡 黄色 。 味 酸 ， 
性 温 。 无 毒 。 

救 饥 采 成 熟 木瓜 食 之 ， 多 食 亦 不 益 人 。 

治 病 文具 本 草 果 部 条 下 。 


353. MTH 旧 不 著 所 出 州 土 ， 今 巩 县 赵峰 山野 中 多 有 之 。 树 高 丈 许 ， 叶 似 冬青 树叶 稍 阔 厚 ， 
WEM, HELEH, F, RKK, WA, kA, H. Ra, EF. 

救 饥 RAM RS, SAMAR. 

治 病 文具 本 草 果 部 木瓜 条 下 。 


354. MEF 本 草 郁 李 人 ,一 名 三 李 、 一 名 车 下 李 、 一 名 竹 梅 ， 即 奥 ( 音 郁 ) 李 也 。 俗 名 艾 ( 音 欧 ) 
梨 儿 。 生 限 州 高 山川 谷 丘陵 上 ， 今 处 处 有 之 。 木 高 四 五 尽 ， 枝 条 花 叶 和 皆 似 李 ， 惟 子 小 ， 其 白 或 赤 ， 
结实 似 樱桃 ， 赤 色 。 其 人 味 酸 ， 性 平一 云 味 苦 、 辛 ， 其 实 味 甘 、 酸 ， 根 性 凉 ， 俱 无 毒 。 

BOL 其 实 红 熟 时 搞 取 食 之 ， 酸 甜 味美 。 

治 病 文具 本 草木 部 郁 李 人 条 下 。 


355.3858 AMA (HR) K, — 638 ( 音 陵 )。 处 处 有 之 。 水 中 拖 昔 生 ， 叶 浮 水 上 ， 三 尖 锡 
齿 叶 ， 开 黄白 花 ， 花 落 而 实生 。 实 有 二 种 ， 一 种 四 角 ， 一 种 两 角 ， 两 角 中 又 有 嫩 皮 而 紫色 者 ， 谓 之 
F, REE. kt, EF, EE. AE. 

BOL REMEKE, ERER, KERR hE, KAR. REK, KAAKE. ER 
AR, KA. MRA, KMZ, WK. RA, RARR, 令 人 生 虫 。 一 云 多 食 脏 冷 ， 损 
阳 气 ， 瘘 茎 ， 腹 胀 满 。 暖 姜 酒 饮 ， 或 含 吴 茱 奠 ， 咽 津液 即 消 。 

治 病 文具 本 草 果 部 蓉 实 条 下 。 





356. POR 一 名 丁香 可， 又 名 牛乳 杭 ， 又 呼 羊 矢 枣 ,《 尔 雅 》 谓 之 档 ( 音 影 )。 旧 不 载 所 出 州 土 ， 
今 北 土 多 有 之 。 其 树枝 叶 条 干 皆 类 柿 ， 而 结实 甚 小 , FARRE, kt, 性 温 。 一 云 微 寒 , 无 毒 。 
多 食 动 风 ， 发 冷风 咳嗽 。 

BL 采取 软 杰 成 熟 者 食 之 ,其 未 熟 ， 结 硬 时 摘 取 ， 以 温水 种 养 ， 酝 ( 卢 感 切 ) 去 涩 味 ， 另 以 水 者 
熟食 之 。 


357. 野 葡 葡 RARR. ARE, Sabah AS. SOR SIMU Me, Ah, KRR. 
"ERE. 
CL 采 葡 萄 颗 紫 熟 者 食 之 ， 亦 中 酿酒 饮 。 


358. 梅 杏 树 生 辉 县 太行 山 山 谷中 。 树 高 元 余 ， 叶 似 杏 叶 而 小 ， 又 颇 尖 稍 ， 微 雇 。 边 有 细 锯 齿 ， 
开 白 花 ， 结 实 如 杏 实 大 ， 生 青 熟 则 黄色 。 味 微 酸 。 
CUL 摘 取 黄 熟 梅 果 食 之 。 
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359. SHR 生 钧 州 山谷 中 。 树 高 五 六 尺 ， 叶 似 李 叶 更 尖 ， 开 白花 ， 似 李子 花 ， 结 实 比 樱桃 又 
小 ， 熟 则 色 鲜 红 。 味 甘 、 微 酸 。 
CL PRI RAS 


360. FE ERARE, AAR, UW) ZH. IARI AERA, Abb 
有 之 。 木 不 甚 高 大 ， 枝 柯 附 干 ， 自 地 便 生 作 丛 ， 种 极 易 成 ， 折 其 枝条 ， 盘 士 中 便 生 。 其 叶 似 枸杞 叶 
而 长 , 微 尖 , 叶 绿 , 微 带 红色 ， 花 有 黄 赤 二 色 , 实 亦 有 甘酸 二 种 ， 甘 者 可 食 , 酸 者 人 药 。 味 甘 、 酸 ， 
thik, JOR. NAA, FA, dukat, APH, kde. 

救 饥 RAHA, THERA. ART, ORAZ. PTER, MAM, KHOR. 

治 病 文具 本 草 果 部 条 下 。 


361. ihi 木 草 有 查核 人 。 生 晋 山川 谷 , 今 处 处 有 之 。 其 实 有 数 种 ， 黄 而 圆 者 名 金 杏 ， 熟 最 早 。 
扁 而 青 黄 者 名 木 杏 ， 其 子 皆 人 药 : 又 小 者 名 山村 ,不堪 入 药 。 其 树 高 丈 余 ， 叶 颇 贺 ， 痰 绿 ， 颇 带 红 
色 ， 叶 似 木 葛 叶 而 光 嫩 ， 微 尖 ， 开 花色 红 ， 结 实 金黄 色 。 核 人 味 甘苦 ， 性 温 ， 冷 利 ， 有 毒 ， 得 火 
良 ， 恶 黄 劳 、 黄 者 、 葛 根 ， 解 锡 毒 ， 县 闵 草 。 可 实 味 酸 ， 性 热 。 

救 饥 采 叶 煤 熟 ， 以 水 漫 沪 作 成 黄色 ， 换 水 淘 兆 ， 油 盐 调 食 ,其 杏 黄 熟 时 摘 取 食 。 不 可 多 食 , 令 
人 发 热 ， 及 伤 筋骨 。 

治 病 文具 本 草 果 部 杏 核 人 条 下 。 


362. "tB 本 草 有 大 杰 ， 干 也 。 一 名 美 地， 一 名 良 赤 。 生 杰 出 河东 平 泽 及 近 北 州 郡 ， 青 、 晋 、 
绛 、 萍 州 者 特 佳 ， 江 南 出 者 ， 坚 燥 少 肉 。 树 高 一 二 丈 ， 叶 似 酸 谈 叶 而 大 ， 比 皂 角 叶 亦 大 ， 尖 授 光 泽 ， 
叶 间 开 青 黄色 小 花 ， 结实 种 数 其 多 ,《 尔 雅 》 云 : TN, APRA Lee, BM. i, 
EE, ATAR, XOHOVOR PE, CDU, BO, SRA. iM, ER, evita, MRE, 俗 又 
WPI, BE, KE, TARA OR, aOR, BRM, XoR. AOR. Vp Fo, AA 
著 子 者 。 还 味 , OK, 云 还 味 , 短 味 也 。 又 有 水 萎 变 、 御 杰 ,， 即 扑 落 苏 也 。 又 有 牙 杰 , WORSE, 其 
余 不 能 尽 别 其 名 。 大 京味 甘 ， 性子， 无 毒 。 杀 乌 头 毒 。 牙 具有 病人 切忌 食 。 生 杰 味 甘 、 辛 。 多 食 令 
人 寒热 腹胀 ， 赢 瘦 人 不 可 食 。 燕 考 食 ， 补 肠胃 ， 肥 中 益 气 。 不 宜 合 葱 食 。 

救 饥 嫩 叶 煤 熟 ， 水 浸 作 成 黄色 ， 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 其 赤红 熟 时 摘 取 食 之 。 其 结 生硬 未 红 时 ， 者 
食 亦 可 。 

治 病 文具 本 草 果 部 大 京 条 下 。 


363. 桃 树 本 草 有 桃 核 人 。 生 太 山 川 谷 , 河南 、 陕西 出 者 尤 大 而 美 , 今 处 处 有 之 。 树 高 丈 余 , 叶 
状 似 柳 叶 而 阔 大 ， 又 多 纹 脉 ,开花 红色 ， 结 实 品 类 甚 多， 其 油 桃 光 小 ， 金 桃色 深 黄 ， 昆仑 桃 肉 深 紫 
红色 ， 又 有 饼 子 桃 面 桃 、 庆 嘴 桃 、 脸 过 红 桃 、 冻 桃 之 类 ， 名 多 不 能 尽 载 。 山 中 有 一 种 桃 ， 正 是 《月 
令 》 中 桃 始 华 者 ， 谓 山 桃 不堪 食 唉 ， 但 中 人 药 。 桃 核 人 味 苦 、 甘 ， 性 平 ， 无 毒 。 

救 饥 采 嫩 时 煤 熟 ， 水 浸 作成 黄色 ， 换 水 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 桃 实 熟 软 时 ， 摘 取 食 之 。 其 结 硬 未 执 
BY, RATA. RER., METAS, Wee A, 

治 病 文具 本 草 果 部 桃 核 人 条 下 。 


364. 沙 果 子 树 一 名 花红 。 南 北 皆 有 , 今 中 牟 岗 野 主 亦 有 之 , 人 家 园 团 亦 多 栽种 。 树 高 丈 余 , 叶 
似 樱桃 时 而 色 深 绿 , 又 似 急 芒 ( 音 梅 ) 子叶 而 大 , 开 粉 红 花 , 似 桃花 瓣 , 微 长 不 尖 , 结实 似 李 而 甚大 。 
味 甘 、 微 酸 。 


ag 
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Thenesz 
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BOL RARR Z. MORAY. meh. 


365. FR 本 草 一 名 土 芝 ， 俗 名 芋头 。 生 田野 中 ， 今 处 处 有 之 ， 人 家 多 栽种 。 叶 似 小 荷 叶 而 偏 
长 不 圆 ， 近 蒂 边 皆 有 一 惠 儿 ， 根 状 如 鸡 弹 大 ， 皮 色 茶 宰 ， 其 中 白色 ， 味 辛 ， 性 平 ， 有 小 毒 。 叶 冷 ， 
xd. 

ML ERFARA, FAK, ES, WHR, BORAT NER. HF, XOT, ERE, 
REED, MARZ. RAR, FAIL. FKE, KERE. 

治 病 文具 本 草 果 部 条 下 。 


366. RR (HEAR) AMAR, KARER) 蒋 ， 一 名 夭 姑 、 一 名 水 萍 、 一 名 楼 ( 音 查 ) 
牙 ， 亦 名 茨 苑 ， 又 名 燕尾 草 ,《 和 尔 雅 》 谓 之 芍 。 有 二 种 ， 根 黑 、 皮 厚 、 肉 硬 白 者 谓 之 猪 莉 脐 ， 皮 薄 、 
CRR, AKANZA. EKAP, 叶 似 莎 草 而 厚 肥 ， 稍 又 长 窗 ， 叶 间 生 莘 ， 其 草 三 棱 ， 稍 头 
FEE, HUNG. OR. Ht, HERR. 

BOL RA, MER, A. KI. RCE, IE, PARTIR. 

治 病 文具 本 草 果 部 乌 芋 条 下 。 


367. ERR 本 草 有 夭 实 ,一 名 水 芝 丹 ， 一 名 莲 。 生 放 南 地 泽 ， 今 处 处 有 之 ， 生 水 中 。 其 叶 名 荷 ， 
圆 径 尺 余 ， 其 花 世 谓 之 莲花 ， 色 有 红 白 二 种 ， 花 中 结实 ， 谓 之 莲 房 ， 俗 名 莲 莲 ,其 莲 青 皮 里 白 ， 子 
为 的 ， 即 莲子 也 ， 的 中 青 心 为 蕊 ,其 的 至 秋 ， 表 皮 色 黑 而 沉 水 ， 就 莲 中 干 者 ， 谓 之 石 莲 ， 其 根 亩 之 
W. (RMD) A: Hi, KM. HAH. FB. AEC), BREAD, Bei 
初生 萌芽 也 。 WIERE. IKRE. JOH. Fo, AOR, EMEA, WE, Ma, 其 
TERRA, CRAKE. BAH, EF, RE, EE. 

CUL AAR. 生食 皆 可 。 ETER, RERIT., LIRR, (xc RE TS. PS TE 
dé. RZE. MARRARA, RAAK, MERER, Ven. 

治 病 文具 本 草 果 部 夭 实 条 下 。 


368. 鸡 头 实 一 名 英 ， 一 名 肽 吃 实 ， 幽 人 谓 之 雁 头 。 出 雷 泽 ， 今 处 处 有 之 ， 生 泽 中 。 叶 大 如 荷 
而 皱 ， 背 柴 有 刺 ， 俗 谓 鸡 头 盘 ， 花 下 结实 ， 形 类 鸡 头 ， 故 以 名 之 。 中 有 子 ， 如 皂 贡 子 大 ， 艾 褐色 ， 
其 近 根 茎 均 ( 音 耿 ) 嫩 者 名 芍 ( 音 苇 ) 获 ， 人 采 以 为 菜 茹 。 实 味 甘 ， 性 平 ， 无 毒 。 

B RRE. KARK, HARZ. Hit, MARZ, WMF, PR, WAH, 
燕 煤 作 饼 ， 皆 可 食 。 多 食 不 益 脾胃 气 ， 兼 难 消 化 。 生 食 动 风 冷气 ， 与 小 儿 食 不 能 长 大 ， 故 驻 年 耳 。 

治 病 文具 本 草 果 部 条 下 。 


369. BER 今 处 处 有 。 叶 似 蔬菜 叶 ， 比 蔬菜 叶 两 傍 多 两 叉 ， 开 黄花 ， 结 角 似 蔓 著 角 ， 有 子 如 
小 芥子 大 。 味 辛 ， 性 温 ， 无 毒 。 经 冬 根 不 死 ， 辟 豆 ( 音 渡 )。 

救 饥 采 苗 叶 炬 熟 ， 水 浸 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 

治 病 文 具 奉 草 菜 部 条 下 。 


370. WR ARSCH EX, — AUR, HEK, HEURE). HAW, BTR AA. 
生 淮 阳 川 泽 及 田中 ,， 今 处 处 有 之 。 苗 高 一 二 尺 ， 芭 有 线 楞 ， 叶 如 小 蓝 叶 而 大 ， 有 赤 白 二 色 , KAR 
RK, Aah, PE, edi. PERE, EE. DODENUS). AETERNI, 

救 饥 采 菌 叶 煤 熟 ， 水 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 晒 干 煤 食 尤 佳 。 


Lr 


治 病 文具 本 草 莱 部 条 下 。 


371. WEK 本 草 云 即 野营 也 ， 又 名 裙 ( 音 扁 ) 营 ,俗名 天 精 菜 。 旧 不 著 所 出 州 土 , 今 处 处 有 之 。 
菌 揭 地 生 ， 其 叶 光 者 似 黄花 菌 时 ， 叶 花 者 似 山 苦 蔚 叶 ， 茎 叶 中 皆 有 白 汁 。 味 苗 ， 性 平一 云 性 寒 。 

BL RRA, FARRAR, BEM. HERVE. AORTA, TEMS. HERA, ARE 
少 睡 ， 调 十 二 经 脉 ， 利 五 脏 。 不 可 与 血 同 食 ， 作 痔 疾 。 一 云 不 可 与 蜜 同 食 。 

治 病 文具 本 草 菜 部 条 下 。 


372. GARR 又 名 五 行 草 。 旧 不 著 所 出 州 土 , 今 处 处 有 之 。 以 其 叶 青 、 梗 赤 、 花 黄 、 根 白 、 子 
黑 ， 故 名 五 行 草 耳 。 味 甘 ， 性 寒 、 滑 。 

BLR, ERKE, CP, MUR, 油 盐 调 食 。 

治 病 文 具 本 草 菜 部 条 下 。 


373. GRR SHBG. REAL, 生 田 野 中 。 人 家 园 团 种 者 为 家 苦 获 , 脚 叶 似 白菜 小 叶 , di 
茎 而 生 ， 稍 叶 似 鸦 嘴 形 ， 每 叶 间 分 又 ， 挤 草 如 穿 叶 状 ， 稍 间 开 黄花 。 味 微 苦 ， 性 冷 ， 无 毒 。 

BOL RANA, 以 水 浸 洗 淘 兆 , Miki. HRR, ED SINUS, MUTARE, RASER. 

治 病 文 具 本 草 菜 部 条 下 。 


374. TSE 所 在 有 之 人 家 园 团 中 多 种 。 苗 叶 揭 地 生 ， 叶 类 白菜 而 短 , 叶 茎 亦 窗 , 叶 头 稍 团 ， 
形状 似 靡 匙 样 。 味 成 ， 性 平 、 寒 ， 微 毒 。 

救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 以 水 浸 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 不 可 多 食 ， 动 气 破 腹 。 

治 病 文具 本 草 菜 部 条 下 。 


375. "hi 生 田 园 中 , 今 处 处 有 之 。 菌 高 尺 余 ， 似 青 蓄 。 细 软 ， 叶 又 似 戎 萝卜 叶 ， 微 细 而 多 花 
又， 茎 叶 稠密 ， 梢 间 开 小 碎 因 黄花 。 菌 叶 味 辛 ， 性 温 、 平 。 无 毒 。 

救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 漫 淘 兆 ， 油 盐 调 食 。 生 食 微 动 风气 ， 作 况 食 良 。 不 可 同 胡 落 ( 音 虽 ) 食 , 令 
APA, 

治 病 文具 本 草 菜 部 条 下 。 


376. 同 项 处 处 有 之 , 人 家 园 团 中 多 种 。 苗 高 一 二 尺 , 叶 类 戎 萝卜 叶 而 肥大 , 开 黄 花 ， 似 菊花 。 
ORE, EF. 

ROL AMA, re, TEI. ATS. HAT, MA, SAA 

治 病 文具 本 草 菜 部 条 下 。 


377. ZIER 本 草 冬 英子 ， 是 秋 种 次， 覆 养 经 冬 ， 至 春 结子 ， 故 谓 冬 英子 。 生 少 室 山 ， 今 处 处 
有 之 ， 苗 高 二 三 尺 ， 茎 及 花 叶 似 蜀 鞭 而 差 小 。 子 及 根 俱 味 甘 ， 性 寒 . 无 毒 。 黄 芬 为 之 使 。 根 解 罚 椒 
毒 。 叶 味 甘 ， 性 滑 利 ， 为 百 菜 主 ， 其 心 伤 人 。 

救 饥 采 叶 煤 熟 ,水温 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 服 丹 石 人 尤 宜 食 。 天 行 病 后 食 之 ， 顿 玫 明 。 热 食 亦 令 人 
热 问 动 风 。 

治 病 文 具 本 草 菜 部 条 下 。 


378. SSE EMAER. EERIE, 今 处 处 有 之 。 叶 似 小 蓝 叶 微 尖 , 又 似 水 葵 叶 而 短小 , 色 
微 带 红 ， 茎 微 赤 ， 梢 间 出 穗 ， 开 花 赤色 。 茎 叶 味 辛 ， 性 温 。 
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BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 去 辣 气 ， 询 净 ， 油 盐 调 食 。 
MR AAR ERA F. 


379. ETE 出 陕西 ， 今 处 处 有 之 。 苗 高 尺 余 ， 细 茎 ,分 叉 而 生 ， 叶 似 锦 鸡 儿 花 叶 ， 微 长 ， 又 似 
RM, Bi), 每 三 叶 搬 生 一 处 , 稍 间 开 紫花 , SAIL, PAPA, BH. OR, EF, 
无 毒 。 一 云 微 甘 淡 ， 一 云 性 凉 。 根 寒 。 

救 饥 时 同时 ， 采 取 炬 食 。 江 南 人 不 甚 食 ， 多 食 利 大 小 肠 。 

VER 文具 本 草 菜 部 条 下 。 


380. 薄荷 一 名 鸡 苏 。 旧 不 著 所 出 州 土 , 今 处 处 有 之 。 茎 方 ， 叶 似 在 子叶 ， 小 颇 细 长 ， 叉 似 香 
菜 叶 而 大 ， 开 细碎 路 白花 ， 其 根 经 冬 不 死 ， 至 春 发 菌 。 味 辛 、 苦 ,性 温 ， 无 毒 。 一 云 性 平 。 东 平 龙 
脑 疯 者 尤 佳 。 又 有 胡 薄 荷 , 与 此 相 类 , 但 味 少 甘 为 别 , 生 江浙 闻 , MASK, 俗 呼 为 新 罗 薄 荷 
又 有 南 薄 荷 ， 其 叶 微小 。 

救 饥 RRNA, PARMAR, THER. SECTOR, MGR, WEAN. Ai 
KHA. MAAR, GARFE, MRZE, WRR. 

治 病 文 具 本 草 菜 部 条 下 。 


381. MFF 本 草 名 假 苏 , 一 名 鼠 区 、 一 名 姜 芥 。 生 汉中 川 泽 , 及 岳 州 、 归 德州 , 今 处 处 有 之 。 茎 
方 寄 面 ， 叶 似 独 扫 叶 而 狭小 ， 淡 黄 绿 色 ， 结 小 穗 ， 有 细小 黑子 ， 锐 贺 ， 多 野生 ， 以 香气 似 苏 ， 故 名 
(BK. ORE, Hei, EW. 

BOL RATA, AREAS AB, TU. PAE ARE ATOR, ALAS REIMER. 

治 病 文具 本 草 菜 部 假 苏 条 下 。 


382. ska (EFM) 俗 作 芹 菜 ， 一 名 水 英 。 出 南海 池 泽 ， 今 水 边 多 有 之 。 根 芭 离 地 二 三 寸 ,分 生 
茎 又， 其 茎 方 , 宕 面 四 楞 ， 对 生 叶 ， 似 痫 见 菜 叶 而 阔 短 , 边 有 大 锯齿 ， 又 似 薄 荷 叶 而 短 ， 开 和 白花 ， 似 
蛇 床 子 花 。 味 甘 ， 性 平 ， 无 毒 。 又 云 大寒 。 春 秋 二 时 ， 龙 带 精 人 芹菜 中 ， 人 遇 食 之 ， 作 蛟龙 病 。 

BOL 发 英 时 采 之 ， 炮 熟食 。 芹 有 两 种 ， 秋 芹 取 根 ， 茎 方 ， 白色 ， 赤 芹 取 茎 叶 ， 并 堪 食 。 又 有 洼 
(H) 芹 ， 可 为 生菜 食 之 。 

治 病 文具 本 草 菜 部 条 下 。 


383. 香菜 生 伊 洛 间 ， 人 家 园 团 种 之 。 苗 高 一 尺 许 ， 茎 方 , 守 (五 化 切 ) 面 四 棱 ， 茎 色 紫 ， 答 叶 似 
TE iil, AAR, MAME, FSAI RTE PERN, TERRE. ORE, tE. 
救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 


384. 银 条 菜 所 在 人 家 园 围 多 种 。 苗 叶 和 皆 似 万 昔 ， 细 长 ， 色 颇 青 白 ， 挤 莘 高 二 尺 许 ， 开 四 辩 淡 
黄花 ， 结 萧 似 荞麦 萌 而 贺 ， 中 有 子 如 油 子 大 ， 淡 黄色 。 其 叶 味 微 苦 ， 性 凉 。 
救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 生 抒 ( 音 柔 ) 亦 可 食 。 


385. 后 庭 花 一 名 春来 红 。 人 家 园 围 多 种 之 。 叶 似 人 苋 叶 ， 其 叶 中 心 红 色 ， 又 有 黄色 相间 ， 亦 
有 通 身 红色 者 ， 亦 有 紫色 者 ， 茎 叶 间 结实 ， 比 苋 实 微 大 , FTE, 状 如 花 条 , 其 色 娇 红 可 爱 ， 
故 以 名 之 。 味 甜 、 微 涩 ， 性 凉 。 

BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 晒 干 炬 食 尤 佳 。 








386. KER ARMS Fb. ROUSE. (REL. Fak. SPER. dnb 
味 甜 ， 性 微 冷 。 
BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 淘 洗 净 ， 油 盐 调 食 。 


387. WAR 一 名 隔 划 ， 又 名 鹿 耳 葱 。 生 辉 县 太行 山 山野 中 。 叶 似 玉 管 叶 微 团 ， 叶 中 挤 ( 七 官 切 ) 
ME, (sete, BHT, PKA). (ERR, FATE. TRE. HOR. 
BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 生 腌 食 亦 可 。 


388. frd AVERT WULF. MAOIST ERA, HAR. ORR. 
BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 生 腌 食 亦 可 。 


389. 水 芥菜 TRS AE. MRE, HURK, Bh, Cikk, MSIE, BRIAN, 
开 小 黄花 ， 结 细 短 小 角 儿 。 叶 味 微 辛 。 
BOL RERA, KERT, Mit, Mikin. 


390. SERERE) 生 田 野 中 下 湿地 。 苗 初 捐 地 生 ， 叶 似 初 生 蔬菜 叶 而 小 ， 其 头 颇 团 ， 叶 间 
挤 草 分 又 ， 上 结 英 儿 ， 似 榆 钱 状 而 小 。 其 叶 味 辛 香 、 微 酸 、 性 微 温 。 
ROL 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 取 酸 皇 味 ， 复 用 水 淘 净 ， 作 音 ， 油 盐 调 食 。 


391. 牛 耳 打 菜 一 名 野 芥 菜 。 生 田野 中 。 苗 高 一 二 尺 ， 苗 茎 似 蔚 昔 色 ， 叶 似 牛 耳朵 形 而 小 ， 叶 
WAWEL, FAW, FREK., Hki. 
BL 采 苗 叶 淘 洗 净 , 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 


392. 山 白菜 生 辉 县 山野 中 。 苗 叶 颇 似 家 白菜 ， 而 叶 茎 细 长 ， 其 叶 尖 销 ， 边 有 句 些 又， 又 似 若 
著 东 叶 而 尖 瘦 ， 亦 小 。 味 甜 、 微 苦 。 
BL 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 询 净 ， 油 盐 调 食 。 


393. 山 宜 菜 又 名 山 苦 全 。 生 新 郑 县 山野 中 。 苗 初 捐 地 生 , 叶 似 薄荷 叶 而 大 , 叶 根 两 傍 有 又 , W 
和 白 ， 又 似 青 英 儿 菜 叶 ， 亦 大 。 味 苦 。 
BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 


394. USE ARORA LUSH. HORA, SUR, WHERE, ASHRAM, 
füdENM ERE, BEAR, FRKE, FEET. ORI. 
救 饥 采 嫩 苗 煤 熟 ， 水 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 


395. WFR 人 家 园 轩 中 亦 种 之 。 苗 初 损 地 生 ， 后 挤 革 又 ， 叶 似 芥菜 叶 ， 但 小 而 有 毛 汲 ， 茎 叶 
梢 头 开 淡 黄花 ， 结 小 尖 角 儿 。 时 味 辛 辣 。 
救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 去 涩 味 ， 油 盐 调 食 。 生 炸 过 。 腌 食 亦 可 。 


396. ŞE 生 密 县 山野 间 。 苗 叶 操 地 生 ， 叶 似 黄 昔 叶 而 小 ， 又 似 苦 营 叶 而 却 宽大 ， 叶 脚 花 叉 
颇 少 ， 叶 头 微 尖 ， 边 有 细 锯 齿 ， 叶 间 擅 莘 ， 开 谈 黄花 。 苗 叶 味 微 苦 。 
BOL 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 误 淘 去 苦味 ， 油 盐 调 食 。 择 亦 可 食 。 


397. WK 生 密 县 山谷 中 。 苗 初 揭 地 生 ， 叶 似 初生 山 砚 营 叶 而 小 ， 叶 脚 边 微 有 花 又， 又 似 李 
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地 丁 叶 而 头 颇 团 ， 叶 中 擅 生 草 叉 ， 高 五 六 寸 许 ， 开 小 黄花 ， 结 小 细 子 ， 黄 茶 褐 色 。 叶 味 甜 。 
救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 换 水 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


398. AJL 生 密 县 山洞 边 。 苗 时 损 地 生 , 叶 似 匙 头 样 , 颇 长 ,又 似 牛 耳朵 菜 叶 而 小 , 微 涩 , 又 
似 山 黄 营 叶 亦 小 ， 颇 硬 而 头 微 困 。 味 车 。 
救 饥 采 菌 叶 煤 熟 ， 换 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 


399. PETR 又 名 黄花 苗 。 生 田野 中 ， 苗 初 捐 地 生 ， 叶 似 苦 曹 叶 微 短 小 ， 叶 丛 中 间 挤 莘 ， 梢 
KAGE, SURLY. RE. 
救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 


400. 柴 韭 生 荒野 中 。 苗 叶 形状 如 韭 ， 但 叶 国 细 而 瘦 ， 叶 中 扩 草 开花 ， 如 韭 花 状 ， 粉 紫色 。 苗 
DEA 
CUL 采 苗 叶 煤 熟 ， 水 浸 淘 净 ， 油 盐 调 食 。 生 腌 食 亦 可 。 


401. 野 韭 生 荒野 中 。 形 状 如 韭 ， 苗 叶 极 细弱 ， 叶 圆 ， 比 柴 韭 又 细小 ， 叶 中 扩 s 莘 ， 开 小 粉 紫花 ， 
似 韭 花 状 。 苗 叶 味 辛 。 
救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 生 腌 食 亦 可 。 


402. 甘露 儿 人 家 园 围 中 多 栽 。 叶 似 地 瓜 儿 叶 甚 闪 ， 多 有 毛 涩 ， 其 叶 对 节 生 ， 色 微 痰 绿 ， 又 似 
薄荷 叶 ， 亦 宽 而 皱 ， 开 红 紫 花 ， 其 根 呼 为 甘露 儿 ， 形 如 小 指 ， 而 纹 节 甚 稠 ， 皮 色 墨 白 。 味 甘 。 
救 饥 采 根 洗 净 , 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 生 腌 食 亦 可 。 


403. HURLEY 生 田野 中 。 苗 高 二 尺 余 ， 茎 方 四 楞 ， 叶 似 薄 茶叶 ， 微 长 大 ， 又 似 洋 兰 叶 , 搞 茎 而 
生 ， 根 名 地 瓜 ， 形 类 甘露 儿 更 长 。 味 甘 。 
救 饥 据 根 洗 净 , 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 生 腌 食 亦 可 。 


404. Ves 又 名 小 薪 。 生 田野 中 , 今 处 处 有 之 。 生 山中 者 名 茹 ( 力 的 切 )。 苗 似 细 韭 , mec, 
开 淡 粉 紫花 ， 根 似 薪 而 其 小 。 味 辛 ， 性 温 ， 有 小 毒 。 又 云 热 。 有 毒 。 

救 饥 采 苗 根 作 姜 ， 或 生 腌 ， 或 煤 熟 ， 油 盐 调 ， 箔 可 食 。 

治 病 文具 本 草 菜 部 小 薪 条 下 。 


405. EM AME SAR. BRO, SOO RAE NAO, BES VOR, tk 
ENR FR. AEF, BETE, AZT. DRE. PES FER. 

救 饥 REEMA, RA, 油 盐 调 食 。 生 亦 可 食 。 

治 病 与 本 草 菜 部 下 葱 同 用 。 


406. PIE 一 名 石 韭 。 生 辉 县 太行 山 山野 中 。 叶 似 藉 叶 而 颇 窗 狭 ， 又 似 肥 非 叶 微 疮 ， 花 似 韭 花 
MK, HERH, kak, 
救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 ， 生 亦 可 食 ， 冬 月 采取 根 煤 食 。 


407. A h 生 田野 下 湿地 中 。 苗 初 损 地 生 ， 叶 似 莽 菜 形 而 厚 大 ， 锯 齿 尖 花 ， 叶 又 似 水 芥 叶 ， 亦 
厚 大 ， 后 分 茎 又 ， 梢 间 开 谈 黄花 ， 结 小 角 儿 ， 根 如 白菜 根 而 大 。 味 甘 、 辣 。 
BL 采 根 及 叶 炬 熟 ， 油 盐 调 食 。 生 亦 可 食 。 





408. ER EAPC EO BILL Gre. 苗 叶 似 家 草 黄 叶 而 薄 小 , 其 叶 头 尖 稍 , 叶 脚 花 又 其 
多 ,， 叶 间 牛 出 枝 又 ， 上 开 黄 花 ， 结 小 角 ， 其 子 黑色 ， 根 似 白菜 根 颇 大 。 菌 叶 根 味 微 苦 。 
ROL RAMA, RE, THERA. RRR, Moka, RZ, WT. 


409. FR AOE, StA. Wet, FRR, SPO AA, AER, MPEJEAN 
白花 ,结实 小 似 务 莫 子 。 苗 叶 味 甘 , 性 温 ， 无 毒 。 其 实 亦 呼 务 莫 ( 音 锡 更 ) 子 。 其 子 味 甘 ， 性 平 。 患 气 
人 食 之 动 冷 疾 ， 不 可 与 面 同 食 ， 令 人 背 闷 ， 服 丹 石 人 不 可 食 。 

BIRF, Mkiti, RARR, ERD, RER, kE. RRR, REFN, 
E. 

治 病 文具 本 草 菜 部 条 下 。 


410. 紫 苏 一 名 桂 在 。 又 有 数 种 ， 有 勺 苏 、 鱼 苏 、 山 苏 。 出 简 州 及 无 为 军 ， 今 处 处 有 之 。 苗 高 
二 尺 许 ， 茎 方 , 叶 似 苏 子 叶 微小 ， SRE, 而 气 其 香 , 开 粉 红 花 , Hbi, 其 子 状 如 委 颗 。 
味 辛 ， 性 温 。 又 云 味 微 辛 、 甘 。 子 无 毒 。 

救 饥 采 叶 煤 食 ， MOOT. PORTA RE. HER, af, PEE. 

治 病 文具 本 草 菜 部 苏 子 条 下 。 


All. 在 子 所 在 有 之 ， 生 园 围 中 。 苗 高 一 二 尺 ， 茎 方 ， 叶 似 薄荷 叶 ， 极 肥大 ， 开 谈 紫 花 ， 结 穗 
似 紫 苏 穗 ， 其 子 如 季 粒 , 其 枝 茎 对 节 生 ,， 东 人 呼 为 茹 ( 音 鱼 ) 山 ,以 其 苏 字 , 但 除 禾 边 故 也 。 味 辛 , 性 
ith, ud. 

救 饥 采 嫩 苗 叶 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 子 可 炒 食 ， 又 研 之 杂 米 作 粥 ， 甚 肥美 。 亦 可 笔 油 用 。 

治 病 文具 本 草 莱 部 条 下 。 


412. RÆ 生 田野 中 ,处 处 有 之 。 苗 高 二 三 尺 ， 茎 有 紫红 线 楞 , 叶 有 灰 娃 ( 音 勃 )， 结 青子 ， 成 秘 
者 甘 ， 散 穗 者 微 苦 。 性 暖 。 生 墙 下 树 下 者 不 可 用 。 

救 饥 采 苗 叶 煤 熟 ,水 浸 淘 净 去 灰 气 ， 油 盐 调 食 。 晒 干 煤 食 尤 佳 。 穗 成 熟 时 ， 采 子 拆 为 米 ， 麻 面 
EDER, W. 


413. 丁香 茄 儿 RARAIL, RHA, ARMRNSH. EREM, KER, MEE, 
甚大 而 无 花 又 ， 又 似 初生 梧 苘 叶 却 小 , 开 粉 紫 边 紫色 心 简 子 花 ， 状 如 牵 牛 花样 ， 结 小 茄 ， 如 丁香 样 
而 大 ， 有 子 如 白 牵 牛 子 ， 亦 大 ， 味 微 苦 。 

救 饥 采 茄 儿 炬 食 ， 或 腌 作 葬 食 。 缴 叶 亦 可 煤 熟 ， 油 盐 调 食 。 


414. 山药 EAEN, AUF, A, AER), AJLA, RELEE. K 
RAEG. HIH, RH, ERE, SAZ. WEN, WERK, ERE, 叶 青 ， 有 
三 尖 角 , TALTE, FAE, SSH A, EH, PME, AKAN 
种 者 肥大 如 手臂 ， k. MERA, ABRE. ki. PER. F, EE, RES, ENE. 

BOUL MANA, ARER, BURMA, RERET. HATA. 

治 病 SCALA ROAD BIA FP 
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附录 2: 植物 种 名 、 属 名 拉丁 文 索引 


A 


Abutilon theophrasti Medic. 
Acalypha australis Linn. - 
Acer mono Maxim. -- 
Achyranthes bidentata BI. 
Acorus calamus L. ~- 
Adenophora hunanensis Nannf. 
Adenophora paniculata Nannf. - 









Adenophora stricta Miq. 





Agrimonia pilosa Ledeb. 
Akebia quinata (Thunb.) Decne. 
Albizzia julibrissin Durazz. … 
Alisma orientalis (Sam.)Juzep. 
Alliaria wasahi Prantl 
Allium nipponicum Fr. et Sav. 
Allium odorum L. - 
Allium senescens L. « 
Allium victorialis L. 
Alternanthera sessilis(L.)DC. 
Amaranthus tricolor L. 



























Ampelopsis aconitifolia Bge. --- 
Aquilegia viridiflora Pall. -- 
Arabis perfoliata Lam. 
Arctium lappa L. --- 
Aristolochia debilis Sieb. et Zucc. 
Artemisia anethoides Mattf. -- 
Artemisia apiacea Hance. 
Artemisia dracunculus L. 
Artemisia japonica Thunb. 
Artemisia scoparia Waldst. et Kit. 
Artemisia selengensis Turcz. 
Artemisia vulgaris L. 
Asparagus officinalis L. 
Aster ageratoides Turcz. - 
Aster altaicus Willd. 





Astragalus membranaceus --- 
Atractylodes chinensis (DC.) Koidz. - 
Atriplex sibirica L. 
Avena fatua L. 







Beta vulgaris L. var. cicla L. ~ 








Beta vulgaris L. 
Bidens tripartita L. - 
Boehmeria nivea(L.) Gaud. 
Brassica campestris L. -- 





Brassica rapa L. -- 
Bromus japonicus Thunb. 





Broussonetia papyrifera (L.) Vent. 





Bupleurum falcatum … 
Butomus umbellatus L. - 


c 


Calendula officinalis L. ---- 
Calystegia hederacea Wall. « 
Camellia sinensis (L. ) Kuntze --- 
Campanula punctata Lam. --- 
Canavalia gladiata (Jacq.) DC. 
Cannabis sativa L. - 

Capsella bursa -pastoris (L.) Medic. -- 
Caragana sinica (Buchoz. ) Rehd. -- 
Carpesium cernuum L. 
Carpesium abrotanoides 
Carthamus tinctorius L . --- 
Carum carvi L. 
Caryopteris nepetaefolia (Benth.)Maxim - 
Cassia nomame (Sieb) Honda - 
Cassia tora L. 





















Catalpa bungei C. A. Mey. ~ 
Celosia argentea Linn. 
Celtis bungeana BI. ~- 
Cephalanoplos setosum(Bieb. )Kitam. --- 











Cerastium viscosum L. -~ 
Chaenomeles speciosa (Sweet) Nakai - 
Chelidonium majus L. 
Chenopodium album L. 
Chenopodium album L. var. centrorubrum 
Makino… 
Chimonanthus praecox (L. ) Link 
Chrysanthemum morifolium Ramat. 
Chrysanthemum segetum L. +- 









Cicer arietinum L. --- 








Cirsium japonicum DC. - 





Clematis hexapetala Pall. 
Clinopodium chinense (Benth.) O.Ktze. …… 
Clinopodium chinese(Benth)O.Ktze. ~ 
Cnidium monnieri (L.) Cu 









Coix lacryma-jobi L. 
Colocasia esculenta (L.) Schots 





Commelina communis L. - 
Cornus officinalis Sieb. et Zucc. - 
Corydalis edulis Maxim. 











Cotinus coggygria Scop. 
Crataegus pinnatifida Bge. ~ 
Cryptotaenia japonica Hassk. ~- 
Cucubalus baccifer L. --- 
Cudrania tricuspidata (Carr. ) Bui 
Cydonia oblonga Mill. -- 
Cynanchum atratum Bge. ~ 








Cynanchum auriculatum Royle ex Wight 






Cynanchum chinense R. Br. … 





Cynanchum paniculatum(Bge.)Kitag. 
Cynanchum stauntonii(Decne.) 
Schltr. etLevl. - 





Dalbergia hupeana Hance -- 
Daucus Carota L. 








Dendranthema boreale (Makino) Ling ~ 
Descurainia Sophia (L.)Webb.ex Prantl. 
Dianthus chinensis L. -- 










Dioscorea opposita Thunb. -- 


Dolichos lablab L. 
Duchesnea indica (Andr.) Focke. -- 


Echinochloa crusgalli (L.) Beauv. 
Elaeagnus umbellata Thunb. 
Eleocharis tuberosa (Roxb.) 
Roem. et Schult. … 
Epilobium hirsutum L. - 
Epimedium sagittatum (Sieb.et Zucc.) 
Maxim… 
Erodium stephanianum Willd. --- 
Euonymus verrucosoides Loes. 
Euphorbia helioscopia L. 
Euphorbia humifusa Willd. 
Euptelea pleiosperma Hook. f. et Thoms. 
Euryale ferox Salisb. -~ 
























F 


Fagopyrum esculentum Moench -- 





++ 302 


Ficus carica L. -- 








Foeniculum vulgare Mill. 





Galium verum L. « 
Gentiana manshurica Kitag. - 
Gleditsia sinensis Lam 
Glycine max (L.) Merr. 
Glycine soja Sieb. et Zucc. 
Gnaphalium japonicum Thunb. --- 
Gueldenstaedtia multiflora Bge. -- 
Gynostemma pentaphylla (Thunb.)Makino 

















Theses 


Hemerocallis fulva - 
Hemistepta lyrata Bunge - 
Hibiscus syriacus L. - 







Hibiscus trionum L. ~- 
Hovenia dulcis Thunb. - 
Humulus scandens (Lour.)Merr. 
Hypericum ascyron L. 


Impatiens balsamina Linn. = 


^ 128 





Imperata cylindrica (L.) Beauv. Var.. major 
(Nees) Hubb. 


Incarvillea sinensis Lam. -- 








Indigofera kirilowii Maxim. ex Palibit 





Indigofera pseudotinctoria Mats. 
Inula britannica L. ~ 











Isatis indigotica Fort, - 
Ixeris debilis A. Gray … 
Ixeris denticulata (Houtt.) Stebb. ---- 








J 





^ 356 


Juglans regia L. --- 


Kalimeris indica (Linn.) Sch. - 
Kalopanax septemlobus (Thunb.) Koidz. - 
Kochia scoparia (L.) Schrad. 
Koelreuteria paniculata Laxm. 
Kummerowia striata (Thunb.) Schind. ~- 


L 











Lactuca indica L. 
Lathyrus palustris L. ~- 
Leonurus japonicus Houtt. 
Lepidium apetalum Willd. 
Lespedeza bicolor Turcz. 
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Lespedeza cuneata (Dum. Cours.)G. Don ~- 185 
Ligusticum chuanxiong Hort. 
Ligusticum sinense Oliv. 
Ligustrum quihoui Carr. 
Lilium brownii F. E. Brown var. 
viridulum Baker ~~ 
Limonium bicolor(Bge.)O.Kuntze 
Litsea pungens Hemsl. 
Lobelia sessilifolia Lamb. - 
Lonicera japonica Thunb. -- 
Lonicera maackii (Rupr.) Maxim. 
Luffa cylindrica (L.) Roem. - 
Lycium chinense Mill. -- 
















Lycopus lucidus Turcz. - 
Lycoris radiata Herb. -- 
Lysimachia barystachys Bge. 
Lysimachia christinae Hance 
Lysimachia clethroides Duby … 
Lythrum salicaria Linn. -- 





Malva crispa L. - 
Mariscus umbellatus Vahl. --- 
Medicago sativa L. -~ 

Melandrium apricum (Turcz.)Rohrb. 
Melilotus suaveolens Ledeb -- 
Meliosma cuneifolia Franch. - 
Mentha haplocalyx Brig. … 
Momordica charantia L. 











Nasturtium montanum Wall. - 
Nelumbo nucifera Gaertn. ~- 





Nymphoides peltatum (Gmel. ) O. Kuntze «+ 258 


o 


Ocimum basilicum L. -- 








Oenanthe javanica (BI.) DC. … 
Ophiopogon japonicus (Thunb.)Ker-Gawl. …. 195 
Oxalis corniculata Linn. 
Oxytropis bicolor Bge. 


Panicum miliaceum L. --- 
Papaver somniferum L. - 
Patrinia heterophylla Bge. 
Penthorum chinense Pursh --- 
Perilla frutescens (L.) Britt. -- 











Periploca sepium Bge. … 
Peucedanum praeruptorum Dunn 
Phragmites communis (L.) Trin 
Phyllanthus urinaria Linn. 
Phyllostachys bambusoides Sieb. et Zucc. …… 330 
Physalis alkekengi L. var. fran chetii 

(Mast.) Makino … 
Picrasma quassioides (D. Don) Benn. 





Picris hieracioides L. - 





Pistacia chinensis Bge. 





Plantago asiatica L. 





Platycladus orientalis (L.) Franco: 
Platycodon grandiflorum(Jacq.)A. DC. - 
Polygala tenuifolia Willd. - 











Polygonatum odoratum (Mill.) Druce 
Polygonatum sibiricum Red. 
Polygonum amphibium L. 





Polygonum aviculare L. - 
Polygonum cuspidatum Sieb. et Zucc. -- 
Polygonum lapathifolium L. 
Polygonum multiflorum Thunb. 
Polygonum nodosum Pers. … 
Populus alba L. -«- 
Portulaca oleracea L. -- 











Potamogeton crispus L. - 
Potentilla chinensis Ser. - 








Potentilla discolor Bge. - 
Potentilla flagellaris Willd. — 








Potentilla supina L. ~ 
Prinsepia uniflora Batal. -- 













Prunus japonica Thunb. 
Prunus persica (L.) Batsch. - 
Prunus pseudo-cerasus Lindl. … 
Prunus salicina Lindl. - 
Prunus tomentosa Thunb. 
Pueraria lobata (Willd.) Ohwi. 
Punica granatum L. 
Pyrus betulaefolia Bge. … 
Pyrus bretschneideri Rehd. 















Q 


Quercus acutissima Carr. = 





Rabdosia amethystoides(Benth.)Hara 
Ranunculus chinensis Bunge - 





Rehmannia glutinosa Libosch. -- 
Rhamnella franguloides (Maxim.) Web. 
Rhamnus parvifolius Bge. 
Rhamnus utilis Decne. - 
Rhaponticum uniflorum(L.)DC. --- 
Rhus chinensis Mill. 
Rorippa globosa (Turcz.) Thell - 
Rorippa islandica (Oed.) Borb. 
Rosa multiflora Thunb. 
Rubia cordifolia L. 
Rubus hirsutus Thunb. 
Rumex japonicus Houtt. 









Sagittaria trifolia L. var. Longiloba Turcz. 
Salvia miltiorrhiza Bge. 
Sanguisorba officinalis L. 
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中 国 的 野菜 





Sanicula orthacantha S.Moore = 122 
Saposhnikovia divaricata (Turcz.) Schischk. … 66 
Schizonepeta multifida (L.) Brig. 
Scilla scilloides (Lindl.) Druce 

Scirpus validus Vahl - 


Scorzonera austriaca Willd. -~ 

















Sedum kamtschaticum Fisch. 



















Senecio argunensis Turcz. 
Sesamum indicum L. - 
Setaria viridis (L.) Beauv. … 
Siegesbeckia orientalis » 





Siphonostegia chinensis Benth. 
Smilax china L. 
Smilax riparia A. DC. 
Solanum dulcamara Linn. - 
Solanum japonense Nakai 
Solanum nigrum L. 
Sonchus arvensis L. 
Sonchus oleraceus L. - 
Sophora japonica L. 
Sorbus pohuashanensis (Hance) Hedl. 
Sparganium stoloniferum Buch.-Ham. - 
Stachys sieboldi Miq. … 
Staphylea bumalda DC. … 
Stellaria aquatica 
Suaeda glauca Bge. 
Swainsonia salsula Taub. 








Syneilisis aconitifolia(Bunge)Maxim.… 


T 


Taraxacum mongolicum Hand.- Mazz. 
Thladiantha dubia Bge. - 
Thlaspi arvense L. - 











Tilia mongolica Maxim. ~ 





Toona sinensis (A. Juss. ) Roem. 





Trapa bispinosa Roxb. 
Tribulus terrestris L. 
Trichosanthes kirilowii Maxim. ~- 








Tripolium vulgare Nees. -- 





Tussilago farfara L. - 


Ulmus pumila L. 






Utricularia vulgaris L. 


v 


Vaccaria segetalis (Neck.)Garcke 
Verbena officinalis L. 
Veronica anagalis-aquatica L. 
Veronica didyma Tenore … 
Veronica linariifolia Pall. ex Link subsp. 
Dilatata(Nakai et Kitagawa) Hong 
Veronica longifolia L. ---- 














Veronica peregrina L. - 

Veronicastrum sibiricum … 
Viburnum dilatatum Thunb. 
Vicia faba L. 


Vicia sativa L. 










Vicia unijuga A. Br. 
Vigna sinensis (L.) Savi - 
Viola betonicifolia ssp. nepalensis 
Viola collina Bess… 

Vitex negundo L. - 





Vitis vinifera L. … 


Wisteria sinensis Sweet. 





x 


Xanthium sibiricum Patrin. ex Widd. - 
Xanthoceras sorbifolia Bge. - 





Y 


Youngia japonica (L.) DC. -- 








Zanthoxylum simulans Hance ~~ 


Zizania caduciflora (Turcz. ex Trin. ) 








274 Zizyphus jujuba Mill. var. spinosa (Bge. ) 
Hu ex H. F. Chow ~ 
Zizyphus jujuba Mil 






附录 3: 植物 名 汉语 拼音 索引 
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苋菜 

香菜 
BHR 

橡 子 树 
小 虫 儿 卧 单 
小 桃红 … 








